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YUos anno fuperiore de 
3| Sanitate tuenda Commen- 
tarios tibi, clementiffime 
d Princeps, manu Ícriptos di- 
Caveram , eos jam typis excufos fub 
aufpicio nominis tui emifi^ Videretur 
profedtó feriàs id à. me fa&um , qo 
aut tuz expectation: s, 8aüt Tem pto 
miffionis ratio ferat, nifi hoc opus 
femel remiffum , & interje&is dein 
uM 
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aliquot menfibus.fecundó veluti ad 
Momi lucernam ( ut fic dixerim ) 
infpe&tam judicaffem parum bene ma- 
turuiffe, In ejus itaque elimationis cu- 
ram more zmuli lectoris pertinacius 
intento , labor mihi per fingulas par- 
tes crevit , comperique id minimé va- 
num efle quod apud Píatonem legi- 
tur, dXuTépav epuvwet., At diffolvt 
me tandem hinc, idemque opus etíi 
.non uíquequaque perpolitum , mul- 
tis tamen in locis cafügatius feci. 
Quod quidem nunc feliciter natum 
credam , fi ut femel fortunatum , 
tuz cüm placeret. Celfitudini,, fuit, 
ita eam in hac nova luce promere- 
bitur vivacitatem , qua Ívpé caruiffe 
maximorum etiam virorum monu- 

enta. fatali quadam temporum ma- 
ido depreheníum eft. — Idque 
vel nofter hic abundé docet AUR. 
CORNEL. CELSUS tanta Íízxculo- 
rum pené omnium exercitus injuria, 
| ut paucis le&us ,. vix ulli: intelle&us , 
plerifque omnibus ne Medicus quidem. 
habitus fit, vir alioqui ( quod confi- 
denter dicam ) eminentiffimus , non 


 » NUNCUPATORIA. 
folüm in medendi fcientia , fed. in iis 
edam ftudiis quae nomen fibi ab.hu- 
manitate vendicant. Cui rei fidem 
propofitum facit opus , breve quidem 
ülud , at eximié cüm. elegans tum 
eruditum , íuppelle£tilem | continens 
rardám ac preciofam ditiffimos artis 
 Apollnez thefauros , adeÓ ut accu- 
raüüs id intuenti é  beatiíffimo illo 
pe&ore Hipp ocratis fluxiffe res , fer- 
mo ab ipis formatus Gratiis credatur. 
Itaque major mihi alacritas, ftudium- 
-. que commentandi majus injedtum elt. 
quoniam id videbam tanto jare in 
-hoc me autore licere facere , quanto 
in aliorum veterum fecundum Hippo- , 
cratem nemine. . Át enim vereor , 
mne , quemadmodum Alexandrum Ma- 
E som non nifi ab unico pingi 
 Apelle, & fingi à Lyfippo fas eFat, 
« fic ego. quoque Latinorum | Medico- 
rum primau CELSO parum do&us 
fervierim interpres, — Verum ignoí- 
cent boni virium imbecillirati mea- 
rum; fi parum pro ranti autoris di- 
gnitate preítidiífe videbor , favebunt 


autem  benevolo ítudio , quod ha- 
* * 55 
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znlioribus me rebus accommoedans 
parvos artis tyrones pleniore demeritus 
íim ofücio. Horum evim commodis 
ut quàm maxime fervirem nulla mihi 
res ad [edulitatem defuit. | Etfi in- 
telDigo conatum hunc mcum non- 

eni fuperfluum efle videri editis 

nuper jn lucem ante me emendaiiffi- 
mis Hieremig Brachelii , & Gulielmi 
Panthini in hunc autorera commenta 

tombas. Euge, bene haber. Praver- 
tit Operis editio vue invidia , haud 
leve ( nti Ípes. cft ). quantu'zecunque 
in eo- virtutis omen. Ne ifti cen- 
íozes parüm intelligunt materiem hic 
abunde fuppetere , dignam arte & in- 
genio multorum : tum cjus efie no- 
te Ícriptorem CELSUM , ut eum 
commentarii nunquam quifquam plus 
íaus poffit. Jam veró quod bono- 
rum iftorum me dicunt hoc ícripto 
Eiw e autoritatem , id factum ne- 
go. Nuíquam enim quemquam lr 
center laceffivi, ubique fobrié atque 
humaniter meam fententiam rebas 
controverfis interpofui. ^ Ad quam 
utique rem "non écfui mihi exem- 


NUNGCUPATORIA. 
plum virorum haud incelebrium ; 
quo exemplo id licere me fine vitu- 
perio facere, quod illi cum gloria 
fecerunt putavi. Accedit illud. quod 
redcere nullo modo poffum : libenduf- 
fime hic me à complurium Neotico- 
rum defeciífe fcriptionibus , quos non 
pudet , cam nihil ipfi pro facultate 
proprii ingenii cudant , aliena turpi- 
ter mifcere , & ex veterum fcriptis 
bonis nova facere non bona. Hoc, 
fi quid à multis aliis revera differam , 
non tam fas eft à me nunc dici , quam 
eruditorum hominum decerni judi- 
cio, idque ne contumeliofus effe, 
aut arrogans videar , eorum fecutus 
exemplum , qui alienos convellendo 
labores avaré precium laboribus fta- 
tuuntíuis. Sed redeundum ad CEL- 
SUM eít, quem fané miror jam inde 
ex tam longo zvo interpretibus carere. 
GALENUM veró tot otiofis undique 
onerati Commentariis , autorem haud 
ita malé perfpicuum , fed & effufiffi- 
mo quodam ingenii luxu plus fatis 
fnultum , ac mole (quod dicitur ) 
Éiborautem fua. Qouantó vero. glo- 

: i 
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riofius fuerat , doctam illam prifce- 
aue difciplinz amulam CELSI bre- 
vitatem | fcriptis locupletaffe , neque 
adeó obfti&é Graecorum favile ftu- 
diis, ut nulla fubinde fuerit religio 
Romanis ingeniis oppedere ? IHlud à 
Marco Cicerone dictum femper pro- 
bavi: Omnia Latinos inveniffe me- 
liüs quàm Grecos , aut ab illis. ac- 
cepta feciffe meliora. Mitto reliqua , 
vel hoc certé nomine coli CELSUM 


Oporntit, quód pofthabitis | Dzocle ,. 


Praxagera , Herophilo , Afclepiade 
idque genus fuperiorum temporum 
Archiatris totum pené fe ad unicum 
applicuerit Hippocratem , quem ipfe 
viram atte facundiaque dicit infignem 
& Medicine omnis parentem. Si- 
mileque veri eft , eo ipfum magiftro 
edoctum , ut catera omnia , fic hzc 


ita quoque coníervandze  fanitatis 


precepta pofteritat diligentiffimé fcri- 
pta reliquiffe, —Qaó minus placet 
quod fieri hodie à multis video , fidif- 
fumum hunc valetudinis afpernanti- 
bus cuftodem , & verficulos aliquot 
inconditos , fcholamque nefcio quam 


- 
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fequentibus .Salernitanam , qua vix 
ício , an quicquam in literis Medico- 


rum inelegantius üt aut indo&tius. 


Sed. eft hzc ftudiorum peftis optimis 


quibufque Profefforibus non infre- 
quens , ut contemptione fui laborent, 
ejufdemque tanta aliquando vis fuit, 
ut vel ipfum obliteralfet Hippocrate , 
tanta alioqui do&rinz fama clarum , 
niü jamjam labefienti fuppetias culií- 
fet divinitüs miffus Galezus , qui fub 
obícura ejus autoris Ícripta fubtilius 
excolens , fcriptis illuftravit fuis, vene- 
rabiliaque hominibus feculorum  om- 


nium effecit. Id exemplum mihi quo- 


que erga CELSUM uíurpare volenti 
ingens inceffit cupiditas ruinofum 
hunc ÁAutorem fublevandi , proque 


.Íuo merito fempiterne pofterorum 
-confecrandi memoriz. Delegi autem 


primum operis librum ea de caufa, 
quod ad plurimos ipfum pertinere fci- 
rem, feu opima cóntinentem prz- 
cepta tutandz fanitaus , fine qua ni- 
hil in vita ífuave ne ipfis quidem effe 
Regibus pote. Ergo ut primum 
longos elucubrzatus labores factus mihi 
E 
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voti compos vifus fum , coepi egomet. 
mecum cogitare atque animo cir- - 
.cumípicere unde Herculem mihi ali- 

quem «ai£i«axe contra obtre&atorum 
maledicentiam aícifcerem:, in eaque 
jam tum deliberatione aliquouíque 
fluctuantem tua me Celfitudo Heros. 
Illuftriffime confirmavit commodiffima. 
quidem. vifa illa , cujus defendi patro- 
cinio, & dignitate ornari nofter li- 
bellus poffit. Magna. mihi fefe ratio- 
nes obtulerunt nuncupationis hujus. 
Primoque omnium obverfabatur ani- 
mo ingentium. recordatio beneficio- | 
rum , quibus conjugis tuz clemendf^ 
fimzque Princpis noftre , parüm | 
avus foelicis memoriz. Florentius ab. 

Ecmonda , parüm. parens Maximilia- 
nus ( ambo animis , ambo infignes. 
praftantibus aufis ) meum piz recor- 
dationis parentem olim affec&e ,. con-. 
ceffo per omnem Burz Comitatum: 
Secretarii (quod vocant) officio ,- 
quam equidem intuitus beneficentiam. 
partium. méarum duxi. munufculo. hoc: 
literario ( quando.alio nequeam-) ut-- 
cunque ftadere rependere. Quin ve- 
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Qüendüm ad te pouus , generofiffime 
Princeps, qui aufpicatifhimi connubii 
foedere nofter fa&us rerum Burenfium 
habenas, poft fortes illos viros ipíe 
fortiffimus tenes , tuofque tibi cives 
tot tantifque beneficiis indies demere- 
ris, ut vel exarferit mihi hinc animus 
cupiditate priniitias ftudiorum meorum 
Amplitudini confecrandi tux. Quod 
inceptum eo majori voluptati tibi fore 
confidebam , quo plus valere par erat 
officium & eiénis & civis. Poftremó 
haud me fefellit, quantum ornamend 

"vigiliis his ex prarfatione fit acceffa- 
rum nominis tui; cujus magnihcen- 
tiam nunquam zafítimare pro fuerito 
poffum , dfiedudb oraüone coníequi. 
Tam enim defunt ingenio verborum 
pondera , quam materig ingenium 
deeft. Quo faclius euam  abftinebo 
clariatis tux deehes feu infinitis , 
. deficiamque à vulgi fententia , qui ta- 
"lia vehementer fofi Be, pauloque 
adulantiu; ufuürpare hoc loco polle 
Illud apprimé certum puto , tuas illas 
nobiifhmaque famiüz tug virtutes 
adco jam ubique terrarum fais florere: 

f 6 
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laudibus coepiffe, ut his mea cele-. 
bratio nihilo plus conciliare fplendoris | 
potfit , quàm clariffime meridiei. Ipfz 
fiquidem fic funt opimo ftatu , ut fu-: 
blimi oratione qua caremus , nihil. 
fint accepturz. decóris , vulgari, quz: 
nobis magis propria ,. multum videan-- 
tur amiffurz. Vale patriz decus. Tor-- 
naci Calendis Decembribus , anno: 
poft natum Chriftum 1557. 
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"3n| EPUTAREM ego rRodis 
$i omnibus fuwlices litteras cen 
Q| veras animorum cultrices ,- 
' firenuafque nominis nunquam 
intermorituri patronas , fumme volupta- 
tis, inexbamufieque plenas ilecebra , f 
non tam iniquos paffim baberent in fe ja- 
sices. Siquidem ita exiflimo : ut plures 
femper (gud ille ait) vaalos. fic ci» indoc- 
tos effe , qmi ea , qua non digicerpmt , non 
folum male judicant. fed etiam odio per- 
fequuntur. Adbac permaultos etiam , qui 
fefe videri eruditos fl'udent , video nihil 
propemodum quod ipfi non fecerint , pro- 
bare , aut. fi forte quid im alzo laudant , 
id temerario amimi impetu , non confilio 
facere. Et quid inter bac quafo peritio- 
ribus accidere moleflius poteft , quam rot 
exbaujlis omni vita laboribus , tanto. c 
voboris corporei, Qv rei familiaris im- 
pendio ingratam pofteritatem. jwviffe ? 
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Jnid vero calamitofius qtiam eo vem ve- 
diffe , ut in cultiffiumo illo agro déifcipli- 
narum . infelix lolium , ci fferiles domi- 
uentur avena? Exercuit bac flndiorum 
petis aliquou[gne , pracipua mora Me- 
dicos Gr&cos pariter atque Latinos , id- 
que baud ita multis ante nos anis cum 
fola. coleretur. Avabem profapia , ejuf- 
que pr inceps (ati pradic Ant) JAvicennas. 
«dt vicére tandem barbariem ingenia, 
Jindiogue boszinum quos nuper vidimus, 
efetium eff , ut. defevtis. Zdrabia gra- 
vibus. Lacuuis , (aluberrimi ceperint 
Gracia Latiique fart es peti. Upicus vi- 
acatur ifrà calamitati [upereffe Celfus y. 
autor fiquis alius , tit excellentiffimus , 
ita [umma coutra faculorum pene om- 
vium depreffus invidia. Nam fua ata- 
re paulogue poff. de[erté 2pfuim vixiffe , 
bine fciri poteft , quod plerique veterum 
Literatorem , mon Medicum ere 
rit. Sequuutur bos pari imvidia fé u- 
dio ne[iri bomines , quibus tuenda va- 
letudinis caufa magis video arridere Sa- 
lermtanorum. nugas , QHAM. tanti viri 
falutaria , Vene it mif que Sanitatis. 
Profefforibus agitata precepta. | Nec 
defunt ctiam: qui. "Barbarorum. aliqucm 
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feqiti eserandi magiftrum malunt, quam: 
VÉ FHippecratica alumnum  difci- 
pline. Scilicet veterum bunc clamitaat: 
àngenuio fretum , non fna natura , ceyto- 
mes uudique compila[[e [uos , praceptio- 
vATMQue verarum. latorems mon verum , 
immortalitatem oap uenia , "en arte 
quafi fe. Contendunt alii hoc ejus opus: 
&7exvov efle ex. Empiricarum obferva- 
tiouwm conflatum farragine , "negletla- 
que ationwm Naturalium , c canfa- 
rum latentiup quaftione. MAL m. Ni- 
murum banc artis partes tam alioqui 
eurantibus frutiuolam , quiais apfe ( in- 
quium ) prateriit , etiam ne(ciffe videa- 
tur. ("ob id ne Medicus quidem effe bo- 
qus potmife. lios videas , qui metbo- 
dum. veperiri élig: gam in bis | praeceptis 
pugen, conf ufis antev (e (et ipfi aff er unt) 
Medicina partibus. Adeo nulla virtus 
expers calummiarums -($ invidia eff. 
Jfis ego vefrallariis bac Praefatione. 
vupoufum. volo. aucipiam ab iis qui 
' Celfo afcitis (ut dinnt ) aliunde colori- 
be: fpeciofo furti notam. inurunt , zibit 
ipf um pofreris veliquilfe arbitrati tanta 
 dotirina fama dignum , concinnatorene 
fuiffe alienoram bonorum » ibit attalif- 
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fe fuorum y funtium fcilicet uice cotis , 
qua ctfi ferrmm acuit , exors tamen ipfa 
fecandi eff. [tqui id ita non effe , binc. 
primum intelligas , licet quot tot avtis 
qua[fliones à nemine ante quod. confiet , 
expeditas ipfe tam erudite , tamque di- 
ferte. verfet , dein quod his ipfis unde 
amutuatus [na videri poffet. autoribus , 
tot Cj modis c? locis diffemtiat. Scilicet 
ubi deliberatur debeat necne acute. la- 
borantibus puero, femi, amt gravida 
mulieri fanguis per inci[am venam emit- 
t. vel ipfius cafigavit Hippocratis 
iugtilem metum , qnteve[fe veferens , non. 
qua atas fit , neque rid i? corpore intus 
geratur , rd que vires fint. Efl, ubi m- 
"inus concise ,ne dicam ipa Ab eo- 
dem. amtore fivipta Celfus. nece[[ ariis 
fupplevit autlariis. ut boc loco Cina 
( inquit ) oculos Targurue deirattione , 
balneo , vino vetulifmus autor. Hip- 
pocrates spemoria prodidit. Sed eorum 
tempora. c camfas parum explicuit in 
quibus Medicina fumma eft. Quid, 
quod in examine dierum criticorum gra-. 
viffmie contra Hippocratem perorat , 
idque jure faciat necue malo ego injudi- 
catum relinquere , quam impias effe in. 
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parent&th. artis noflra videri, — Produ- 
cam "veteres alios quibufcum fpe acris 
ipfi pugna ef^. Incipiam ab Afclepiade, 
quem etfr nominat multarum verum quas 
ipfe quoque fecutus fitautorem bonumyin 
bis fere redarguit. Primum,quod vomi- 
tus atque alvi dutclionis ufum tanquam 
inttilem fanis temere ademerit y parum 
intelligens quam ifla f: ape e tempori 
€ corporum ratio faciat mece[faria. 
Den , quod acute ] Febricitantes, geftari- 
nibus , luce , vigilia , frti ajlixerit , tor- 
roris potius vicem exhibens quam Medi- 
ci,eujus tamen effe off cium ipfe alias -Af- 
clepiades dixityut tuto,ut celeriter,ciju- 
cunde curet. Idem neque cibum fetrici- 
tantibus veile dedit.quando id , inclinata 
quidem febre.[ed adbuc tamen znherente 
fecerit, ab antiquis de[cifcens qui. acce[- 
fione diutius intermittente , vetlius inte- 
gerrimis corporibus alimentum. offere- 
bant. Atque bec Celfus apud Afclepiadem 
notavit. Ab Ervafiftrato diffentit in emzt- 
tenda per ventrem Hydropicorum Aqua. 
Jb  Heraclide "Tarenrino im curanda 
Quartana. A veteri Cleophanto : quod i is 
in febricitante tempora f umendi vini ma- 
le legerit. A metbodicarusm communita- 
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tum. vepertore Themifone , quel ollius 
caía notitiam ad curationem pertinere 
falfo exiflimarit. Adeo vero fermis argu-. 
amentis iflortm opiniones omntum Celfus 
comuellit, ut locus nou fit aut defendendi 
quod ab ipfo repreben[um,aut arguendi, 
quod acfen[um eff. Quo credibilius d 
eum ifta quidem omnia ei probe fciffe,ct 
longo artis ufu. [edulague veterum letlio- 
neon carptim non tummultuario didicif- 
Je. dt enim Plinium (ff Diis placet )nobis 
obtrudunt,qui Celfum authoribus littera- 
YHH 0n Ub dicnia Profefforibus accen- 
fuir. Na ipfe quod ves eff jndicaffet fi cu- 
jus mota altertem fao iufimulat eam veré 
2n fe reprehendi poffe intellexiffet. Quis 
enim bodie paulo dotlior nefcit quam 1 Pl: 
"io verba fuperfint , deftt medendi [cien- 
HA? Sed fefellit bunc manticarum illa | 
Platonicarurm altera,quam pone geflauus 
noftrorum plenam vitiorum , altera ante 
octilos collo fufpenfa, qua aliad continet. 
Retligs Fabius (me judice) Quintilianus 
Celfura in Philofophorusa. etiam babuit 
tumero, [nprague vei oratoria, militaris, 
C vriftica traditionem , Medicina quo- 
que pracepta , literis prodidiffe tefatus 
eft. F'enio nuac ad eos qui nil mft Empi- 
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ricum boc effe opus contendunt, ci omifft s 
ANaturalibus , bac artis parte mutilum. 
"tgei (0 boni) mon erat id Autoris infli- 
tnum , ut Phyficum bis libellis infiitue- 
ret , fed ut Medicum , univerf2 nature 
ente prudentes. Ideoque nuda pracepto- 
UR. Traditione contentus , fimplicem ar- 
tis antium fequi malnit,quam diverticn- 
lis impeditam fequens viam aliena doce- 
re videri , non fma. "emere emm AMedi- 
€i Pbhyfilogism fibi wendicaverunt ad 
Profel]res vereza. Natura pertinentem , 
quam credibile eff son alia de caufa vete- 
rum quoque Medicorum libris agitari ce- 
piffexquam quod debilis medendi ars abf- 
que rerum cognitione fit. Etff emim eju[- 
dem eft finem ipfum, c qua finis gratia 
unt , cogno[cere : non ideo tamen neceff a- 
rió ad unum omnia referuntur difcipline 
genus. | JNon coit veluti pars naturalis 
eum [cientia Medicine, fed prabet dun- 
taxat -mece[aria , c. amica minifleria. 
Quwslitbet enim ars ex notione. finis tota 
conflituitsr, qua finis in Medicina attio- 
"HT. corporis incolumitas eff. Eam Cel- 
Js boc toto volumine molitur , Phyficis 
Figperfedens: theorematis , qua ipfa feor- 
frm propria comprehen[a (ziemia [mnt. 
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Placuit Galeno strumgue boc mifcere 
fludium , uon placuit Celfo. "Iradit ele- 
menta literarum Grammaticus, non Ora- 
tor : vi[um) tamen eft. Fabio ifta quoque 
libris oraioriis prafigere , mon vifum eft 
Tullio. Ducit [na quemque pracipieudi 
voluntas ; Utque bominis diligentis eff , 
nibil quad 4d rem quoquomodo facit omit- 
Pere , it4 vicifim verum prudentis eft , 
quamque artem [nis adfleingere finibus 
ad certos relatam Profejfores. INam quo- 
minus omnia poffint ab omnibus abfolute 
pracipi C immenfitas difciplinarum, e$ 
vita brevitas facit. Proin non poteft? nof- 
tri Autoris inflitutum non probari, qtti s 
me binis dottrina generibus unus difcen- 
tem oneraret magifter , fic partienda do- 
centium officia putavit, ut corporis natu- 
vam, abdita[que ferutari caufas Profeffo- 
vis rerum. INatura fit , f[anitatem tueri 
incolumem, c amif[am reddere, Maedi- 
cinam feilantis. Fecit banc veluti pro- 
priam Celfus viam, idque ne arcanarum 
rerum veríando conjetluras , Philofophi 
fungeretur oficio, gon [uo. Eft namque fui 
quif que operis artifex utilior. Quocirca 

ad Sapientia f[cbolas velegata , elemento 
YHUWR , LOmiperaturarum , caloris ingati , 


POR RCEFOMCRET OQ. 
| fuecorum, fpiritunm , potentiarum atque 
atlzonum. indagine , id folum boc cepere 
Celf/ 5 egit, quamodo [ecundam V aletudi- 
uem tueri , quomodo corrigere adver[am 
poffs. Sunt nempe bac propria Medici 
officia ad unicum ambo tendentia fauita- 
ris finem, precipuumque borum medendi 
eff nate bomines jam inde ab initio artem 
ipfam, Medicinam , c ejus Profefforem, 
sic appelleversnt. Eaque indutus 
caufa Celfu s unicum. duntaxat libellum 
TiplUpyeey , plures qsbolÜseaUrixav ac- 
cur atiffime fcriptos reliquit. Non a[per- 
nor Phyficlogiam tanquam curanti inuti- 
em,fed ad alium rejicio Praceptorem. 
Ejus cognitio nece[aria quidem Medico, 
^at pon propria proft[fIo ef. Recteque (pu-. 
to) fapientiffimiis ante mos viris placuit , 
optimum. aditum ex logica , natmrali- 
que fcientia ad Medicinam effe , ibique 
demtm optime iucipere Medicum pof] e , 
ubi idem ante Phy[ficus defiffet. Atoue uti- 
mam bodie queque con[metudo teneret , 
ur.quemadmodum Plato e yeepis puras wal 
&pxzov Ab auditorio [uo eliminavit , fic 
 EtiAH dipusiünoyyhto omnis interdicatur 
acce[fus ad bumana [alutis prafidem ar- 
sem, Didicit (fateor ) utramque pariter 
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fcientiam antiquitasytum cum Medicina 
fapientia pars baberetzr , idqne fatium 
fcio iidem in fcholis , ifdemque fub au- 
thoribus Pythagora,Esmpeaocle,c Demo-: 
crito.qui non contenti more Podalyrii,at- 
que Macbaonis , vlcera ac febres agita- 
ve, Naturalium quoque [cientiam edotti 
Medicina amnexuerunt. Adttamen (cidit 
dein fe f'udiusa , magnique Hippocratis 
induftria fatum eflut certis finibus zme- 
dendi officism ab fIdio naturalis fapien- 
tia fejungeretur.Meritoque is ipfe autor, 
pe quem. autorem. (alutaris bac. nobis 
profeffio increvit,c colendus omnibus,ci 
fed'ala letbione evolvendus eft, quod com- 
perdio atque arte [umma utramque tum 
limitarit , tura excoluerit partem. Cate-. 
vum ficuti bujus exemplo atque teflinzo- 
zio idoneus efle Medicus : nifi idem pro- 
tinus c Phyficus fit non poteft ita ia eum 
bodie ves rediit locttm, ut in alterutram 
partem fere ples Jufto fimus proclives , 
aliis inami crea naturalia fludio fene[- 
centibus,aliis prapropere , ilotifgue ( ut 
aiunt manibus ipfara agitamibus meden- 
di artem, ex quo incidit , ut it perpetua. 
verum ignoratione cen ineluctabiliTyran- 
nide medendo prapediantur illi cumPhi- 
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lofophos fefe videri impenf2 bonos f'udent, 
evadant fubinde Medici mon boni. Divi- 
fit Celfus vices profefffenum barum, ficut 
4 Pbhilofophorsm [chola petitis natura pra- 
ceptis Medicina per fe fLaret ,non ad ocio- 
fas illas,etfi jucundas, de vebus difputa- 
tiones fed ad ipfam attionem (ervandam- 
que [nitatem comparata. Decuit feverzor 
bac docendi lex saje[latesmm Romani Scri- 
ptoris,qui ne fines artis (ue tranfivet,pro- 
priis fefe continuit feptis,a fecunda vale- 
tudinis orfus praceptionibus , moxque ad 
ipfos progre]| us morbos,borum curationem 
ratione ac via inflituit , indicationes fe- 
quens , ueque ab ipfa duntaxat f[umptas 
egritudine ,ut AMethodici,commmunia qHa- 
dan morborum intuentes,neque ab anci- 
piti caf uum obfervatione , ut Empirici , 
quibus znorbi inquifitio extra artem. Me- 

. dicina intra experimentum efl, fed [upra 
morbum ab ejus quoque evidentibus can- 
fís ; obfcuris non à cogitatione artificis 
Medici ed ab ipfa rejetlis arte. Adbac 
à viribus corporis (eujus 2dcirco cogno[ci 
actiones vult) a loci affetli natura, atque 
Jfite( quare AAnatomen quoque propofnir) 
atemque ab atate. [exu,con[uetudine,vita 

findsoyaere,anni tempore,cali tempeflati 
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bus ci id genus aliis. Cumque Medicina 
ars quadam fit tutandi fanitatem , e 
morbos depellendi non [plum ratione, ve- 
vum etiam u[n comparata , videtur pro- 
fetto nullaves ad plenam prof effionem Ra- 
tionalium quos vocant, Medicorum, Celfo 
defuiffe, qui poft f(ubzilem zllam c Acon- 
fílio tratiam. Medicinam in loco aliquid 
etiam ufui ipfi(2ue concefftt experimentis, 
tum curiose buc paffim inter curandum 
refpiciens, tum palam in eperis (ui proe- 
mio profe[[ us,nibil magis ad medendi va- 
tionem ipfa conferre experientia.INon po[-. 
fum mibi tempérare , quin pleraque eo- 
rum,4t& batienus vetuli, adducam ex ip- 
fo autore petita exempla. Ergo subj de in- 
cifone venarum adifputatur , ante omnia 
aflimari vires uoluit , adeà ut fi juvenis 
(inquit) iabecillis e. fg mulier qua gra- 
vida non eft, parum valet, male fanguis 
emittatur..— Idem poft hac ipfius intuens 
morbi (peciem,atque cau[am itemque cu- 
vandi corporis pra[entem di[pofitionem , 
Q fedis ajfetla po[rtum fic loquitur. INe- 
que folum bec confideranda [unt , fed 
etiam morbi genus quod fit , utrum fu- 
peraus, an deficzens materia "aferit, cor- 
vHptum corpus [it,an integrum, Er paulo 


pat 
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- poft fic. Matti fangmis debet fi totius cor- 
poris cama fit , ex brachio , fi partis Ali. 
€HJH$ , CX €4 ipfi parte , aut certe quam 
proxima,quia non ubique mitti poteff fed — 
in temporihas , in brachiis,juxta talos. 
Jam vero febricitauterm nutriens ita fcri- 
bit. Unum illud c femper c» nbigue fer- 
vandem eft , ut agri vires fubinde afft- 
dens Medicus in[piciat, ct auamdin fu- 
pererunt , abftinentia pugnet jf imbecilli- 
tatem vereri co perit; cibo fubveniart. Et 
aalo ante bac. Refert inquit qualis mor- 
bus frt , quale corpus, quale celum, qut 
Mdsocsdd temps auri. Idem alio quoque 
loco differre ait pro vatura regiomm ge- 
nera Medicine, c» aliud opus effe Roma, 
Aliud in ZEgypto , alind in Gallia, Cerc- 
rum buic parti cum fatis datum fit,tvan- 
fibo ad eos tandem qui boc opus cavillan- 
tHy y tt inordinatum nullaque diseftum. 
visits. Horum. ego impudentiam eo 
moleflius fero,quo magis religiose ab Az- 
tore fervatum quod ipfi vequirut, video. 
Tanto enim artificio partes Medicinaom- 
mes difpo[ unit interque fe appofite commi[- 
fes devinxit,ut poft. Hippocrates , atque 
Galenum invincibiles fectlorum omnium 
iaTpixat , memo fit qui ipfi non dicam 
Eu 
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anteferri , fed ne. conferri quidem. jure 
pois. Nempe primo [latim libro praci- 
piens quemadmodum [anis bominibus 
agendum fit ( d iewvàv banc partem Gracs 
nominant ) fequentibus ipfos agitar mor- 
bos primum ,qua corpora bis pateant mox 
qua tenzpora anni" atates edocens.[ic tit 
ex his non agre colligi multiplex caufa- 
rum genus poffit. AAbfolviturque boc loco 
tota (ut Gracé dicam) vrixoyxd. INam 
eur viutumnus plurimos opprimat,cau- 
fam vefert inaqualem caloris,frigori[2ue 
iutemperiem. Idem quod fenettus longis 
orbis pateat , frigiditati tribuit , qud 
juventus acutis tentetur , calori. Fer fa- 
fone fuccorum., lippitudznes, pofl alas, ba- 
morrhagias , gravediues , cj phlegmonas 
creat. YEflas febres acutas.. vdutumuus 
quartauas facit. Flyesms tulles , capitis 
dolores cé» vifcerum obflruttiones inducit. 
JAquilonem tuffes fequantur horrores uri- 
na retentiones, Aufler aures bebetat, fea- 
fws tardat , caput gravat. Sed modum 
. facia recenfendis smorborum evidentibus 
canfisyquas Cel[us primo fecundi libri ca- 
pite late,difertéque ex Hippocrate propo- 
fnit. dt videbitur forte nounullis Celfus 
ueque ita diflintie ut Galenus , caufas 
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qrimirivas fen evidentes defcrzpfrffe, ne- 
que fatis circum[petle. imterna [eu mor- 
bum continentes expuliffe, ceu inidoneas 
unde curarionis peti confilium poffit. Pri- 
musa facile donaverim, alterum gon om- 
mino. Neque enim pro iifdem putoycatifrs 
habenda fuzut,quas Galenus apowysuivas, 
Celfus evidentes. vocat : ille cnim tales 
duntaxat reputat externas , bic non. bas 
modo, fed. illas etiam omues, qua quoquo 
modo explorari , c certa. fieri. Medico 
qolfunt. — Nempe fspe eruditatem Celfus 
- eff intuitus , [spe fuccoruma vitium , ex 
urina, dejellioge , Aut vomitu , animad - 
verfum , ci inde curandi vias traxit. 
Tametfi fcio quamplurimarum cau[arum 
latent ium notitiam Galeno fuilfeyqua Cel- 
fo defuit. Atqui id minime mirum, ciim 
certa res fit multos poft Galenum. etiam 
extitiffe , noftramque f[ecuturos. mesao- 
viam , qui indies magis magi[que cumn- 
lata abditarum cau[arum | praftent noti- 
H4. lias imvemit Hippocrates , alias 
Diocles , alias Galenus , nec parum mul- 
t45 Amicus no[fler Fernelius. Semper enim 
adjicitur aliquid | imventis. majorum. 
Praterea latentia bac minoris facit Cel- 


fisnmon vejicit,extra artem e[fe vult, non 
| k* 
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extra artificis cogitationem. Plus in iis 
fl atuit probabilitatis , minus ámduitens, 
Que fané episio hand ufquequaque ab- 
furda Celfo , cim ejus. feculi dottis fuit 
Communis , qui imveconditis hatura can- 
fs , nibil fatis firmi videbant, eay umque 
incomprebenfibilem effe quafl ionem ex eo- 
rum judicabant difcordia,qui de bis dif- 
putarunt. Nam qua caufa intus [anita- 
zem pre[tent , qua morbos excitent , quo 
120do cibus concoquatur, quomodo traba- 
tur fpiritus comyotlura , ipfe aon fcientia 
comprebender unt. Cujus autem vei ( in- 
quit Celfus ) mon eff certa notitia , ejus 
opinio certum reperire remedium non po- 
tef. Cur enim id temporis potis: eredi- 
derit aliquis Hippoerati , qui cibum di- 
xit calere mature concoqui, quam. atu 
Erafiflrato.qui atterz putavit,aut. Pliflo- 
mico , qui putrefcere.. Cur fidem magis 
qui derogaverit Ariffotelis genero. Era- 
[D tffrato, qui febres oriri cen[uzt transfufo 
in arterias (anguine , qum Hippocrati, 
qui id tribuit accenfo in corde peregrino 
calori? Si fequenda rationes effent , fin- 
gelorum cxiftimabant effe non improba- 
biles y fi. autoritatem y omnium. videri 
juxta gravem 5 fi curationes , permultos 
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«gros ab aliis fuiffe fervatos, quot Hippo- 
eratis afecla din tratlos nop expedierant. 
AHac re animadver[Aa pluris effe Celfus de- 
putavit , manifeflas tantummodo caufas 
ántueri,eb exit ducere curandi vatio- 
nem quam ambitiose ea velle affruere ve- 
yum abditarum dogsata , qua inter pra- 
eipuos autores eraut controyer(a. Sequi- 
tur DHAC cmseieixi frgna continens , quo- 
um qua vis fit tam in pra[agiendis , 
quam agno[zendis eftimandi(que afecti- 
bns preter naturam , id quoque curiose 
adnotatum a Celfo eff. Pofl b«c jam ge- 
neralis quadam. curandi offenditur via 
( Sseu sv» Graci nominant ) euntis 
ex aquo morbis 2n[erviens. Ejus duo Cel- 
fes partitur capita. Alterum adjetlionis 
- deficientium, alterum. detrattionis [uper- 
-flnorum , fecutus in hoc veterem. Hippo- 
eratemyqui artem medendi uilil effe aliud 
affi vmavitquam egizÜsgiy «ut donipeoi, 
"Adjetlio oblatis fit cibzs, | Detratiionem 
praflant miffio [anguinis, alvi dmtio, 
vomitus , fudor , abftinentia , c& bujuf- 
pyaodi. Atque bifce rebus tanquam idoneis 
quivuf dam auxiliorum materiisfere uni-. 
verío morborum pracipueque interiorum 
faccurritur geueri , indicatione ubique à 
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contrariis [umpta.Talibus enim depellam- 
tuy affelius prater naturam. Efique bac 
fumma libri fecundi, eorum qua comme- 
»)oravi vim atque u[um continentis, Ca- 
terum ut fre eognitione univer[alium(in 
quibus methodus efl) ufus particularium 
( im quibus exercitatio) babetur inamis , 
zta fine boc frutlam illa uullum adfert, 
Qnamorbrem ne parum [it , ea duntaxat 
baberi pracepta, qua ad univer[um genus 
morborum pertinent , fingulorum quoque 
propriam curationem tertio dehinc quar- 
toque libro Celfus expo[uit , antiquiffr- 
oum fecutus Hippot ratem , qui mederi 
oportere dixit, cj" communia, ci propria 
jutuentem. AAppofite veró bic vifcera ho- 
minis atque intefLina Cel[us (erutaturgiis 
qua apte natura clan[erat per anatomen 
patefatlis , quoniam ea cognitio nece[[a- 
ria videbat urge ad imventionem loci pa- 
tientis,ci Ad remediorum u[um, videre- 
tHr JATI tota medendi expofita facultas, 
nifi materia veftarent auxiliorum . gri- 
bus morb: potiffismum. exteriores curan- 
tuy. Etfi enim proximus ad. [anitatem 
gradus eff noviffe morbum , eju[gne cu-- 
randi optimas methodum , fruflra  ta- 
aen id fuerit, non cognita medicaminum 
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matura.  dpfe mamque morbus curandi 
modum. docet , non praflat facultatem , 
qua facultas fita partim in natura , par- 
tim in [uppetiis externis efl. — Ha veró 
ip[z, quas dico , f uppetia in iis qua affa- 
quuntur, aguntur , vACHADEMY y Aut foris 
incidunt con[Htuta , triplicem accipiunt 
fecundum operationes differentiam : qua- 
tenus vitia pugnatur, aut medicamentis, 
aut ipfa denique manusprimum iir, 
alterum auonaniar , novif[imum  weieues 
y lar Graci nominant. Vitlas ratio ( fub 
qua cibum, porionem, [omnuum vigiliam, 
inanitionem , totumque vita [ludum 
more Hippocratis comprebeudo ) item- 
que Pharmacia externis interni[que ma- 
lis juxta utilia [unt , Chirurgia accom- 
modatior externis. Priora duo quatenus 
internks profunt agritudinibus , fuperio- 
ribus libris defihita fuat , ubi generalis 
proponitur curandi via. Medicamenta 
extermis | incommodis opem | ferentia 
quinto examinantur libro x itemque fex- 
to , utrobique adjuntlis morbis qui in 
con[petium. Medici venire , C opere cu- 
rari Medicina foris adhibita pof[ant. Se- 
- quitur liber feptimus c poff. bunc otia- 
| H5 , quibus opera docetur manuarta , fs 
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netlque 1 affetius, quibus tali opus prafr-- 
dio eft . [ive off a illi occupent, ( ubi 2&5»: 
vov bumani corporis commodum quoque 
depingitur) five quodvis. Aliud mem-— 
brum. Eflque hac coronis cum operis hu— 
jus , tum univer(a artis medendi cti fi-- 
ne injuria , ueaue adjetium quicquam ,, 
neque demptum oportuit. Quid igitur: 
jam reliqui eff , quin tueatur Celfussqua: 
in Medico reqniruntur partes: Quis ve-- 
ró ant ita rale dotlus , ut mon agnofcat ,, 
ant adeo demum vecors , quim odio per- 
fequatur eorum maleuolentiam , qui tam 
licenter. fludent otlo bos. libellos difcen- 
tium manibus. excutere : opus , me ber- | 
cle dignum 3 quod ab omuibus uon legi 
modo , fed. etiam edifci oporteat , fem 
opetlent ifi imum rerum tedicarum prom- 
ptuarium , ex. ipfiffimo natum *petlore 
Celfiano , membrifgne abfolutum. omni- 
bus , cb opttzma cobarens. dottrina via. 
Sunt bsc eminentiffisma nominis immor- 
talis infignia , quibns ita poflbac , fpe- 
vo , florebit Cornelius , ut virtutem quis 
dixerit ad totam. pofteritatem duraffe , 
non perveniffe imvidiam. 
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&^Anus homo, qui & bene 
valet , & fuz Ípontis eft 
nullis obligare íe legibus de- 
bet , ac neque Medico , neque 
Jatralipta egere. | 


gil NITAS omnis actionum  Saniiay 
Hi corporis incolumitate, mor- 2€ Mor- 
xl bus illata his fenfibili offenfa "as 

| difcernuntur. Proin quifquis VP 
: eorum intervallo corporum 

includitur, quz fanitate utuntur quam 

optima , quxque evidenti actionum vitio 
fluctuant , 1s profecto & effe homo ía- s 
nus, & fic appellari jure poteft. Quo- jo, 
iam vero hic infinite ier homi- quis. 


( 
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num latitudines feu fpatia quzdam qua- 
quoverfus porriguntur , vifum cit nobis 
-$snoru'? Opere pretium omnem horum differen- 
P tiam bipartito diducere , factifque cla(- 
"Primus Íibus prima eos includere , quibus lau- 
d datiffüa conítitutio corporis obtigit , 
five partium primarum ípectes tempe- 
riem , five modulum ac normam inítru- 
mentorum , aut amborum denique unio- 
nem. Videlicet hofíce ««S'ig», id eft, 
fecundum habitum fanos appellamus ; 
feu quibus firma funt nullifque violan- 
da calamitatibus omnia femel corporis 
munia. Ac fecundus quidem Ordo re- 
liquis affignetur , qui ab eorum , de 
quibus retuli , perfectione multum defi- 
ciunt ; ac nefcio quid vitii trahunt , quod 
etfi functiones nondum evidenter con- 
vellit , fic debilitat tamen , ut incidenti- 
bus vel minimis erumnis protinus labo- 
rent. Et intra has quidem metas omnis 
Ordo fanorum eft. "Tametfi compre- 
henfis differentiis fua utriufque non par- 
&amiatis Và. quoque valetudinis fit latitudo. 
ingns Quod namque mifílionis difcrimina in 
dattudo primorum elementorum coitione repe- 
rire eft, totidem profecto in omni fa- 
norum catalogo temperamentorum fue- 
rint ides. Tum quoque non folum cor- 
pora alia aliis magis temperata intem- 
peratave funt, fed etiam in membrorum 
mutua inter fe aptatione , alia concin- 
" fa magis, alia magis enormia. Itaque 


Secun- 
dus. 
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«quifquis ab inculpata illa fummaque va- 
Jetudine paulummodo defle&it, non ob 

id tamen finibus ejus protinus excide- 

rit. Nempe ut vitiofus fit ; utrumlibet 

-hoc fübfit oportet, & prompta ab inía- 
dubribus caufis lrfio , & evidens mu- 
niorum vice impedimentum.  Ruüríus sanitarig 
-ex his quos aliquod jam vitium urget, vito 
nonnullis id adeo leve eít, ut à priori- du& ve, 
bus fanis, quos optime valere po(ui, '*""* 
parvo linquantur intervallo , eoque fit , 

-ut his perinde atque illis confervari ha- 

bitus in eodem naturz ftatu feu bonus 
debeat. -Succedunt his ali: longe pejus 
excepti, quos nimirum vitii magnitu- 

:do functionibus imbecilles atque opor- 
^tünos morbo facit.  Suntque 1n his 
nonnulli quibus ufque adeo mala creve- 

re, uttantum non morbum cieent , cu- 

jus ordinis funt, decrepiti fenes, & va- 
Jletudinarii, & convalefcentes , utique 

fi ut nondum penitus finita, fic in. me- 

]tus inclinata valetudo eft. Atque hac , 

ut res poftulabat, de fanorum corpo- 

rum difcrimine hypothefeos loco prafa- 

tuis, CELSUM noftrum protinus ag- 
'grediar , primumque ponam , poffit , nec 

ne omnibus ex equo fanis propofita Au- 

thoris Sententia accommodari. Sane sig 
curiofius rem eflimanti parum iis qua- viiofz 
:drare videatur , quos fecundus Ordo fü- praíens 
;pra complexus eit. Impedit enim hos ^utoris 
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nente valetudine quibuslibet indulgere 
rebus poffint. Nimirum fi proprii cor- 
poris incommoda gravate ferunt , qui 
quezfo externorum malorum impetus 
commode fuftineant. Tum quo tandem 
jure poftergatis Medicorum legibus ar- 
bitrio vivent fuo, quibus levis inter- 
dum error magne calamitatis occafio 
eft. Ex quo fciri poteft , adeo hos Me- 
dicorum imperatis devinciri, ut nihilo 
aliter atque «gros regi oporteat, illo 
tantum interpofito difcrimine , quod 
que «gris collapfa functio eft, ea his 
vacillet , queque illis mala confertim 
avelluntur , eadem his paulatim corri- 


gantur. Hzc ifta quz pofuimus intuen-, 


ti manifeftum eft de iis fanis Authoreni 
hoc locoagere, quos ordini primo de- 
finavimus. Quam rem cum multa 
alia , tum ipfe quoque Orationis contex- 
tus fimilem veri facit. Neque enim 
cuivis fano , agendi licentia. hzc indul- 
ta eft , fed illi, ut patet , foli, qui & 
fanus eft & bene valet. Ita profecto, 
ut fub bone valetudinis nomine figni- 
ficata rei differentia firmam intelligas , 
inculpabilemque fanitatem , ac nequa- 
quam otiofa fit , que ultime Orationi 
jungitur appendix hominis bene valentis. | 
Ergo quonidm CELSUS nofter hoc 
Volumine , fux cuique valetudinis tuen- 
dx rationem proponere conftituit , rec- 
te fane proque, rei dignitate ab iis in- 
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éépiffe videtur , qui fanitate utuntur. 
commodiílima , nec ullis interea nego- 
tiis dediti, alhenifve zmperis mancipa- 
tifunt. Ac parem quidem docendi or- 
dinem in GarzNr quoque Libris ,quos 
ille de Sanitate Tuenda. compofuit , iü- 
venio , néc video ; quenam potior fcri- 
bendi ratio effe polit; quam quz ab 
 Optimis incipit. Age ergo modo expo- 
hamus, cur libera ifta vivendi ratto 
€conducere iis cenfeatur , quibus cum 
Vitr libertatem fortuna , tüm ' natüra 
optimanr valetudinem dedére. Unum 
ina ante omnia fcire licet , fuam cüi- 
que , fi optime valet , naturam , in eo- 
dem femper habit fervar! oportere. 
Turr idipfuni quoque commodiífimé 
fieri poffe, fi caveatur ne hanc ex fa- 
cili, caufe externe violent. Nimirum 
ficut optima natura , omnibus fanitatis 
intus inflructa caufis eft, 1ta ejus quo- 
que valetudo nunquam effe mala potett , 
nifi fi extrinfecus incidens calamitas 
éam fecerit non bonam. Jam nulla 
Herculé expeditiór ad hujus rei provi- 
fionem via eft , quam ut firmum robur 
nature comparetur ad fuperandas quz 
extrinfecus ufgent injurias. At. veró 
hujus rei fructum nulla re alia melius 
confequimur , quàm ipía eorum qux 
corpus demutant affuetudine. | Quippe 


Probe 
fanis na- 
tura in 
eodem 
ftatu fer- 
vanda 
eft. Op- 
tima na- 
türa: dn- 
dé ma;e 
afücia- 
tüz. 


Confue. 


ita fere fequitur, ut corpora res folita ta minus 
fninus afficiat , cjuiquegxei cauía ; ipfa «fficiung 
 . 


E 


6. COMMZENT. | 
etiam confuetudo vetuftiffimis fapien- 
tix Profefforibus , quafi altera quz- 
dam habita natura fit ,, adeo ut infueta: 
pé? a- res ; qua per fe quidem innocens fit ,. 
tua, — DinC tamen nocens fiat. Ex quo pro-- 
fectó incidit, ut nihil majorem nobis 
Andolentiam ingeneret ,; quam | rerum 
omnium in communem vitam inciden- 
tium congruus ufus, ac fic optatifimum- 
provifionis genus fit, ab iis que malum: 
minantur , remedia mali petere. Proin- 
de cui commoda valetudo eit ,. folide- | 
que fuo ftant robore vires, hunc profec- 
to decet id memoria altaque mente 
femper.reponere., quod Evangelium mo- 
NE net : Bene valeutibus opus Medico non e[fe.. 
AE u^ Tum feverifüma. illa HirrocRaris & 
opusMe- G^LENI Decreta non tanti putare quanti 
dico.  Valetudinem cui minus curiofa iftorum. 
obfervatio , ut rató prodeffe , fic nocere 
Íepé poteft. Audeat igitur quis fcru- - 
pulofas illas leges poftergare, proque 
fuo potius jure, quam alterius libidine 
agere , idque ne hoc fubinde dicterio fe- 
ratur quo nimios illos ij«vgxeQuAExs«e 
VitaMe- excipere folemus. — Mifere omnes vivere 
xS AMME qui medicé vivust. Ceterum hzc ifta 
fea, — &gendilicentia, iis hominibus , ut pro- 
viiofe Ximé dixi, negata eft, quos aut tempe- 
fanis cur raturz , aut conformationis vitium ma- 
vivendi ]e habet. His enim: corpus tam varia- 
libeté$ tum renim ufus imbecillum facere po-. 


B. teft; non potef) robuftum. Scilicet ut 


Confue- 


 fun&iones obeundas affabre fint com- 


DE SANIT. TUENDA. y 
óptimé fanos fuz vires ftrenué tutantur ,: 
fic hos fiducia fecundz valetudinis fal- 
ht. Nam ut exemplo res lucem acci- 
piat, impenfe calidis ficcifque naturis, —— .. 
meraca potio; prevegetus labor, per- BilioAe 
tinax vigilia, omniaque turbati animi 1757 
Patheimata , tum cibi calidi & ficci gra- queitem: 
viter officiunt. Rurfus frigide potio , Pituito- 
longa inertia , largior fomnus , alimen- fis: 
ta humida frigidaque pituitofos in mor- — 
bofam intemperiem przcipitant.  At- 
que hec incommoda totis corporibus: 
accidunt, nihiloque his leviora funt,  . . 
quae. particulas urgent. Qui namque Malefor- 
cruribus eft fine; modo obefi$, quique matiqui-* 
rurfus ultra quam par eft gracilibus ci- bus re-. 
tato curfu lzditur. Tum qui preffo ma- pud Á g 
croque pectore eit, altioribus vocibus | 
periclitatur. Tenues humeros portatum 
onus , marcentem dexteram jactus diícus 
offendit. At yeró is cui membrorum Quadra. 
Obtigit concinnitas ( evuutep/av Grxci ti. nul- 
dicunt ) fic ut fingulorum formatio , ut !um »on 


: / : TS . genus | 
fitus , ut numerus tpfaque magnitudo ad A cis 


x s cues, facile fu- 
pàrata , quibus ceteri franguntur mo- finenr. 
tionibus , his ut nunquam malé afficie- 

tur, ita interdum impensé quoque ju- 
vabitur. Ad hec quemadmodum in- 
temperati fimilibus fue nature caufis ntem- 
facilé fuccumbunt , ita temperati con- LH iut 
trà ad quelibet moderat? fe gerunt , cau- Pis 
fisque alterantibus Res refiftunt ; duntur, 

4 


Tempe- 
rati om. 
nibu: re- 

áiftunt. 


€orpora 
neutra 
inter fa. 


ljubria Gc 


jnfalu- 
biia me. 
dia quo 
pacto re. 
gi Opor- 
teat, 


Optime 
fanis pro- 
pria na- 
türa om. 
nia inye- 
hit. 


Optima 
matura 
vitz ma- 
gillt3,. 


| COMME WN T. 
fic ut vix ulla ipfos tempeftas expugnet ;. 


ac proin liberius femper his agere lici-. 
tum eft , omniumque , ut in Proverbio eft. 


horarum. hominibus ef[?, tum eo magis 


hanc fibi furere vivendi licentiam , quo-- 


breviora fpatia ab confummatz fanitatis. 
metà porriguntur, ut contrà tanto vi- 
vere cautius contractiufque quanto pro-- 


pius ad vitiofam naturam ventum eft.. 


Etenim intercedunt quxdam corpora. 


media falubribus & infalubribus que Hz- 


RoPHILUS Neutra vocavit. Ea neque al- 


terutri victus rationi addicta effe,. neque: 
ab utraque nimium abhorrere debent ,. 


fed quafi curfum inter utrum libet me- 


dium tenere.. Oftendunt hec que pro- 
pofuiomnia » ac veluti indice monftrant;. 


quàm non oporteat eos qui recté.valent. 
ullis fefe Legibus obligare, aut Medico- 
rum Przceptis ufquequaque parere. In 
quam rem etfi fat multa dixerim , non. 
poffíum tamen non illud. quoque junge-. 
re. 


Corpus accurraté. fanum ( de quo- 


protinus agitur )ip(um fibi ipfi omnia. - 


1nvenit proprio. nature. fue impetu. di- 
Id autem. fic incidere. fcien- . 
, dum eft. Naturam optimam ( quia hzc 


rectum. 


in temperamenti mediocritate poftta eft.) 
fi que incidant intemperie nocitura .,, 
protinus eadera tum fentire, tum refu- 
gere , eaque de caufa Doctore non ege- 
re , fed ipfam fibi abundé effe, fic ut 
meritó optima: vitz magiftra cenfenda 
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fit. Atque hzc tefte GarzNo loquor, qui Gal. r: 
hac natura jam inde ab infantibus infiruc- ie m 
tos tantum a appetere , quantum probe E 
concoquunt, tantamque dormire ac rurfum 
vigilare , tantum exevcitari, atque iterum 
quie[cere , quantum corpori fat eff... Scili- - 
cet in his generibus modum finemque 
fibi quifque horum injuffus invenit , ne- 
que anté quicquam ex his refpuit , quam 
ejus ultra non egeat. Eam loquor natu- - 
ram , cujus benignitatem , neque defidia 
neque luxuria vitiarunt. Nam fi corpori 
bono animus dominatur non bonus, ea- 
que occafione natura nuper adeó incli- 
nare in vitium coepit, ea profectó nulli, ft 
CarzrNo credimus, ad 1mitationem pro- Gal. ;. 
ponenda eft. . Diximus de fanis fat fu. fanic. 
perque multa, proximum eft illud quo- Natura 


que de liberis hominibus jungere. So- v 
los hos cüm quidem optimé valent , cu- boton 


nofi illis Preceptionibus Medicorum depraya. 
non devinciri, reliquos autem quibus ta nun- 
vite libertas periit, multa facere ex quam 
Obfervatione certaque lege debere , adeo "tanda 
ut hec quidem interdum fugere , illa ve- ^" 

YO ex-Att's Prxicripto aggredi conve- 

niat, ad profligandas noxas , quas ne- 
gotlorum .turbz attulére. 


' YUnc oportet varium ba- : 
^. & bere. vitae genus : modo. 


tuti efle , modo in.urbe, fx. 
A* 


x» COMMEN T. | 
piufque in agro, navigare; ve- | 
nari , quiefcere interdum , fed. - 
. frequentius fe exercere. Si qui-- 
dem ignavia corpus hebetat ,. 
labor firmat. llla maturam fe-- 
nectutem , hic longam adolef-- 
.centiam reddit... 


Vita hominum tot inopinatis cafibus 

fubjecta eft ut omnes declinaffe non fit, 

Proin nec ubi infueta res molettiam ad- 

ferat, varium genus vitz ad valetudi- 

nem conducibilus eft. Quod Przcep- 

tum càüm aliis in rebus tum in a&re af- 

Aziis in. fidué nos ambiente multum poteft. Ipfe 
gens vis Vero a&r quantopere corpora demutet , 
sd mu- peregrinantium exemplo cognofcere eft , 
HAS qui poft longam in Patria moram repen- 
U?RP?*- t& ad aliud coelum translati , graviffi- 
mis fzpe malis oppugnantur , fxpeque 

ab iis que ante fuerant, ex toto vindi- 
cantur. Quemadmodum clarifmo id 

Riiie argumento longi morbi docent, quos 
muro TnOrbos cüm non tempus , non remedia. 
longos Vicerint, mutatum folüm haud raró fun- 
morbos ditus tollit. Quoniam igitur tanta. a&- 
€vincit ris vis elt, danda opera eft, ut quàm 
minimum ejus nobis occurfus fit info- 

lens. Nimirum ;, ut quod Íepe fufü- 
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nendum neceffario eft, id ubi incidit ; 
facilé fuftineamus. Propterea, uti CEL-  Cae'o 
SUS przcipit , confultum eft, interpo- cuivis af- 
fitis apté vicibus cuivis coelo affuefcere , sien 
ac modo ruri e([e , modo ad urbem vedive , : 
interdum zítus , interdum frigora ven- 
tofque fponté experiri, denique nullas 
non calamitates pro exploratis habere, 
ne qua re nova praeterque folitum un- 
quam corpus moveatur. Sxpe enim in 
vita hominum parvis momentis magni 
cafus intercedunt. Quinetiam ipfum 
quandoque mare tentare non inutile eft , 
ne horridus ejus nidor & irrequieti col- 
lu&antium undarum vortices corpus 
malé turbent , fi quando navigandi inci- 
derit neceffitas. Jam veró miffis quo- 
que his quiefcere interdum opus eft , ne 
€üm prater morem feriandum eft, in- 
folito otio corpus torpefcat , ut abfti- 
neri laboribus interdum non inutile eft , 
ita frequentius exerceri utilifimum. Ha- Quies 
bet utique quies fua privatim haud fper- 494. 
nenda commoda, ut quz detentis in- g; adis 
tus fanguine . calore, ac fpiritu concoc- rat. — 
tionem adjuvat. At exercitatio longe ad. ; 
fert non tantumcumulatoria,fed preftan- — Exerci- 
tiora etiam bona, quae primo San.Tuend. tationis 
GarsNus tripartito diítinxit. —Suntque "Plicia- 
caloris infiti augmentum , excrementorum proe 
expurgatio , à» folidarum partium vobur, 
Ac primó quidem , quod motione calor Calor 


augefcat ; externi ignis exemplo docetur, mots ex. 
| Ac citatar 


12- C OM MEN E: 
quem ventilatio excitat augetque... Po(- 
fum & filices & quz his duritie paria; 
funt corpora in teftimonium adhibere, & 
quibus. mutuo 1nter fe, violenterque at- . 
tritis ignis excutitur. Quod.fiitte mo-. 
tionis effectus in emortuis corporibus... 
refpondet , quanto. magis, neceffe eft in... 
viventibus refpondeat ,. feu multo ante - 
calore affluentibus, Jam verzó fi. omnia . 
inter fe. genera compares, quibus cor-. 
pus quoquomodo incaleícit , deprehen-. 
des profectó motum. reliquis aliis mu]- 
Motus tum.antecellere. Calentes balnex ,.S0], .. 
ied Focus , Acria medicamenta , & fi quz a- 
our Ira ejufmodi funt, calefaciunt quidem, & - 
busfalu. Mta non  inflrenué , at, ab externo- eft. 
briate ' omnis eorum calor nobis aícitus., neque . 
prafiat. de proprio principio ,. fed aliundé ac-. 
à; cenfus , ideoque fuccos depaícitur , fo-. 
Utilitas.]ida tabefacit , ac vires confumit. A. 
OA.9-- quibus incommodis níque adeà motus . 
n». alienus eft, ut etiam. contraria .his ef- . 
ficiat , tum calefactionis initium ab ipfis .. 
excitans. membris, tum validum red- 
dens attra&ium- eorum quz convenit in.. 
omnem.partem corporis djgeri, grata- 
que omnia madore feu falutari quodam . 
rore imbuere , fic ut; fingulis uberrimo 
& calore & humore recreatis artubus . 
corpori coálefcat. Venio ad.fecundurm 
genus , quod excrementorum erat ex- 
purgatio. Ea vero fit ; cum fpiritus ci. 
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tatior fpiracula totius. corporis. reclu- 
dens multa. vi excrementa per tot ve- 
narum. receffus fecum abripit in habi- 
tum , eademque mox. tum fudore tum 
occulta. tranfpiratione. digerit. Cujus 
rei quanta vis fit ad valetudinem. tuen- 


dam ,.15 demum. norit , qui quotidiana 


didicit: experientia praecipuam | morbo- 
xum partem .ab 1mmoderata luxurie ex- 
crementorum. pullulafcere.. Proximum 
nunc. eft folidorum. robur ; articulorum 
& mufículorum quibus przcipuus motio. 


Motus . 
xere- 
menta 
COrpOris 
pellit. 


* 


Motus; 
folida. 
fumate. 


nis impetus.incumbit. Hac. re. mirum - 
quantopere corpus duretus ; aptumque 


fiat cuilibet motus generi facile fuftinen- 
do. Quemadmodum: fcripfit. Hrspocna- 
TES : Laborem. avticulis Cy carnibus con: 


ferre , contra&a nimirum .per. mutuum $ 


eorum. attritum duritie.. Ex quo.protinus 
eriam incidit , (. 1d. quod eodem hoc 4a- 
thore difei poteít) ut /aborem a[fueti melius 
ferant; Tum feré id etiam fequitur ; ut fe- 
nes etfi pro naturz (uz; imbecillitate. le- 
viffimis erroribus cedunt , Adolefcentes 
yeró pro .virium ingenito robore gravil- 
fimis refiftunt ; hos tamen infolitus la« 
bor frangat , quem illi; modó huc af- 
. fuérint , non folum funt: ferundo,, ve- 
rum etiam lubentes ac, multa cum vo- 
luptate ferunt. | Hec jíta. quz. propofui 
curiofus.eftimanti, qui quxfo obfcurum 
fir, quod CELSUS docuit. Iesavia cor- 


Hipp vt- 
Epid.f.v,. - 


» 410, 


Hippocts-. 
Aph.f.1z«: 
Aph. 49. 


Senex. . 
eundeni- 
laborem: . 
folitum - 
melius » 

ert, 
quam ae 
doef- 
cens 4in. 
fo. itu Rs. 


que heze[cere , labore firmavi , ilia matus. 


D 
-— 


EN 


Jgnavia f;eri, Videlicet ignavia ingenitum no- . 
bis calorem minuit, prafocat , extin- 


güare 


valetu- 
dini no. 
ceat.-. 
Morbi 
ex- defi- 
dia orti. 


Multi o- 
tio perie- 
runt 
Labor 
nollinon 
neceffa- 
iius eft. 


Gal. 1. 
fanit. 
Cap. 20. 
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vam fenectutem,hoc longam adole[centiam 


guit, adeÓ ut ex hoc protinus & fri- 
gidum corpus & imbecillum fiat. Fri- 
giditas excrementa adjicit. Imbecillitas 
nec regere. hac , nec. fuperare potis eft , 


atque- hinc- tantorum - 1lias- malorum - 


emergit , mentis ftupor ; apoplexia , fo- 
por ; deftillatio; membrorum cüm tor- 


por , tum refolutio , -obftru&um hepar; - 


renes ,ac lienis;j-ex hifque aqua inter. 


cutem , cachexia , atrophia , calculus , 


dyfuria ; & quid. non. . Certé quantam - 
incommodi : negle&us .ex toto motus: 
defefque illa vitz inertia mortalibus affe- - 
iat, ex eorum habitu cognofcere: eft ; - 


quos longi carceres ar&árunt. Nem- | 


pe his calor omnis intermoritur, vule- 
tui color decorque perit , tum foediffi- - 


mo fitu corpus^tabefcit; ac penitus ,. 
ut fic loquar; cadaveratur, adeó ut. 
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multos conftet hujus rei grave pericu«- 
lum vite fuz: impendio teftatos fuiffe, . 
Ergo ut ex communis vite prafidus alia - 
aliis convenientia , alia contraria funt , - 
ita qualifcunque labor omnibus ad fa-- 
nitatem juxta neceffarius eft. Non- 
etas, non corpus, non denique tem-- 


peratura ulla eft , cui hujus ret neglec- 


tus fit indermnis. Nam vel ipfis infan-« 
tibus fuas quoque effe dimotiones vide«- 


mus ab ipfis; (ut autor eft GALENUS ; nla- 
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tricibus inventas,/; cunis fcilicetin letfu- 
Jis pendentibus , Q* in ipfis fuarum ulnis. 
Néque veró his reclamat HipPocnRar:s 
cum in Epidemiis biliofos perpetua quie- 
tefovet. Etenim hoc loco. non quavis 
motione his interdicit , fed vehementiore 
duntaxat, quam. Medici proprie exercita- 
tionem , Grxci à loco fumpta denomina- 
tione yvváziev. appellant. Quo magis As- 
| CLEPIADEM ImirOr , cui exercitationes ni- 
hil ad fanitatem conducere placuit ; pa- 


Hipp.: és*- 
Epid. 


Ex'tci- 
tatio. eft^ 
vehe- 
mentlo£- 
motus. 


rum utique confideranti nature. nolirz . 


cum motu focietatem , quando nec pue- 
ros fi concluferis , prohibeas; quo minus 
difcurrant,ac pullorum , ut att GarENus, 
vitulorumque ritu. laíciviant, . Certé id 


Ga'enus^ 
X.Íanite- 


apprimé verumexiftimo, quod idem alias. 


GALENUs propofuit: Nunquam. quem- 


quam ex ipfa in totum deftdia adjutum : 


fuiffe. Tidre nihil adeó mirandum eft - 
llos ac fedentarios-ventres tot: 


ignavos. 1 
crudelibus morbis confumi , quos proxi- 
mé recenfui , ut optimo jure id quifque 
apud animum proponere debeat : Labo- 
rem ac Sobrietatem fidiffimos effe Sani- 
tatis cuftodes , fcilicet ille vires adjicit , 
hzc fuperflua circuncidit.. Amborum coi- 
tus omnis valetudinis caput cardoque 
eít. Totum iftud optimus ille Medicine 

arens HiPPocRaATEs hac Sententia ex- 

aufit. 'Acxsei d yietue. Gx0eA q aped 
PITE TIOYdrY ; quod eft, Sanitatis tuende 


Labor & 
fobiietas.— 
optimi 
fani:atis 
cuítodes. - 


Hipp. vi: 
Epid f. 
IV. $-4 Ta — 
Sanitas 
omnis 


 fiudium eft , comeffe ad frugalitatem , Q^ duabus 


tgebus 


coníer- 


atur, 


COMMENT. 


hzc Praecepta capeífere etiamnum dubi- 
tamus ,. quid. luxuria. & inertia perditi 
externas delitias tanto: impendio tanto- 
que opere concupiícimus, quando 1nem- 


fedulo- laborare. Ecquid ergo falutarim 


ptr dapes abílinentia , perennis focus. 


proprius corpori calor eft.. 


^y Rodeft etiam interdum bat-- 


nco, interdum aquis fri- 
gidis uti4, modo ungi , mode 
idipfum negligere.. 


Eodem hzc iita fpectant., quó..ea quz: 
füprà comprehenía, funt , nimirum vut: 


rerum quàm maximné. variarum. affuetu- 


dine corpus. duremus ; aptumque vitz - 


Se 


ufibus. reddamus. . De balneo. pluzi'^us . 


hoc loco agere , non fatis.caufz putavi, - 


quód ilud feré? videam íÍeculo noflro 


pPrxteriri; Multóque minus de. un&io-- 
nibus dicam, qua.tantum non tote 


exolevére. Illud jure. mirari poffe vi- 


deor, aut. quznam. adeo. fupina noftrc«- 


rum hominum fuerit inertia ut tam fa» 
lubribus. utriufque: valetadinis. prafidiis 
füperfederint , aut certé. quanam Vete- 


* 


zum ifta fuerit curiofitas , qui ufque ad-- 


eó iis fefe addixerunt , ut ne coenare 


quid&m cuiquam nifi loto , un&ove fas: 


effe duxerint, eamque vivendi legem r 
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. adeo religiose obfervarint , ut ab ea ne 
Senibus quidem effe licuerit immunibus. 
Sic enim in Odyílea canit Homerus. Ut 
lavit fumpfitque cibum det membra fopori. 
Namque hzc juíta Seni. Quod calide 
ac potabilis aque balnex iis parum cu- 
rz fuerint qui 1r Septentriones fpectant , 
€x eo fit quód his ipfi minus habeant 


opus , tum quia pauculum colligunt 


Cur Bal- 
nez po- 
pulis fe« 
prentrio« 
nalibus 

negletta 


acris fumidique excrementi , tum quia ' 


temperamento funt minus ficco , pro- 
pter quas duas caufas calidi lavacri pre- 
cipuus ufus eft, ut ne dicam etiam non. 
leve periculum refri&tionis his effe pro- 
tinus é balneo egreffis. Itaque ut com- 
modorum qux id ipfum largitur non 
egent, fic incommoda qux affert, tantum 
fentiunt. Obfcurior cauffa eft cur Ita-- 
lis & Graecis lavationis feré ufus omnis 
interciderit , quum hzc ipfis olim tan- 


to ftudio fit tentata ,. neque jam nunc. 


coelum aut corpora alia fint quàm que 
tum fuére. Sed quid non defignat in 
diem crefcens animorum mollities. fecu- 
lique noflri gravis inertia , utique quia 
paífim & otio diffluitur, ac ventri magis 
curando , quam valetudini ftudetur. 
Videlicet ita nature omnium noftre 
comparatum eft, ut libenter ea negli- 
gamus precepta quz fedulitarem: exi- 
gunt. Quanto autem przítabilius fue- 
rit majorum ftudia emulari qui fanita- 
fis atque irsfias ergo ; publica etiam con- 


Ignavià: 
nofiro- 
rum hga. 
minum. 
quanta. 
fit. 


& | 
iS 00 00€ 0MMTNT. | 
didere gymnafia atque lavacra , quorümm| 

ufu corpus & firmum reddebant , & fu--| 
perfus omnibus repurgatum. Sed utt 

- nihil non ( Authore E/acco ) damnofa 1m--| 
minuit dies , ita priftine hujus indufirize 

ne veftigium quidem ullum hodie fuper-- 

eft. Quoniam ad hunc locum perven-- 

tum eft , non alienum videtur vires bal-- 

Balnez nearum , & poft has unctionum quo-: 
x sa que exponere.- Ergo veteres calidis la- 
conf.  Vacris utebantur, ad diffiparida fuper-- 
rint, & VáCua tertig concoctionis, & ad cor-: 
ad que pora tum calefacienda: tuin humeGtan- 
figide. da.. At frigide natationem alias adhi- 
bebant , ut virés augeícerent pulío in: 
vifcera calore , alias cutis denfande gra-- 

tia, quo commuhitüm corpüs effet con-- 

tra ambientis nos aris injurias , ac ter- 

tió , ad ardores corporis abolendos. In: 

. qua re'efficaciffimam effe frigide pifci- 

Gal. 1c. nam GarzNvs affirmavit, adducto de iis: 
Meth. — quos Sol exuffit , exemplo. Accedimus ,: 
inquit, ad frigidam ne loqui quidem: 

pre hngue & faucium ariditate valen- 

tes, totumque corpus ftipule ritu fic-- 
cum habentes. At egreffi é frigida il- 

lico. omnia pro nature habitu recipi- 

mus, necfebrili amplius calore vexa- 

ti, nec ficcitate afflicti, prompteque- 
loquentes , ac plurima fitis parte levati. 

Hxc ille. Porró in frigida lotione hxc* 

fere antiqui obfervabant. Primum ne: 

qua. de cauffa corpus eflet imbecillum 5- 
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-in quo nimirum infirmus calor frigidi 
.€lementi violentam qualitatem fuftinere 
potis non eft .neque impedire ,. quo mi- 
nus prompte ea in corpus irruens vifce- 
rum aliquod violet. Secundo eos quo- 
que à frigido lavacro removebant , qui- 
bus etas nondum penitus adoleverat, 
idque ne pulfis intro fuccis habitus tar- 
daretur incrementum.  Tutiffimum au- 
tem frigidis undis mergi cenfebant me- 
diis ztatibus corporibufque  tvzáguors , 
1d eft, jufta carnis mole przditis ( Lati- 
ni quadrata nominant ) utique ft xítas 
effet;totaque cutis frictionibus anté pre- 
calfacta. Cexterum calida lavatio ut 
ininore periculo , fic majore ferà: cum 
fructu adminiflratur. Tenuia enim a- 
criaque excrementa qux Ííubter cutem 
occuluntur,. foras digerit, ac hec que 
vehementius inaruerunt membra humec- 
tat: que obriguere, emollit : que ten- 
fa fuére , relaxat. Hifque nominibus 
dolores graviffimos placat , & latfitu- 
dines difcutit, itemque calore , diítrac- 
tionem alimenti in corpus Grecis dic- 
tam évéhe,. promovet.  Humectatio- 
ne fomnum  accerfit, utroque corpu- 


lentiam & ivsfi4u parit. Neque vero 


ignoro hafce tam eximias folii dotes 
( fi quis ubi non expedit , lavetur ) ma- 
ximis incommodis obfcurari con(ueffe. 


Quibag: 
frigida 
utiii$, 


Lava- 
crum cá&a- 
lidum 
quid 
pizítes; 


Nam quoniam omnia in corpore laxat. 
funditque., ob id ingenitum calorem mi-- 


Lavacri 
€alidi u- 
fusquan- 
do  no- 
XiuUs, 


Un&io- 

Bes ad. 
uz cO 
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nuit , appetentiam  dejicit , tiimófen 
commovet , fluxofque reddit , ex quo in-- 
cidit, ut fi qua pars fit admnodum debi-- 
lis, in eam protinus fuperfluorum im-- 
petus fiat : Tum fr cruditas aliqua. pri— 
mas venas viíceraque obítdet ; femicoc-- 
tushumor fub calore liquetur, in om-: 
nemique venarum propaginem deduca-- 
tur. Et de lavatione quidem fatis dic-- 
tum putamus , proximuimque eft ad unc- 
tiones tranfire , quibus inter fanitatis 
pPrefidia non infimus locus debetur. 
Siquidem iis corporibus optime fuccur- 
runt, qur quoquo modo confumpta: 
humecationis egent. Quia veró cumr 
quadam pertractione rnembrorum fiunt ,. 
moderaté hoc quoque nomine calefa- 
ciunt. Perungebantur veteres potifil- 
mum à gravi labore , fcilicet ut quz ni- 
mium in corpore inaruerant , humefce- 
rent : queque tenía aut rigida fuerant, 
emollirentur laxarenturque,. Interdumv 
& à calenti folio idem ipfi tentabant ,. 
ne receptus in carnes humor , obftru&a.- 
per pinguitudinem. cute protinus dige- 
rYeretur : tum ut recens lotis id' veluti 
quoddam effet munimentum ad propul- 
fandas ambientis aris injurias.. 


: Ulum cibi genus fugere, 
quo populus utatur. In- 


terdum in.convivio effe , inter-- 
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dum ab eo fe retrahere , modo 
plus jufto , modo non amplius 
affumere : bis die potius quam 
femel cibum capere , & fem- 
per quamplurimum dummodo 
hunc concoquat. 


..$ Putaverit quis hoc CELSI prz- 
cepto Medicine partem , que de íalu- 
br vi&u agit labefactari, nihilque ad 
fanitatem intereffe , hoc genus cibi po- 
tionifve fumatur ; an aliud , nifi longo 
olim jam uíu compertum & GarzNr 
teftimonio comprobatum effet multos 
eximio corporis ftatu homines, quos 
fas erat incolumes ad ultimam uíque 
duraíle fenectutem , ob unicum victus 
errorem quotannis ferà gravi aliquo 
morbo jactari. Quo profedó incom- 
modo nec ipíemet potuit carere Ga- 
LXxNUs, qui fe refert cüm adolefceret , 
i&itaffe diffolutius , ex eoque non an- 
te laborare anniverfaria febricula defiif 
fe , quàm circiter octavum jam & vice- 
fimum etatis annum emendatiorem vic- 
tum "Parentis hortatu effet amplexus. 
^Adeó apparet non ita fentire CEL- 
SUM , ut temeré , quibos lubitum eft 


In victa 
commuif- 
fus e: tor, 
multos 
annivere 
fariis 
morbis 
implicat, 
Galeno 
dii'olu- 
tior Vlc.- 
tus mor. 
bum ate- 
tulit. 


eduliis quovis tempore fine ordine . fi- . 


ne delectu atque modo utamur. ( Iftud 
enim impudentis parafiti ; non tanti ef- 


-Qüul in. 
;telligen- 
.da fit 
propot- 
tà Auto- 
;£ls fen. 
BCDWEN 
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fet Medici confilium. ) Quin potius: 
fic ipfum precipere, ut quifquis rectit-- 
fimé valet , feíe cum quadam modeta-: 
tione ad cun&a genera ciborum , qui 


populo funt ufui, comparet , idque ea 


de cauffa, ne offendatur , fi quando ali- 


qua adactum necefífitate infolitis rebus 
faturarl oporteat. Illud Praeceptum 


probé duntaxat valentibus CELSUS 
.applicans plus jufto ar&atfe videatur, 
quando accuratius id zítimanti appa- 
£féat opinione latius parére , ipfifque 1n-- 
terdum intemperantioribus corporibus 
non tantüm optime conílitutis accom- 
modari jure poffe. Nam fi vel tempe-- 
tratiffimus quifque fzpe ufque adeo fum- 


pto liberalius meraco leditur, cum ne- 


-que ventriculüs ejus liquoris afperita- 


tem , neque acres fervido(que habitus 
caput unquam , experiri anté confueve- 


runt , quid Arii Peripatetici cafum in bi- 


bita preter morem frigida miremur , qui 


ipatetici.C referente GALENO ) cüm gracilis na- 


fiigidam 
prater 
folitum 
biben:is. 
Gal. lib 
de coa. 
fietudi. 
; fe. 


tura effet atque ore ventriculi frigidií- 
fimo , ideoque curiosé femper à frigide 
potu fibi per fanitatem  temperaífet , 
forte in febrem lapfus , atque à Medi- 
€is fupra confuetudinem potare geli- 


.dam aquam juffus, haud ita multó poft 


animam .effavit. Jam veró quiíquis 
in urbe indulgenter habitus conquifitif- 


fimis ferculis indies ventrem explevit ; 


Anoxque aut fortuito, aut aliqua denique 
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meceflitate ab deliciis avulfus, ad rufti- — — 
corum olera leguminaque tranfit, qui Infolitus 
quaío non ringatur, & ut inquit. Ho: - ^8. ia 
T1Us, Solos felices viventes clamet inurbe. s ieu 
Adtitipulatur his illud HiPPocRATrS. malus 
Con[ueta longo tempore , etiam: deteriora ett , na- 
fíat , infuetis minus moleffa e[Je con(u&ve- turx mo- 
runt , lib.z. Aph.go. Adjicitur diffuetudi- leiuscft. 
nis hujus tzdio, mala etiam concoctio- — 
nis periculum. Nam quz quifque fere - 
fatlidit, ea ventriculus minus alterar. Cibus & 
Omnia ergo fanis tentanda , ut omnia ? «orpo- 
commodius ferant. Nam ficuti cibus T7572 
quifque demutatur fecundum qualita- id iphum 
tem, ita vicifim id quoque corpus à alterar, 
quo alreratur, utcunque afficit , alte- 
ratque. Ex quo incidit ; ut inter cor- 
peris naturam & aflumptum alimentum 
major indies fimilitudo feu quzdam co- 
Bing nafcatur , inde adeó ut qui ci- 
bus initio erat veícentibus ingratus ; 
longo tandem ufu fiat fnavis. At ve- 
ró magna cura opus eít, ne valetudo 
hac ifta licentia fiat deterior. Quare 
Íciendum. eft ( ut modo przcepi ) mo- 
deratione quadam hic opus effe , neque 
«uiquam quantumvis firmo pro fuali- Qmati 
bidine quevis appofita vorare licere, modera- 
Eit autem moderatio quam fecutus au- tone in 
tor, videtur aptifima , quoties neque em 
Aiutius ita quam par eít tentantur, & pus ur 
tamen aliquoties adhibita non omittun- ; 
£Ut ; fic ut non tantum cibi voluptatem ; 
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fed falubritatem quoque commendet ra- 
xior ufus. Ejufque rei caufa confultüm 
elt, non uno in vidus genere diu per- 
fiftere, fed aptis vicibus à lenibus cibis 
ad acres, ab acribus ad lenes , à vino 
ad aquam aut zythum , ab his ad vinum 
tranfire , convivari interdum , at fxpius 
«ontracté vivere , rarius plus jufto , fx- 


piffimé non amplius affumere, poftre- 


mo nihil non tentare , ne quid per ne- 
ceílitates nobis fit nimium  infolens. 
Quemadmodum enim fümma quando- 
ue eít in eo pernicies , quod auxilii cau - 
ía inventum eít, fic contra que alias 
vehementer obíunt , ea aliter aliterque 
tentata ; Íxpe auxilii vicem exhibent , 
ut in bac ipfa re , ubi victus genus mo- 


dumque in pejus novare interdum per-. 


miffum eft , ejus fpe commodi ut urgen- 

te neceffitate cum omnibus quis oblec- 

wisdie fétur edulis, tum nullis eximie lxda- 
fumptus tUr. PorrÓ autem quare bis die potius 
cibus u- quam femel capere cibum oporteat , 
tilioreft, haud difficilis ratio eft. Nam quoniam 


Quz in. ventriculus per feveriores inedias exi-. 


domi. nanitus labefa&tatur , excrementaque ( ut 


zat ine. GALENO placet ) totius corporis, nifi 
dia. | Cibo fubventum fit, recipit, tum venz 
G4 6. quoque conpfumptis nimium fÍuccis ; 
ft. (uam quoque inopiam invitz fentiunt , 
Gal 5 nrotings fit, ut alimenti concoctio om- 
si nis intus fruftretur, quandoquidem id 
üj. — & ventriculus infirmus male alterat ; & 
! V£- 
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ver fanguinis inopes, imperfectum an- 
xé tempus excipiunt. Scité enim Ga- 
LENUS particulas in trahendo nutrimen- 
to cum famelicis equis comparavit , qui 
pabulum ex ipfis etiam mandibulis unus 
alteri certatim eripiunt , in qua inquit 

ugna fortior potitur victoria , ut in 
de ipfa accidit re. Nam hepar cum 
intus alimentum eft, totis viribus ad 
trahendum  infurgens ventriculo non 
egré eripit, quod hunc onere molefttat. 
Ut autem utrobique tempora nimium 
prxcipitant , fic ambo hzc viícera opta- 
to alterum chylo ,. alterum chymo fruf- 
trantur : Ventriculus quidem , quia ali- 
mentum non fatis diu retinuit : Hepar 
Vero , quia ante tempus atttaxit, fic ut 
imperfectum 1d in probos pottea fuc- 
cos convertere nequeat. Ergó quo & 
«alor infitus qui fuccis fovetur , maneat 
ánteger ; & cruditatis amoliatur pericu- 
Jum, fatius eft bis per diem effe. Tum 
allud quoque obfervatione dignum ett, 
ut quoties eftur ; tantüm femel ponatur 
£ibi quantum plurimum concoquendo 
ventriculus eft, idque primum ne pe- 
. £udum more ad inexplebilem vorandi 
cupiditatem affuefcamus , quod & illi- 
berale & homine indignum eft: deinde 
ne uno cibe intus fubítante , novus fu- 
peringeratur ? Ita enim omnis concoc- 
tionis lex ordoque evertitur , ventricu- 
lo ex nove rei appulfu reclufo , tum 
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perficere id quod priüs intus erat cef- 
fante , ac fic omnia pariter corrumpen- 
Avicen- te. AviczNNas Ícrupulofius notare ítu- 
m t9 dens qualia tempora cibo legerentur ; 
dido qoft fextam dy decimam quamque horam 
cibo re. €dendum cen[et, fic ut dapes duorum die- 
jicienda rum intervallo ter ponantur. Ea res 
ef ^.  cüm parum fecuta , tum per quam dif- 
vtviclib. ficilis obfervatu eft. Primum enim quif- 
(NERA nam his fe legibus 1npuné obftringat 
Vit cüm tot indies nos circumveniant in- 
commoda , qux vetant atque impediunt 
quominus liceat eundem ponendi cibi 
tenorem perpetuo fervare. Interdum 
enim cüm nolis ; comeffe bibereque ne- 
Ceffe eit, fepeque cüm maxime velis, 
abítineri. Tum quis veró fuftineat fx- 
pe de die & flertere & cibo carere , noc- 
tu vero curare negotia, eamque tem- 
poris particulam epulando confumere 
quam parens Natura quieti laxandifque 
mortalium animis dicavit. Meminiffe 
profecto Principem oportuit ; non ideo 
nos vivere ut edamus , fed ut vivamus, 
edere. Quzfitum eít ab noftris homi- 
nibus, debeat nec ne coena frugalicr 
Utum prandio, an vero effe liberalior. Eit- 
ccna,an que ingens de hac re pugna fuis utrin- 
Pr?n- — que innixa Autoribus, non his modo 
di Quorum nomen in obfcuro eft , fed cla- 
conve- c : . 1 . 1 . 
niat effe fiffimis quibufque memorie noftre vi- 
libera. ris. Ex iis plerofque omnes reperias 
liu. | quioppido quam inartificiosé id. argu- 
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znenti ver(arunt , femel finientes ac ve- 
luti edicto ftatuentes , plus minufve aut 
frandendum aut coenandum eífe nulla 
pofita corporum differentia. Ego vero 
üt non eadem omnibus corpora nec vi- 
te inílitutum eft, fic nec viétus normam 
effe oportere exiftimo , judicoque ejus 
xei caufa opus hac effe limitatione. Qui- — Quibus 
cunque capitis imbecillitate ac deftilia- 3 rui 
tionum vitiis [pius urgentür, quique uu. gi. 
corpus univerfum ac przecipué ventri- 
culum na&i (unt fuffrigidum ; atque ob 
id plus jufto excrementofum , parcius 
Omnes ut coenent, neceffe eft. Nam 
etfi fomnus conco&tioni auxilitetur ,; im- 
pedit tamen fuperfluorum vacuationem y. 
quorum vis longé maxima in compre- 
heníis corporibus per noctém cott. Ne- sSommis 
que vero mirum fit 1d 1ncommodum eflluvia 
Íomni occafione incidere , ut qui detento Apes 
circa ima precordia calore atque fpiri. 15.36 
«tu omhia nature eflluvia comprimit. been. 
Neque enim cüm quis foporatur , aut ta accá. 
alvum dejicit, aut urinas reddit, mul. mulat, 
toque minus inutilem capitis ac ventris 
pituitam excreat. Tum ob no&urne 
aure frigora, & gemini caloris ad in- . . 
terna receffum , ipfa quoque corporis "aee 
difllatio minuitur, quantumvis per hec 1^ v5. 
tempora füdores plerumque fint effu. Dove 
fiores, quum fcilicet toto corpore ex. fomnum 
crementis admodum oppleto , id dun. fint ef- 
taxat quod in fubcutaneis locis eft, fub f»fieree 
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craffi madoris fpecie foras exundat , non 

valens ( ut de die fit ) tenuari atque 1n- 
fenfibili tranfpiratione evaneícere. Iít- 

hzc quidem fuperflua que comprehenía 

funt omnia dormientibus intus cun&tata 

cum nullas non partes onere laceffunt ; 

tum eas que fuapte natura magis funt 
excrementitie , plus ceteris premunt. 

venti. Eftque ex earum numero prima , ipfe 
culus & ventriculus & poít hunc caput. Illius 
 £aput Cl- cruditatem ex larga coena contractam 
poer denunciant poftridie cüm furgitur gra- 
senis Vitas , inflatio , ru&tus ac. multus pitui- 
per fom-tz Íícreatus : Hujus oppletionem , do- 
num op- lor , pondus , fenfuum torpor , deftilla- 
plentur,tjo, ac no&durnz tuffes arguunt, —Quip- 
£ quate. pe no&u quàm maximé cibus effumat , 
effervefcentibus caloris acceffu vifceri- 

bus , craffofque halitus fupra in caput 
inftar foci ejaculantibus; qui protinus 
halitus loci frigiditate illic. concreti , 
neque concoqui ab infirmo capite pof- 
peftilla- funt , neque fubftantiz ejus affimilari, 
tio. unde Ex quo incidit ; ut mole ac pondere la- 
& qux borantes fuo confeftim in fubjecta loca 
pericula. deorfum verfus fidant , proque varia de- 
pst cubitus fortuna $ modo gravedines , mo- 
piomo- dO raucitates , & his pejores tuffes ; in- 
vet cor- terdum diarrhoeas aut vomitus , neque 
poris dif- raró colli dolores creent. Tum hac ifta 
 flaio- incommoda , tum qua proxime narra- 
P€D. — vimus , vigilantibus omnia fiunt leviora. 
Nam interdiu partim aeris Sole illuftra: 
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ti potentia , partim ob communis Vita 
munia difflatio ( fingulare excremento- 
fis auxiliunr) vehementior eft ; id quod 
cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar- 
£umento difícitur , quod vigiles citius 
dormientibus cífuriant. Nam ne illud 


quidem ab HirrocRars dictum ratio- 7. 


necaret. Vigilia vorat. Eos hactenus 


Vis 
Enid. S. 


W/.$.39. 


hominés loguor qui fummmz libertatis Negodo- 


compotem vitam degunt. Contra enim 
qui exaltandis quàm maximis laboribus 
totos dies fümptum exercent fuum , fic- 
uti pileflritz , magnorum operum fa- 
bri , fullones , foffores , meffores , & id 
genus hominum robora, quibufcunque 
etiam fubjaceant valetudinis incommo- 
dis, femper tamen prandere frugalius , 
«&oenare plenius debent. Maxima enim 
ubique concoctionis habenda ratio ett 
ne qua re , cum ea fieri coepta eft , 1n- 


terpelletur , id quod tum facile incidit , 


ubi copiofum alimentum labores exci- 
iunt. Quifquis vero jam reliquorum 
ominum eft, quem neque megotiofa 
vita , neque fupra pofita corporis vitia 
impediunt, coenare is & copiofius & 
valentius alimentum tutó poteft. Sunt 
namque coenz duo maxima ad juvandum 
eoncocdionem adminicula , quies & 
Íomnus , quibus tertium quafi ££ t 
eires. jungitur longius temporis inter- 
vallum quod inter coenam poftridia- 
Aunque cibum interponitur. Atque 
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hoc confilio freti veteres cum Romani 
tum Graci (quorum corpora minus erant 
excrementitia ) cenuiffimé prandere , lar- 
giter vero coenare confuérant. 
| 2 
Ed ut hujus generis exerci- 


vA tationes cibique neceffarii 
funt , fic Athletici (üpervacui. 
' [Nam & intermiffus propter 
aliquas civiles neceífitates or- 
do exercitationis corpus aflli- 
"Sip, Ptien corpora , qua mo. 
ré corum repleta funt , celerri- 
mé & fenefcunt , & agrotant.. 


Alea. —.$ Athlete multo olim valentiffimo- 
:um Ci que cibo vifcera faginabant , idque: va- 
bus. — füitatis roborifque corporei: quaerendi 
ftudio ,, ut/tantco paratiores ad exactum. 

ilud exercitii genus venirent , quod ipfi 

. xateT«d lw appellabant. . Inftituto hi à. 
falubris legitimeque Gymnaítices Pro- 
fefforibus. differebant ,. quibus. laborum: 

finis proponebatur acionum . corporis. 

Yinis la- Vigor ; ut contra Athletis validum robo- 
borum ris incrementum quadamque feu pan- 
Aihleti- cr2tica valetudo , qua freti , quam plu- 
C vimos adverfariorum prollernerent. Erat- 
-que ipfis ad hanc rem tanto Íxpe vi- 
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| fium connixu opus , ut omnes propemo- 


dum ( referente GarrzNo ) é paleítra 


tandem redire cernerentur , claudi , di- 
ftorti, fracti, aut aliqua faltem par- 
ticula mutili. Jure igitur CEL SU S anten: 
hujufmodi labores expulit, idque non cosiabo- 
tantum quod intermiffus horum ordo res. Cel- 
corpus afllizat , fed multo quoque. ma- fts den. 
gis, quod ipfi quantumvis etiam conti- TUA" 
nentur, nunquam per fefe valetudinem 
non convellant. Siquidem plenos tum 
vaforum dirüptionibus , tum obftructio- 
nibus , itemque febri  apoplexie ac fu- 
bitz. prefocationi opportunos reddunt. 
Ínanes vero conífumptis folidis tabefa- 
ciunt ac precipites in fenectam rectà 
agunt. At in his medios homines, 
utrolibet incommodo oppugnant , tum 
jufto vehementius eos ficcando , tum ve- 
narum ruptionibus obnoxios reddendo. 
Nihilo his leviora ab Athleticis cibis 4 ieu. 
pericula funt ,;, ut qui cop!a ac viribus rum ci- 
ingenitum nobis calorem extinguunt ac bus quo- 
veluti ftrangulant , non fecus quam aut modo 
ellychnii flammam delet affufum ipfi noceat. 
copiofius oleum , aut pyram fuffocat 
aggelta ftipataque fuper ipfum nimia 
lignorum congeries.» Neque vero illud Atimen- 
repugnat, quod perpetuo carnis fuille , tum. na- 
panis ac vini ufu grande concoGtionis tra non 
robur ventriculus acquirat. Quippe "lim » 
fub hoc commodo multa latent incom- ade 
moda. Nam alimentum etfi accurate men in« 
B 4 
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gellum, confe&um venter dedit , vene. tamem 
ealorem. ejus copiam impatienter ferunt, fic ut 
piu quantumvis id tóxvaor fit . omnique ex 
sb. parte fincerum , luxu: tamen non genere 
G4. ,, hOCeat. Autor enim GaALENUSs. eft, 
decawf.. probatiffimi fucci edulia , quzque pluri- 
sob. mum prebere. alimenti. poffunt , fi. co- 
Vins. piofius vorantur, calorum opprimere 
ài; naturalem ac ( quod magis mirum fit ). 
fump- frigidis morbis initia prxbere. Docu- 
tum,fri. Inento meracum ett ,, quod etfi fuccum 
gidos — gignit corpori ( fi quid aliud) maximà: 
oibos familiarem , augendzque caloris fubftan- 
PU!^ tir convenientem , refrigerat tamen fi 
fine modo potetur. Simileque veri eft: 
Mip.liyi1mpulíum hac caufa  HiPPocRATEM 
:. ph. fuiffe , quod tot modis cihos Athleticos, 
Arie, Dabitumque fit infectatus. Is enim. ha-- 
eta- bi " H . (9 
rum ha. Ditus etfi fpeciofior & coloris decorií- 
bitus ps. que plenior eft ,. non: ob- id tamen fatis. 
riculo. tutus eft. Nam. cum hoc affect. ho- 
fus. mines, in eodem ftatu. nequeant con- 
fittere , fed. nec porro oppletis.jam vafis 
procedere , feré- retro: quafi ruina. qua- 
dam revolvuntur. Jam ut hec valetu- 
dinis detrimenta- mittamus, quis non 
Athleta- intelligit quam: ipfa quoque mens Ath- 
um ani- letis ex hoc genere victus hebefcat , re- 
SR he bufque gerendis.fiat inidonea, ut qus 
'  craffiffimo. fanguinis vapori. tanquam 
putido: coeno: immería , neque- erigere; 
fefe neque extra fordes aciem efferre: 
valeat, Quo magis rede id vulgo jac- 
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tar exiftimo : Perquam difficilem effe pifficilis. 
eraffi ventris & fubtilis animi copulam. cu 
crali 
ventris , 


De Contubitu. & fubi- 

i hr . lis ani- 

Oncubitus vero neque ni- ni. 
7 mis concupifcendus , ne- 
que nimis pertimeícendus eft. 
Rarus , corpus excitat : fre- 
quens, folvit. Cum autem fre- 
quens non numero fit , fed na- 
tura , ratione atatis & corpo- 
ris , fcire licet eum non inuti- 
lem effe ,.quem corporis neque: 
languor , neque dolor fequitur.- 
Idem interdiu pejor eft, tutior 
no&u.: ita tamen., fi; neque il- 
lum' cibus, neque hunc cünr 

vigilia laber ftatim fequitur.- 

2 EPICURUS ( quod máxime: mirütá Epicuris^ 
videri poteft ). omnem Veneris ufum fu- & pe. 
ftuliffelegitur; D £Mocmurus autem mocri: 
ufque adeó habuiffe: hanc exofam., ut "5. — 
parvam effe epilepfiam dixerit. lllud  Vene- 


GALENUS jure-ut vanum repudiavit ; Ju- pülcruadde 
" i B-5. 3 
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Gil ip CUlentiffima oratione adítruens , concu- 
Tech. — bitum. & utilem fanitati, & neceffa- 
rum effe, caufamque ejus rei proponit. 
; exuberantiam feminis humani , quod «-- 
AU quo diutius intus retentum , tranfire- 
dns ut ipfe ait in venenum folet. Docent. 
diuüg Loc atrociffimi cafus quibus uterque fe- 
"aetenü, Xus linc oppugnatur ,. convulfio epilep- 
tica, iníania, fubita prefocatio, if. 
sx5, Ífyncope cardiaca , animi deli-- 
quium  & fi qux his fimilia funt. alia.. 
Ergó cüm tanta pericula neglecta Ve. 
nus. adferat, pretium operz. facturus. 
. videor , fi hujus congruum ufum cuique: 
corpori accommodem , idque ab iis or-- 
fus hominibus, quibus hxc res effe pu-- 
tatur apprimé conducibilis.. Eos effe: 
& ufus & ratio docuit qui aut ex fuz- 
Quo ;, Dature vi , aut propter intermiffam Ve- 
uu. "nerem multo femine affluunt, preci-. - 

$. . 

pue fi firmi funt adolefcentes, íi fo-- 
lito toro privati, fi juvenculz vividio- 
res ,. magifque. fi adultior his jam atas. 
acceffit. Quod fi preter hec calida. 
ipfis humectaque. natura eft , non citra: 
gravifimas & corporis & animi noxas 
venereis amplexibus abftinent , ut: non 
injuflé Praro hzc corpora effe fimilli- 
ma dixerit arboribus plus «equo fructi- 
«Un feris. Porró ficcis nocentiffima Venus 
d'efe tft» magifque fi pariter etiam frigent. 
tet cor, Pauculum enim feminis ejufque futtri- 
poubus, gidi his ineíl ; cujus crebra vacuario 


"Venus 
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corpus reddere magis frigidum ficcum- 
que poteit, non poteít vegetum.  At- 
que hec de corporum naturis. ZEtates 
mediz praecipueque ea quz etiamnum 
floret concubitun omnes haud mole- 
fé ferunt. Noviffima fene&us omnif- 
que pueritia aut malé- foecunda aut pe- 
nitus infoecunda eft, quare his atati- 
bus quia minus roboris fubeft , Venus 
inimica eft. Ut maximas commodita- 
tes ad fanitatem Venus adfert, fi & 
moderaté & in loco admittitur, fic rur- 
füs perniciofifima eft iis qui pulcherri- 
mas ejus dotes libidine corrumpunt. Ete- 
nim nulla res vires impenfius frangit im- 
iodico concubitu. Profunditur nam- 
. que hic fincerior humorum particula , 
caloris , fpiritufque vitalis pleniffima , 
cujus jactura tanto magis quam effufus 
fine modo fanguis corpus afflictat , quan- 
to femen illo calidius, atque elabora- 
tius eft... Atque hinc fciri poteft , quam 
recté CELSUS przceperit concubitum ni- 
mis ueque concupi[ci , neque timeri à fir- 
mis hominibus oportere. Multum cum 
omnibus in rebus tum in Veneris ludo 
mediocritas poteít. Huc 1pfi quoque pa- 
renti rerum Naturz fuiffe ftudio videtur , 
quod à prima origine neque femen nobis 
paucifimum infudit, ut ejus excretio 
vix neceffaria fit : Neque rurfus tanta 
ejus mole nos oneravit , ut affiduo con- 
cubitufit opus. Exgo is fi rarus eft cor- 

B6 


Venereng 
qua vr. d 
tates be. 
ne, qua 
male fe. 
rant, 


! 


Nihil z- 
que ut 

Venus - 
vires af. 
fligit , & 
quare, | 


Natura 
medio. ' 
crem fe. 
minis 
quanti- 
tatem 
nobis 
largita 
eft. 
VenuS 
rara COf- 
pus exci- 
tat, fre. 
uens 
Íolyit, 


Y'enus 
Melan. 
cholicis 
ulis. 
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pus excitat: Si frequens, folvit.  Hiss 
utili profufa materia corpus infirma ;. 
illa dempta dumtaxat qux copia gra-- 
vabat, erigit. vegetum- id. ac. magis vi-- 
rile. efficiens , tum ipfam quoque men- 
tem componens, ira , triffitia, metu 
aut fimili aliqua animi. xgritudine. emo- 
tam, ut hoc nomine; An 1sroOTELES .non« 
porqem .judicarit , Melancholicis fa^ 
ubrem. ufum Veneris. effe. Melancho-. 
licos. Philofophus.vocat, quos atra bi- 
lis affectus exercet : Non item eos, qui-. 
US propter.temperamehtt frigiditarem:-. 
[ ÍiCcitatem proxime diximus. concue 
bitum adverfari.. Itaque his Venus ma» 


"Bis fübvenit, qui fine. probabili. caufa: 


Miflotiz 
Melan. 
&€holico 
30m. 
Gal, :. 
de. locis 
«ff. cap. 6. 


Quibüs- 
M*elan. 
cholicig 
Venus. 
ACCOSRM. 


triflari incipiunt. atque. timere, tum. in: 
latebras fefe: abdezre hominumaue conf4: 
pedum vitare, quos. ideo. Greci 4. 
cayÜpszes. nominaverunt. . Videlicet. ejus. 
generis hominem fibi vifum GarrNus.. 
narrat affiduo , metu... excruciatum., .ne- 
Athlas coelo impar fuftinendo oneribus. 
cederet , 1pfeque.una cum eo ruinis. fuc«- 
cumberet. Eo ut. non minis vefanum ,., 
fic longé miferiorem atate fua extitiffe ;.. 
CELSUS .memoriz . prodidit, cui. pre-. 
diviti quidem exiítenti famem. tamen. 
oppido. quàm .ftulté timenti, ut. vani. 
metus. levareptur, fubinde fal(x. hzre-. 
ditates ,nunciabantur. . Verüm his. .for-- 


té. Melancholicis .Elleboro. ac. vinculis; 


potis. quàm, Venere opus fit ; Longes. 
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$ue hzc iis futura. eft innocentior ,. qui 
etfi etiamnum utcunque fapiunt , ad. g«- 
Àay. A155. tamen. fymptomata. vehemen: 
" ter inclinant , qualem GarrNrvs. 5. 7o- 
corum affect. proponit ,, qui cüm uxoris: 
. Obitum acerbé ferens , multo luctu fefe: 
conficeret., protinufque amiffa cibi: cus 
piditate , ad hxc quz retuli fymptomata: 
vergeret., non. anté fefe in fanitatem: 


mosiáa . 


tion 


vindicavit,. quàm ad foemine coníue-. 


tudinem rediffet, Ac tantus quidem: 
fructus. eft ,. quem rarus fpondet con- 
cubitus.. Huic periculi. magnitudine: 
. frequens. veluti ex. oppofito. refpondet. . 
Nam corpus. effoeminat, laxum id, 
enerve , frigidum , ficcum ,, imbecille- 
que.efficiens., ut non fit quod magnopere. 
quis miretur ex hoc. fonte.tot tantaque 
mala fcaturire: , apoplexias, léthargos, 
epilepfias , altos. fopores , coecitates , 


Quz inz 
commo. 
da.. ima. 
modici 
concubia 
[E 


tremores , paralyfes ; fpafmos., hifque. 


omnibus; tediofiores. podagras ; chira- 
gras , coxendices, quxque his paria funt 

arthritidis tormenta , quorum juxta Poé- 
"tas Bacchus eít Pater, & Genitrix Ve- 
nus , quemadmodum grecum habet E- 
Pigramma AeegusAg: Béwgs kc AvnaesARG. 
"Adypodiaus .VivvZeas SUydrup AvciASAnS TÜ-- 
94y;«.. Quoniam ad frequentem concu. 
bitum perventum elt , fcire- licet, hunc. 
non.effe numero zítimandüm , quoties 
ícilicet aliquis. id opus. expléverit , fed: 
€x. Datura Íeu viribus hominis fnien- 


Bacchus s 
Podagrze z 


patez,nüs- 


uix Vez 

nus, 
Fre-. 

quens 


effe con« - 


cubitus : 
quo mo- 


.dointelZ 


ligendugs 


T UNT 


ATiosne- 
gle&a: 
Venus, 
alios* , 
1éntata 
eiendit. 


Quibus 

notis Ve- 
nerismo- 
dus aut 
pimnictas 
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dum.  Intereft enim non quot Veneris 
exercitz fint vires , fed qux «tas, qux. 


vires, qua corpora fint. Nam fi fir: 


inus fenex , juvenis imbecillus eft, quid. 
mir fi idem fubindé concubitus canef-- 
centem erigat ; florentem debilitet, tum. 
huic fuiffe frequens , illi rarus: dicatur ;- 
utique fi is rarus eft , qui corpus non. 


folvit. Siquidem ut non omnibus Ve- 


nus juxta inimica , ita nec falutaris eft.- 


Proin frequentem concubitam non nu- 
merus , fed corpora faciunt: Quemad-- 


modum enim ( Autore GALENo) non- 
null funt, quos protinus: à- juventute 
Venus facit imbecillos , ita alios. repe- 


m 


rias, qui nifi fzpiffimé co&ant, capitis. 


gravitate ,.inappetentia., concoctionis- 
difficultate ( hanc Graci ?vez yia» , llam 
ésgséov vocant) precordiorum. dolore - 
ac febribus affliguntur;. Porró certam : 


ffatamque Veneris menfuram cuique tunt- 
etati tum naturz prafcribere , haud adeó - 


facilé factu eft, càm propter inexhau- 


ftam atque omni prope dixerim numero : 


majorem particularium multitudinem , 


tum quia GarzNus Autor eft , quod. 


nec fcribi nec dici poteft ; id. in uno- 
quoque quantitatem effe. Itaque ne 
CELSUS hoc fcrupulo. nos impeditos 
relinqueret , experimentum ab ipfo fen- 
fu depromptum dedit , cujus indicio 
ductuque omnem Veneris modum in 
unoquoque invertiamus. Scire, inquit, li» 
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cet eum concubitum non inutilem effe , depre- 
quem corporis neque langor neque. do- henda- 
lor fequitur. Quam obfervationem nec "^ 
ipfe prateriit filentio GarzNus, eam Galezus 
effe haud inidoneam Venerem fcribens; i» feb 
quam nulla virium infirmitas excipit , ^^ 
utique fi quis folito levior-fa&us ac. me- 
liüs fpiritum trahere videatur... Et qui- 
dem Veneris modum jam explicuimus.. 
Supereft tempeftivum ejus ufum expo- 
nere: Ea'/ multis de cauffis tutior effe. 
nodu creditur.. Primüm quód propter veu. 
intermiffa negotia fufficiens tum fit quies cur. per. 
quz laffatos hac: contentione artus re- no&em« 
cre&t, qiizque utero ad tenendum. con- tutier; 
ceptum prafidio fit... Secundum ett ,. 
quód ut corpus Venereis caloribus re- 
laxatum , circundatis ipfi per quietem: 
tegumentis optime contra noGurnz au- 
re afflatus communitur, fic interdiu. 
fubitó aéris. frigore facilé excipitur. . 

Adde quód de die proclive fit pericu- 

| lum cruditatis utique horis pomeridia- t 
nis, confe&o nondum quod intus efto 757, 
alimento. ; Quippe omnem cruditatem nis: alius 
€üm quivis violentior motus , tum ve- crudita- 
nerea contentio exafíperat, eoque fit uti adver- 
fi cui de die prolificandi incefferit cupi- f^t" 
ditas, fatius fit anté cibum id facere venus 
ipfum , atque. interpofita qualicunque diurna. 
*quiete paulum quid: comeffe ,. quod nec ?!te ci- 
concoctu difücile, nec mole ventricu- jo 
lo grave fit. Neque enim prótinus Jux- da, 


Venus^ 


2« .-COMMEN f*f. E 
Venus ta venerem cibus re&té- ponitur... Nara 
no&ur- fi is pauló anté datur , ab accenfis mem- 
mà inütl- bris anté tempus attrahitur : S1 poft , &: 
lis,quam. Rusa : pri 
wii, tum quoque 1 hiantia mefenterii vafa: 
sut fu. facilhmé  abripitur ,. ficque  ctuditas: 
dia exci. utrinque movetur. Jam. veró ne noctu 
Piun. quidem fat tuta Venus eft ,. quam vigi- 

lia ac lucubrationes excipiunt.. Gemi-- 
natur enim fic corporis afflictio ;- natu-- 
raque primüm venerea contentione de-- 
feffa , ac mox vigilia no&urnifque frac- - 
ta ftudiis tot zrumnis impar eft fufti-- 
QYe — nendis. Czterum ut rem omnem finia- 
t€m»o'à mus, ea eífe. tempora. Veneri aptiffima: 
ocon perhibemus ,. quibus alimentum in ven-- 
decay. LI€ atque Jecinore perco&tum eft ,. qux: 
tanda  I€s in ultimam. fortó incidet noctem ,. 
fin; ^ 1píamque fi mavis Auroram.. Antequam: 
quifquis in. Cypridis. paleftram defcen- 
det , fieri nequit, ut cruditatis. pericus- 
lum ullo modo. effugiat.. Quo. minus 
Ert etiam opinio probari Pauri ZEGINET/É: 
dee debet ; qui neício qua fretus autoritate: 
Ti, 1. Quove impulfus confilio, locum Veneri: 
eep, dé tribuerit à. cibo & ante fomnum. Pao-- 
PVeuireis. TINUS ( inquit ) à coitu fomnum capienti ,- 
laffitudo folvitur.- Atqui.( Ó bone ) hanc: 
ego laffitudinem. puíillam judico ; eam: 
qua Venerem: vel temperatifmam nun- - 
quam féré-non fequitur , .parvoque difs 
perit. momento! ,. poftpofita.. corpor's* 
quiete , qua horis antelucanis nob;ss 
euamnume cübantübus durare  potelte- 
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Hxc i(ta identidem quies, opem , ro- 
burque utero abunde fufficit ; ut 1s quàm 
minimo negotio: ( deeft namque corpo- 
ris motus) acceptum maris femen fuis 
tunicis undique apprehendat includat- 
que. Quin & ZEciNETAE opinionem una 
hac fententia HiprocRArss explofit. La- Hipp. vr. 
bor , cibus , potus , [omnus , venus , omnia End. 1. 
fünto mediocria. Sic enim & unico epi- "' $. 
theto fingulorum modum , & ipfo ora- 
tionis ordine convenientia tempora fe- 
nex expreífit. 


HZ firmis fervanda funt, 
| cavendumque ne in fe- 
cunda valetudine advería pre- 
fidia confumantur. 


« Aurea hec eft, e digniffima: 
Autore Sententia , qua docemur , ne 
dum re&é valemus, oppido quam ri- 
gidi fimus Medicarum preceptionum 
obfervatores ; quin potius varia genera 
rerum per fecundam. valetudinem fe&e- 
mur, quo in adverfa earundem ufus , 
& adjumenti plus, & moleftie minus 
adferat. Eftque hec oratio feu epilo- 
gus quidam eorum quz fuperius fcripta 
fuere. Neque veró ignoro , aliam 
quoque prater hanc dari prazfentis loci 
interpretationem poffe. — Scilicet. ca- 


"emere 


in Ííanos 


fumun. 
tur quz 
zgrotis 


debentur 
Ie:iedia. 


P COÓMMEN T. 


' vendum effe per fecundam valetudinem; 
ne ea przfidia confumantur , hoc eft , in-. 


utiliter ufurpentur , pereantque qua ad- 
verfe valetudini dicata funt. Scilicet 
minimé- convenire , ut qui commodiffi- 
ma utitur valetudine ; fanguine per ve- 
nam miffo vacuetur, aut epoto phar- 
maco perpurgetur, fed nec ítatam ali- 


quam tenuantis dixtze formulam anxié 


obfervet , aut id' genus aliquid eorum 
peragat , que ad mal? valentes inventa: 
prefidia funt. Siquidem optimo cor- 
por (dequo hic penitus agitur) quia: 
omnium rerum fymmetria quxdam in- 
eft, nihil aut apponi debet aut adimi ,. 


quin contra potius in priflino Id naturae 


fue ftatu confervari poftulat. Jam ve- 
ró fi fanguis nature creditur thefaurus ; 
adhac , fi fano corpore prediti Medica- 
mentis purgati cito exolvuntur , tum fi 


nimis conftitutum atque exquifitum - 


victum tantopere :n [anis HurPocR.. 
infe&atur, quis porrÓ dubitaverit ifta 


omnia pet firmam valetudinem , ut nul-- 


la neceffitate , ita non nifi maximo cum 
virium detrimento ufürpari unquam 
poffe » At veró hzc ifta interpretatio fit. 
ne priori anteferenda , an minus ducen- 
da genuina, neque poffe facilé decer- 
ni neque permagni. referre exiftimo.. 


Proin cüm utraque zqué fit utilis , fuum: 
cuique liberum efto de hac re judicium. 


- 
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CAPUT'TIE 


Quz Ítomacho Zmbecillis fer- 
T. vauda fimt. 


[^ T imbecillis fomacbo , quo 
in numero magna pars ur- 
banorum , omnefque pene cu- 
pidi litterarum funt obfervatio 
major neceílaria eft , ut quod 
vel corporis , vel loci, vel ftudii 
ratio detrahit , cura reítituat. 
Ex his igitur , qui bené conco- 
xit , mane tutó fürget , qui pa- 
rum quiefcere debet , & fi ma- 
ne furgendi necefílitas fuerit , 
redormire. Qui non concoxit ,. 
€x toto conquieícere, ac neque 
labori fe , neque exercitationi , 
neque negotio credere. 
^WEfinitis omnibus quz pertinent ad. 


^ firme libereque íanitatis curatio- 
nem , CELSUS €a precepta protinus. 


4 ^ €OMMENT 
junget, quz vitiofo feu corporis totius 


feu unius particule ftatui debentur, id- | 
que fümpto: ab ftomachi imbecillitate 


Stoma- jnitjio. Stomachi appellatione id Gre- 
MS cis communiter fignificatur , quod. ipfi 
^- propria aliàs voce $te$éyov ac Latini 
gulam nominant, omnem illum cibi mea- 
tum, qui ori & ventriculo interjacet. 
At CELSUS illum xeza2215ix85 hoc 
loco , ut ( alias fzpiffimé) pro toto vert 
triculo, tametfi & interdum (ut fem- 
Stoma- per QGaLrNUS ) pro ejus tantüm ore 
chi vitia nfirpavit, Caterum hujus partis tutan- 
fn. X Q*eo nobis curá major effe debet , quo 


ejus offenfa graviori cüm tedio tum pe- 


riculo univerfum corpus exercet. Eft 
namque ventriculus primum conco&tio- 


Bis ciborum inítrumentum , & ominium 


compagis humane partium quoddam 

feu commune promptuarium , cui fi quis 

error circa munus concoquendi femel 

accidat, ejus illico particeps fit & re- 

liquum corpus. Scilicet fupra nature 

vires eft, ut bonus in hepate ac venis 

fanguis inftauretur , malé co&tis in 

ventre epulis, hoc ipfo, quód unius 

concoctionis vitium alterius robore 

Stoma. nunquam corrigatur. Quod veró ftu. 

ehus cur diofos literarum imbecillus ftomz chus 

fudiofis potiffimum: exercear, hec effe cau- 

"ina fa putanda eít , quoniam intempetfti- 
Ss iple. zs 3 

vioribus ftudiis ( five hzc. protinus. 

à cibo, five no&u. fiant ) plus aquo: 
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vacant , tum quia dulcedinis diíci- 
plinarum gratia libris continenter af- 
fixi, neceflarim ad fanitatem exercita- 
tionis ufum feré negligant : Hinc enim 
coire intus pituitam : Hinc ftomachum 
affluentium excrementorum multa ía- 
burra onerari neceffe eft , quandoqui- 
dem hzc iíta pars (ficut Garrwo vi- 
fum eft) ut primüm femel labefa&a- 
ta eít , protinus recipit fuperfluam uni- 
verfi corporis materiam. — Eadem in- 
fuper calamitas complures etiam op- 
pidanos afflictat ; ut qui ob rerum om- 
num affluentiam diflolutids vi&titant , 
-otioque(re omnium perniciofiffima) tor- 
peícunt. Ergo id genus hominibus om- 
nibus CELSUS edicit, ne antea ma- 
né furgant , quàm pridianam coenam 
ventriculus fubegerit. Recté enim fem- 


Gal. 6. 
fan. 

Stoma- 
chus de. 
bilis re- 
Cipit tO. 
tius fu. 
pertua. 


per negotia poftponuntur concoctioni ,- 


quam quies , multoque hac magis fom- 
nus promovent , fcilicet dormientibus , 
quia motionis fenfufque inítrumenta 
ociantur , calor fpiritufque pené omnis 
in penitifümis occulitur przcordiis , 
omnia ibidem , que concoctionis egent , 
perficiens , fuoque veluti numine tute- 
lari nulla non naturz opera colluftrans. 
Sané hunc caloris ad interna receffum 
ipfe indicat fpiritus , qui per fomnum 
trahitur & frequentiàs & altiàs. Ex 
quo íciri poteft, re&é id ab Hip»ocnA- 
€ pofitum fuiffe , Vzgzlans exterius cali- 


Somnus 
& quies 
adjuvant 
concoce 
tionem. 


Hipp. v. 
Epid. 1v, 


$. 33. 
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dior , 1ttus frigidior : Dormiens contra. 
&nte — Hzc ifta pauló accuratiüs confideranti 


pesi mirum videri definet , quod CELSUS 
culi con, Pr&cipit ; tantifper abíque omn: nego- 


co&io. tio effe.quemque oportere , imó fi licet ; 
nem,non etiam dormire , donec ventriculus tn to-; 
efle nc. tum fuo munere fit perfunctus. Nam quis - 
Eom unquam dubitavit laborem cruditati ad- 
^'  verfari, quietem certifimum auxilium 
effe, quatenus fub hac alimenti concoc- 
tio , fub illo dittributio magis vigent ? 


1 Ui crudum fine przcor- 

diorum dolore. ru&tat, 

is ex intervallo aquam frigi- 

dam bibere debet , & fe nihilo- . 

,minus continere. — Habitare | 
veró xdificio lucido, per flatum 

zítivum hybernum Solem ha- 

benti, cavere meridianum So- 

lem,matutinum & vefpertinum 

frigus,itemque auras fluminum 

atque ftagnorum , minimeque 
nubilo ceclo Soli aperienti ío 

committere , modó frigus , mo- 

do calor moveat, Quz res ma- 


DE SANIT. TUENDA. 475 
ximé gravedines deítillationet- 
que concitat. Magis vero gra- 
vibus locis ifta fervanda funt , 
in quibus etiam peílilentiam 
faciunt. 


-$.Improbam ventriculi concoctio- m 
nem ructus arguit. Hic fi afpero quo- (oncoc. 


dam acore fauces perftringit ( ó£veryuíar tionisins 
Grxci nominant ) frigidis caufis innec- dex. 
titur, eftque vaporoíus quidam fpiri- Rueus 
tus ab invalido calore intus genitus, m * 
fubindeque per os fuprà explofus. Dixi dada 
invalidum calorem , ejus primum reí- do mo. 
pecu. qui penitus oppreflus victufque veatur. 
cüm fit, fummam parit crüditatem : 
Quoniam potis non eft cibos extenua- 

re , neque diffolvere , neque conficere , 

nedum halituofos indé fpiritus excitare. 

Jam veró qui calor nimius eít, adeó 
Omnia quz ventriculo comprehendun- 

tur , exurit tabefacitque , ut ne tantillum 
quidem reliquum faciat idonez ad craffi 
frigidique vaporis generationem mate- 

rix. Nimirum qui hic ructus fuperve- Rudus — 
nit turbidus quidam , ficcus fumofuf- femofu s; 
«ue flatus eft, propter vehementem ca- 2^" 
loris intemperiem ( ut GarzNvs ait ) Symp 
& paucus, & durationis non longe. 
Tametfi non ignorem hunc quandoque 
Fuctum pertinaciorem evadere, utique 


Quem 
- guckum 
Celíus 


* 3 


48 ^" COMMENT. 

fi flava ab jecinore bilis in ventricu- 
lum mittitur , aut fi qux adfumuntur 
edulia , funt multi nidoris, uc allium , 
radicula , cepa : Seu facillimz alteratio- 
nis , ut lac, oleum , ovum forbile, & 
fimilia, qux fervidus ventriculus pro-- 
tinus extorret ; vitiatque. Caterüm ( ut 
ad rem propofitam veniamus) de iftiuf- 
modi ructus genere , minime inrelligen- 


hoc loco da Autoris hxc oratio eft. Nam quam 


propo. 
Bar, 


Gal. 1. 
doc effect. 


hoc loco ipfe molitur-recinendz intus 
materiz concoóétionem , ea nidorofo ruc- 
tui penitus futura eít inutilis. — Scili- 
cet que hunc movet materia , quoniam 
neque ullo nature beneficio fieri falu- 
taris neque :n integrum  reftitui- poteft , 
qua via primüm licet, infrà fupràve 
exterminanda nullatenus ( firmato fri- 
gida ftomacho ) intus cohibenda eft, 
idque ne venas femel ingreffa benignos 
quoque fuccos fua putreícentia conta- 
minet. At veró acido ru&tui nulla hu- 
jufmodi opus vacuatione eít, rectiüs 
concoc&tio adbibetur, que 1d quod pa- 
rum exa&éeé alteratum eít, perficiat. 
Nempe hoc fretus confilio GareNus 
materiam acidi ructus medicamine ag. 
vÉi3v saiptav , Concoquit , fumofi igne 
zi«egs ufu expurgat. Acidum ructum 
eum intelligas oportet , qui ab infirmo 
nafcitur calore, five initium imbecilli- 
tatis cruda fecerint edulia , five humo- 
zis qui ibi colit natura ; five nuda etiam 

ejus 
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tjus partis intemperies. Loquor hxc 
pituitz cauffa, que ex capite in ven- 
trem deítillavit , queque corruptione 
perdita non rect intus tenetur : Spem 
enim concoctionis omnem effugit. Quis Ru&us 
igitur jam non videt fub crudi ruóétus ciudus 
appellatione eum denotari , cui Gars- n 
dus acidi nomen tribuit ;, quod certé d dud T 
€rudo magis conveniens propriumque 
eft? Quoniam , ut proxime dixi , calor 
parum validus cibos hic quodammodo 
diffolvit, at non omninó conficit , ex 
quo flatus moveri crudos naturale eft 5 - 

1c profe&tó ut in aéris incidit. temipeí- 
tatibus, qui acr fi per hyemem Borealt 
frigore riget , aut rurfus xilivis horis 

fub flagranti Canicula xítuat , pacatus 
omnino vifitur, nubibus ac ventis in 
fotum carens, idemque contrà mediis 
inter has conftitntionibus nimbis, ac 
flatibus turbatur. Sed hxc pofuiffe fut- 
ficiat de propofiti fymptomatis natura z 
Suare ejus jam nunc explicandum re- 
mediumeít. Ac primo qu:dem illud jure 

quis mirabitur, quo modo potui fum- 
pta frigida , frigido ventriculo fubve- 

niat , Cüm indubitatum tritumque Me- 
dicisexioma fit, contrariorum ufu con- 
trariis remedia dari. Adhzxc fi Garz- G4. €. 
NUs in porrigenda frigida ufque adeo Me^- 
£ruditatem horruit, ut ne iis quidem , 
quos ardentiffima febris extorret , eam 
&nte concoctionem pne; ; quanto 


Fiügidz 
potio 
quo mo- 


Yrigida 
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gnajore reverentia metuque fanis crudi- 
fate vexatis largiare , quibus talis prz- 
fidii neque tam anceps eft occafio , ne- 


que tam urgens neceífitas. "Quid ergo ? 


Errare. potuiffe CELSUM in tanta re 


credimus? Minime Hercule. Nam quis. 


unquam antiquorum virorum fcripta tu- 
to condemnavit , utique cüm in his quae 
in fpeciem falía funt , ea fxpé diligens 
inquifitto rectaque ratio non folum pro- 
babilia facit, fed etiam firmiffimo ve- 
ritatis robore folidet ? Ergo CELSUS 
frigidam hoc loco potui dat, non 
quidem continenter, atque fepius intef 
cibos ( ut fit) bibendi gratia, fed pet 
intervalla duntaxat. Sed qualia tem- 
pora huic rei legi, aut quanta hxc ef- 
íe intervalla expediat , quoniam ipfe. 
Author non junxit ; zquum eft nos id. 
partim ex artis preceptis eruere , par- 
tim ex alus hujus viri fcriptis ( fi qua. 
fieri via poteít) conteítatum facere, 
Frigida, inquit AvicENNas, inani ven- 


eur inani triculo perniciofa eft. Idem & ratig. 


ventri- 
pulo no. 
xia fit. 


oftendet, fi quis ejus potionis naturam. 
curiofius 1ntüeatur. Nam cruda cüm. 
fit ac vehementi frigore afpera , inanem | 
ventriculum protinus offendit feu nere. 
vaceum , ipfumque fuapté natura frigi-. 
dum , nec ullo jam cibo adverfus crudi. 
elementi vim communitum. Cujus quos. 
que rei periculo adjicitur prafens vens. 
&riculi cruditas , quz fola prohibere ue 
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'üm aque poteít., utique fi inter cibum S E 
potionis quotidianz vice fumitur, Sed Lib. wi 
ipfum fort? przíliterit audire C E L- C9. 
SUM, qui laxitatem  fuffrigidi (to- 
machi curaturus , fic inter cztera loqui- 
tur. Legere claré oportet., ambulare , pilà 
armifve exerceri, non aquam, fed vi- 
num calidum jejunus bibere , uti poft ci- 
bum frigidis potionibus. Adeo appa- Frigida 
ret quocunque re verteris, frigidam ( fi urgente 
unquam hic ea dabitur) non nifi pro- Nue 
tinus à cibo redé dari poffe , idque non Suri 
tam fedande fitis ( qux hic feré nulla bum, 
eft ) quam adftringendi firmandique porri 
flomachi gratia. Verüm ne fine vali- genda, 
diore pondere argumentorum nova 
Condere dogmata ; &àC wupziWemi: effe 
nonnullis videar, non dubitabo partim 
probabili ratione, partim authoritate 
antiquorum Medicorum uti , quibus 
id quod. adíruo , perfuafum ^ Le&ori 
efüiciam , utique cum non deeffe fciam i 
qui diverfum funt. opinati. Sed age- 
dum , à quonam re&tius ordiamur , quam 
ab ipfo noflro CELSO , qui luculen- 
tifmis verbis ( ut modo retuli | hanc 
rem confirmavit? Tum proximis ab 
hinc locis eandem repetit , faturis con- 
fulens ; fiquidem meliorem optent con- 
Cocionem , ut frigide poculo fumptas 
dapes includant. Extat alius in eodem 
Authore locus , ipfo meridie clarior , qui 
velut indice rem omnem hanc common£- 
E Ci 4 


trat. Scribitur ille tertio hujus libri: ca-- 

pite de ventriculi imbecillitate , quz pi-- 

tuite vomitum fecuta eft. Illic cüm pri-- 

müm Aathor tenacem craffumque humo-. 

rem hyffopi, radicule , & fimilium ufui 
tenuerat deterferatque , protinus citato) 
vomitu pitultaque exempta infirmitatem, 
ventriculi corre&turus, tum panem hef-. 
ternum , tum vinum aufterum , & me-. 

tacum , itemque carnes affas cibumque: 

omne ficcifümum pofuit, ac noviffimé: 
poftque omnem comeftionem tres aqug: 

frigide Cyathos bibendos effe praecepit. . 

At miffa faciemus , fi voles , hzc omnia; 

s.. — potius ( ne forté uni errori fidem fimili-- 
Fist — bus erroribus quazramus ) HipPocRAe. 
lenus ip. IDEM. atque GaLENuw duo Medicing: 
fis etiam lumina fuper hac re confulturi. Ergo; 
pueris à GALEN. primo Sanitatis luende adeQo 
ribo ^ frigide potum à cibo non reformidavit 5. 
xe ut ipfis etiam pueris indulferit , utpote: 
"e inexhaufta femper cruditate propter affi». 
frigida quam  voracitatem gravatis. Quippe: 
doriudp huic malo ideo data à cibo frigida me-. 
imüui | detur, quod arctatis circum epulas fto-. 
medea machi villis calorem includat brevique. 
wr, ^ jnfpacio coerceat , unde is protinus ac-. 
ceptis viribus invalefcens cruda qux ins. 

tus funt omnia promptius edomat , Gc. 

ad chyli perfe&ionem demutat. Adeo; 
apparet ut vix umquam quicquam , tta. 

ne hoc quidem à vulgó temeré dicii. 


x. 


- Afrigido potu calidum fanguinem infe: 


E 
E 


i 
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faurari. Sané quantas vires adílringens — 
lizc frigide vis cum ad cruditatem tum gd 
&d crudos ructus fanandos obtineàt , ip eneti 
non obícurum eft , qui id genus fympto- 4o sa 
inatis norunt non tam alunenti conco- 
quendi imperfetione quàm: véntricu- 

li ejufque potiflimum Oris laxitate ac- 

Cidere confueíffe. Scilicet humectarunr 
átque pinguium rerum à cibo ufus ma- 
Ximé (fi quid aliud ) id genus rucdtus 
inovet. Quod in hoc, quo dixi mo- 
do, is precipue fieret ; fequeretur , in 
nullus non ventricuh «concocionem 
perpetuo incidere hunc oportere , qua- 
tenus parvis initiis cibus omnis ad le- 
fitimi chyli perfectionem accedit. At« 

Que hafce tam eximias frigide dotes ve- 
fufifümus Autor HiPPocRArts duobus 

his verbis exhaufit. 4qua vorax. Ca. 
terüni magna cura opus eft , ne'eo lu- 

Xu frigidum ventriculo cruditate vexa- 
to ingeratur , ut invalidas caloris in eo 
Vires opprimat , quod fieri proclive eft , 
fimilibus caufis fimul im unius affectus: 
incrementum confpirantibus , venticu- 

li nimirum intemperie, & frigide qua- - 
litate; Neque enim hzc per fe acido: 

ructui fuccurrit , fed. ( ut proxime dixi 
ex accidente compreflis. fcilicet ventri- 
culi tunicis. Hoc dempto , quis un- 
quam dubitavit ad comprehenfi fymp- 
tomatis fanationem calidis tum edulis: 
fum poculis uti? Quomodo Porrsus 
A 2oC€3 | 


Dus pr&- putris: hic liumor nulla caloris infitk. 
energia fieri bonus poteft , rectius citato» 
vomitu ejicitur ,. quam: firmato per fri-- 


cordiis 
£ür inu. 


tilis. 
G al, 6» 
Áonis, 


vinum meracum largius hic effe biben | 
dum Author eft. Conftat enim ,. in- 
quit , ventriculum. imbecillitatis frigos | 
xifque vitio cibum: concoquere non poí- | 
Íe. Ex quo etiam) loco: fciri poteft y. 
non nifi ultimo. cibo frigidam aquam. 


falubriter darsi, tum.cuüm ejus eft & ur- 


gentior neceffitas. & f[ecuritas major... 


Etenim intus fubítantibus epulis ' multo: 
imnaxime ventriculo- ad. munus. concoc-. 


tionis viribus opus eft, quz vires (ut: 


toties dixi ) frigide poculo juvantur.. 


Neque fubeft interea ullum refrigeratio- | 


nis nimie periculum., utpote aqua mo-- 


derate fumpta , ac ventriculo. calenti-. 


-bus tum ferculis tum potionibus egre« 
gie communito.. Sed his abunde ut pu- 


to expofitis, proximum. eft ad. precors- 
diorum tranfire dolorem , quo fubftan-- 


te inutilem frigidam CELSUS. voluit. 


Hic dolor fi ructui acido. jungitur , abc 


ea moveri folet ,. qux corrupta. intus. 
qmigida pituita e(t, erofis ( ut GarzNo placet ).- 
dolenti- per hanc ventriculi tunicis. Jam quia 


gidam ftomacho- intus tenetur. Quod. 
Óífi comprehenfüm ventriculi pathema: 
affectus aliquis inflammationi fimilis in- | 
vexerit , tum: quoque frigido potu ( ni-- 
fi eryfipelas fit) fuper(edendum eit , ut 
que ejus mali concoctionem. tardare- 


] 


" s 


ase. ; 
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foteit, non poteft juvare. Et quidenr 
de frigida plus fatis, cujus facultatem 
eo latius explicuifnus, ut ftudiofus lec- 
tor intelligat , quanta-frpe rerum foe- 
cunditate polleant brevifümz atque in 
fpeciem fimpliciffme veterum Auto- 
rum Ííententiy , quarum profe&o elu- 
€idatio neícias an plus exigat judicii, 
quam obfervatio ferat utilitatis. Tran- S uM 
feamus jam nunc ad quietem , fecundum r,5.; 
€rudi ru&us auxilium. Ipía detentis opiula. 
€irca penitiffimas vitz fedes , fanguine , tur. 
calore , fpiritu; ad crude qua intus eft. 
fnaterim concoCtionem non parvo eft 
ádjumento Qua profecto commodi- 
tate motió fubftante cruditate caret , 
femico&tos eliquans. humores ; ac ma- 
gna vi in exumas fnembrorum partes 
quoquoverfus impellens: unde obilruc- 
tiones, febres, ulceraque pullulare ne- 
ceffe eft , juxta illud HirPoc&AT:s : Ulce- 4s 
va eruinpent , fi impürgatus laboraveris. dedi 
Tum ipíe quoque Garros complures fibi qu; 
vifos narrat eruditate humorum impeditos, v. Epid. 
qui dum quie(cevenut , nihil fentzve fe pro- Se&t. v, 
Fiteventur , ac infolatu aut lavacro accen- $. so- 
ff , multoque magis labores aggve[fi illico 87^. V- 
&lii inhorre(cere , alii vigere , multique fe- vd ivi 
bricula premi cernerentur. Porro , his ita bero 
definitis, fupercft , a&rem domicilii adda- Qi 
fnus,ubi eum verfari oporteat,qui parum aer cru- 
accurate concoquit. Ac primo quidem ditti. fit 
quod ád ejus pertinet qualitatem hunc idoneus 

| C4 
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effe CELSUS. vult temperatum , fic utr 
neque frigore corpus ftupefaciat , neque: 
calore exurat. Ejufque rei caufa Aue 
thor cavit, ne qui fefe meridiano So-- 
li aut Matutz Vefperique frigoribus ex-- 
ponat , tum ne ,cüm nubilum. coelum 

PET4 — eft, Soli repente fe oftentanti objiciat.. 
udin, Sicut enim. quaevis temperata ( qualia-- 
prafidio, Cinque. tandem ea fint ) concoctionema 
fic in- crudorum juvant , ita qux vehementiüs; 
tempera yel calent, vel frigent , hanc perver-- 
peo tunt. A calido quidem cruda lique£: 
funt^ cunt, fluxaque fiunt , tam hinc per core. 
pus omne diffufa obftru&iones exilibus: 
mefenterii vafis ac vifceribus inferunt, 

A frigido autem eadem hee magis in- 
crudefcunt , & conco&ioni fiunt rebel-. 

liora. Sic quoniam utrinque ab extree 

mis vitium: eft, recté medium tenetur ;, 

ac domus deligitur , que per flatum zf- 

tivum feneíltris receptat Solem hyber- 

€4. ;. num, Cujus rei commoditatem neque 
Meib.- ipfe prateriit filentio. GarzNus , his 
praecipiens quos: cruditas malé habet; 

ut edzficium legant, quod hyeme caleat,ae 

bur frigeat eflate.. Atque hec de aris qua- 
omniu, litate. Subftantiam effe convenit te- 
aquo p,. Düem, lucidum , atque purum , qui om- 
turispro. Dibus ex «quo naturis juxta falutaris 
fit eft, utpote fpiritus noítri fubftantie 
"s 2r quam reficit fimillimus — Itaque fugien- 
du; . dus iserit, qui ex profundo fpecu pef- 
 tilentem auram fpirat; aut qui editis 


Ut tem. 
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Wndique montibus cavo inclufus loco 
putreícit , omnique aflatu ventorum 
caret ; tum qui ftagni aut paludis tetro 
halitu. infe&tus ; aut proximi fluminis 
occafione nebulofus eft. Quo magis 
errare vulgares conítat , qui aure falu- 
britatem. fpatioforum amnium vicinia 
metuuntur. Sicuti enim amani decur- A&r pro: 
rentium aquarum adfpectus oculos mul- pter vici 
ta detinent voluptate , ita contra utram. num flu- 
que valetudinem maximis follicitant fh m 
i;commodis. Verique fimile eft, non ^ ^ 
admodum quenquam íub eo coelo 
valere poffe, quod nebulofum , quod: 
eraffum , quodque redditis ab humecto 
e'enento vaporibus impurum eft.. Vi- Aéris ^ 
delicet precipua. a&ris dos ferenitas cr ad 
putatur, ac proin preftare creditur ruf p^, 0s 
ticus urbano, agreítis pratenfi, medi- : 
terraneus maritimo , montanus paluftri ,- 
terreftris- fluviali, ficcus- pluvio:, fudus 
nebulofo, meridianus matutino , diur- 
nus noctumo.  Porró que proximé&- 
comprehenfa funt aure vitia, ut nun- 
quam-'norn funt cruditati moleíta, ita 
tim.-quoque penitus fiunt pernitiofa-,- 
cüm inzquales coelo tempeftates- impe- 
rant, ficut illud modó caleat, modO " 
frigeat , ac modó fudum fit ,modó rur-.— 
füs obfcurum. Nempe hzc a£&ris varie- Ar in: 
tas conco&ionem crudorum turbat ,- in- conftans. 
que falubrioribus natura locis deftilla- 175 nói 
&iones movet , in gravibus pem qug- s 


as 1 
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Defilla. que excitat peftem.  Deftillationes ure | 
Hon sent, ubi capitis fuperflua vi frigoris. 
do a - Benita concretaque, füperveniente fufa. 
quando, calore diffluunt , aut. cüm eadem hzc 
zpaxime Calore- pris tenuata ab incumbenteque:- 
ant — 1noX frigore flridtia in fubjectas capiti. 
fedes ( feu fpongiz per manum humor ) . 
exprimuntur. Quos cafus tum demum. 
incidere. compertum eft , càm Auflerac - 
Boreas invicem fpirant; Ille. cere- 
brum excrementis opplet, hic eadem ex- 
primit; aut certé quz Boreas prids qua- 
$efiilen. dam quafi congelatione ftupefecit , Auf- ' 
$iaquan. ter fluxa reddit. | Peflilentia fit ,. cüm-- 
dofat propterhanc tempeftatum inconftantiam . 
Vipp-ii- tota atris fubftantia vitiatur. Ubi emima- 
91954 codem, dig inquit Hi:PPocRArzs modo ca-. 
Jor uvget , modó frigus, autumnales mor- 
bi in proximo funt , in quorum profec- 
tO catalogo Epidemiz ( nam in his &: 
peítis eft ) facile primas tenent. 


Ar 


&' Cire autem licet integrum- 
corpus effe , quum quotidie: 
mané urina alba, dein rufa- 
eft. Illud concoquere , hoc con-- 
coxifle fienificat. 
Commonflratis hactenus: tum | notis. 


tum remediis ejus cruditatis que vene 
uiculo concoquenti accidunt; digre«. 
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ditur Jam CELSUS ad declarationem Utina 
 Ífecunde concoctionis quz in jecore ac fupcr he- 
venis abfolvitur. Ut autem ventriculi Pate c 
difpofitionem ru&tus arguit , fic hepatis (775. 
ac venarum urina. Quid enim fidelius qz. 
concoctionis modum ipfis annunciet ex- 
crementis, qux in unoquoque altera- 
tionis infirumento coire confuérunt ? 
Ipía veró urina aquofum hepatis ac ve- 
nofi generis fuperfluum elt , quod fic à 
fanguinis mafía fequeftratur. Ejus hu- Urin, à 
moris quantum corpori ad íuccorum fangui- 
anadofim inutile fuperfluumque eft, id 7? maf- 
à cava vena renes venis emulgentibus 2, 1^?" 
feu manibus quibufdam attrahunt ,. at- aiícer. 
que hinc deinceps per ureteras in ve- natur. 
fice: cavum propellunt ; ubi mole auc- 

tum aut alioqui mordaci qualitate af- 
fectum , reclufo eo qui-in vefice collo: 

€ft- transverfo  mufculo foras eliditur. 

Adeó apparet urinam nihil aliud quàm vrina 
fanguinis quoddam. colamentum effe , (angui. 
eoque háud dubia. fide affectionem he. nis cola- 
patis ac vaforum ( non intervenienri- P 5Pume 
bus locorum ureticorum vitiis ) 1ndica- 

xe poffe. Quo magis in febribus pu- ' 
ttidis ( utique fi nihil abditz contagio- gus, i 
nis fubeft ) urina" contemplanda  eít ;,urriáis 
tum quia hi morbi affectiones quxdam febribus 
fanguinis venarum funt , tum quia Garz- fpe&an- 
NUS affirmavit,eorum que in profundi cor- 5) P t 
goris occuluntur penetralibus , nullum effe q, i, 
aec inanifeflius mec $E fígnum- 
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unica ürina.. trgo in hoc genere excres.. 
Inenti ; quoniam hzc ferà. (pe&ari. con--. | 
fuérunt ; fubftantia, moles, color &.cone.. | 
Urim (tenta; vifum eft operz pretium ex fingua. | 
opima lorum animadverfione. docere., qua uri«..| 
,qux, — ngípecies integritatem concoctionis an-- 
Gal. !v. runciet. Laudatzffimam GALNvs cenfuit;-, 
de (anit. ; P EE » 
mend — C upramediocritatem fubflantie juftum- 
——- que modum fulvus feuvufus color., & hys. 
poffafis alba, levis, dy equalis. acceffit... 
Non meminit. hec. omnia CELSUS folo: 
coloris boni. prefagio: contentus.  Fer&; 
enim fequitur, ut is comprehenfis indi-. 
ciis jungatur.. Et quis quzfo fanus adeó« 
curiose. ifta. omnia quotidie fcrutari in; ; 
urina fuftineat ;. càm abundé. fit unicum. 
attendere colorem , qui meienubus pri-. — 
mum.datur. ob oculos, . quique fi albus; | 
eft ; .concoquere; naturam : : Si. rufus y, 
Urinaal. concoxiffe- fignificat? Priorem cave ine . 
ba corp- telligas ex toto album , qualis in- aqua... 
conie," vifitur & in eorum urina , quibus. libe. 
nm, ru. Faliora: pocula venas: onerárunt. . Ifte:-- 
fiperfec- enim color fumma cruditatis argumen-.. 
tam fig tum eft. — Videlicet. ubi- infitus. hepati-- 
Bia. calor adducto .per mefarzas chylo-non-. 
dum. evidens aliquod alterationis vefti-. 
gium impreffit ,. vixque. fieri coeptumi. 
eft &isavaeser, rudimentum , necefle eft j..— 
quicquid humoris .per. id. tempus ine-. 
laboratz. alimenti. maffr.. deteritur 4... 
aquofum.id crudumque effe, acnetan« | 
t3l&: quidem: particeps. bilis.. qua ipf | 


T 
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—fplendorem. fulvique. coloris gratiam: 
— conciltet.. Eít enim hic. humor ex fefe- 
.Ril nifi aqua, five ad. colorem fpectes fi- 
, ve fubftantiz. modum , que ambo nun- 
. "quam 1:pfi demutantur , nifi aut bilis aut 
alterius humoris. feu. materie acceffu.. 
Et quidem. in redé valentibus ut plu- Urtuam: 
'rimàm unica eam colorat bilis, ut:quaz bilis coz- 
. pro fua tenuitate prompté unà cum fe.loerat.- 
fO .ad renes diffluit , ejuídemque fucci 
merito fit, ut in nobis urina tum ful-- 
vefcat tum actis appareat.. lgiturom- —— 
nis urinz bonitas atque- ro;zore. in cafti- Urine 
-gata confiftit fuccorum ac proin faa conde 
quoque bilis productione , eitque adeo, us. 
roam velutr gradus , juxta .quem gra--f ed, 
dum. plus.accipiunt tum« humores ru-- « 
-dimeni, tum urina fulvi coloris , ficuc 
-—quo tempore inchoata 1n jecore:concoc-- 
.t:o eft ,. hujus quendam feu characte-- 
- fem protinus urina monílret ,. tum non-- 
nihil quoque -de - (uo .albore amittat 5. 
accepta qualicumque : bilis. particula... 
: Oriturque. fubindé color.ex. albo rufef-- 
Céns Gracis &je9A-viie appellatus , qua-- 
lem arte , puto , feceris , fi- aque lym- 
pide Sextario croci fcriptulum mifceas. . 
 Hzc*crafis. colorem propofitum. oiten-. Cujuf.- 
det, cui apud Romanos. nullum. eft 1n- modi cos-- 
ditum :nomen , ideoque. CELSUS- ipfa lorem 
re coactus , album dixit, quod. etfi: ve: ^c 
hementer dilutum.eft , rufedinis tamen 3j, res 
grincipia: quxdam- accepit. Ut pri- copi. 


có6ticoc- 
tionis 
index 
eft. A 


Color: 
pallidus. 
Color 
rufus, . 
probz 
CÓRCOC- 
tionis 
àndcx. 
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müm veró ad ulteriorem perfeCtionemi- 
füccos alterando jecur perduxit , utique: 
plus bilis- urinz' affunditur, quarenus- 


plus ejus in: fanguinis malffa inelt , pro- 


tinufque color: exurgit; exacté- inter al-- 
bum & rufum. medius ,- Latini faellidum^ 
id. Graci: à»eov apellant.. At perducta. 
ad. umbilicum concoéctione',: novus in- 


urina celor efflorefcit; quem GALENUS 


sVp;or ,-HiPPOCRATES x(pev ,; CELS US- 
rufum. , Linaeer fulvüm nominaverunt ,- 
eftque. hic- omnium teftimonio ' atque- 


confeflione:. probe. concoctionis: infalli- 


bilis index.- Procedit veró femper hec- 


ifta colorum gradatio.unà- cum incre- 
mento concoctionis ,-adeó ut fuperex- 


coctis fuccis rurfum excipiat flavus, at- - 


que hunc deinceps rubeus ob flavz fci-: 
licet bilis: afflaentiam ignefcens. Prior* 
Graecis fev» ,-alter ijv&sis eft appella-- 
tus. Sed GaxzNr de hac re fententiam: 
proponere, fatius' eft. - Is fic habet pri- 


$20 Crifeon, "Oew disi so mrujpev 9 favet adt 


, ro . 4 t scc. 8 ?» 3. 
; T$ToY C ^0 
MTtpo» qüTToY cuti v0 OvebY. Oso Pav 


miu leor AdUxó» ig; vO favóv P csbE , bo 
e&voy 8 favri và ipotsi , quod eft Quan-- 
zum autem vufus color albedine fuperat. 
flavum , tantum pallidus vincitur à vufo; 


Rurfus quanto minus albedinis fortitur fla- 


Vk 


vus rufo, tanto quoque mznus flavus vubeo, | 


Hxc ille. Porró ad rem pertinet novií- 


fe hoc quem CELSUS probatiffimz 


Urine. colorem ftatuit ;.non ita perpes 


* 
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tuum effe, quin fzpe pro cibi, potio-- 
mis, etatis , temperamenti , propofiti 
vitz , regionis , temporis, anni & fimi-- 
lum rerum: differentia. aliàs pauló al-- 
bentior, alias ad. flavum inclinatier ap-- 
pareat , qui nihilominus optatz. concoc-- 
tionis index effe certus poteit.. 


po 


Bi: experrectus: eft. ali-- 
.J. quis ,.paulum intermitte-- 
re ,. deinde. ( nifi: hyems eft ): 
fovere. os: multa aqua. frigida: 
debet, longis diebus meridiari 
potius:ante cibum , fin minus: 
poft eum, per hyemem potiíf-- 
fimum totis. noctibus conquief-- 
cere,. Sin- lucubrandum ett ,. 
non poft cibum id facere , fed: 
poft. conco&ionen; . 

Ji Quüifquis: alimentum — ventriculo ^ 
exiffe , jecurque fuo probé fungi officio : 
confulta. urina mané. comperit ; proti- 
nus & lectulo furgere , paslumque inter- ,,,., 
mittere feu interquiefcere à vite nego- 583 
tiis debet. Quod ita prxcipitur, ut ce- ventis 
rebrum (cujus vires-fomno obrutz ac concoc. 
quaft fepultz jacuére ) paulatim fefe ad tosefur-- 


 ROvas adioncs erigat; utque miffi non P7 emt 


Exper 
réQis os 
eluen- 
dum fri. 
gida, 


Quibus: 
tutum fit 
meridia 
. Ii & quo 
anni 

ten pore: 
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mnpetu, atlento motu fpiritus mottos. 
nis fenfu(que. inftrumenta jam tum ex«- 
crementis feriatione collectis. impedita 5. 
placidius  permeént , diducant ,. repur-- 
gent, ac fic functionibus reddant ac-: 
commodatiora. Quibus rité- peractis: 
non inutile eft. multa frigida os eluere 5. 
unde mirificé. cerebrum firmari. depre- 

henfum. eft , coa&o intus auctoque in: 
capite calore ,. fic ut hujus beneficio ac^ 
robore, qui per noctem ibi coterunt s. 
fuper&ua tenuari pellique-foras contin-- 
gat.. Eft tamen. hoc. auxilii genus itai 
temperandum', ne pari per quavis tem-- 
pora luxu tentetur. Nam cautius eg* 
utendum ,. imó forte prorfus abftinen--- 
dum erit, fi hyems eft , fi cerebrum im-- 
pensé frigidum , fi fauces propter imbe-- 
cillitatem recipiendis luxionibus oppor-- 
tunz- funt ,-fi denique ipfa aura afperri-- 
mo frigore rigens ,. 1dve genus alia. cir«- 
cumveniunt . quz crudi elementi- oc-- 
curfum. excipienti palato vicinifque lo-- 
cis periculofum reddunt. Etfi non: dif- 

firenxur id. preceptum notr ita- effe pe-- 

xenne , quin pereat interdum , utique fi: 
neque diífuetudo. zeclamat ; neque co-- 
piofa adhibetur aqua. Por:ó meridiari ,.. 
quod eít fomnum. meridianum cape- 

re, iis apprime. conceffum eit , qui: 
huc affuérunt ,. tum. quibus bona. noctis: 
anteacx pars ducta infomnis eft, ma-- 


gifque aílivis menfibus ; quum. dies ug 


 : 
Pos ies" 
y Ore 
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-Produ&iores , ita ad meridiandum ma- 
zis idonei funt. Nempe quoniam per 
fu tempora genuinus calor fub zíluo- 
fo coelo plus jufto diffolvitur , corput- 
que fupra modum inareífcit, non malé 
his incommodis ipfo occurritur fommo; 
cujus ope tum calor anté per habitum 
fparfus , intró rediens collgitur , tum 
corpus compreffis nature efflluviis bu- 


/ 


mectatur. Oportunius autem anté ci- Meri- 
bum meridiatur , quia tum corpori deeft, diandum 


quod nocentem fomnum diurnum fa- 
€it , ipfum fcilicet alimentum. | Quam- 
quam  plenioris humectationis gratia 
non inutile fore crediderim , fi quis anté 
tantulum affumat idonei cibi, quantu- 
lum ventriculus fub ultimum fomnum 
probé confectum reddat. Notum enim 
eft , fomno jejunum corpus confumi , id 
quod zflate adverfiffimum eft. Quod fi 
fatur aliquis de die fomno fe dederit , 
huic profectó alterutrum ferendum eft ,. 
aut feptenas circiter horas continenter 
ftertere , aut conco&tionem experrectus. 
turbare. Primum ignavi hominis , al- 
terum valetudinem negligentis eft. Illi 
tempora íuperfunt , huic malé legun- 
tur. Neque enim , cüm przproperé 
furgitur , ad umbilicum ducitur concoc- 
tionis munus , fed cibi crudi pars in 
€aput exhalat, pars ventriculum onere 
& quidem inutili premit. Unde proti- 
nus. capitis ac pracordiorum dolores , 


ante ci. 
UI 


Somn£ 
pomeri. 
diani itg. 
commos. 
da,, 
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ac tenfiónes fiunt , jengunturqué Lis 
éÍverysiov & ventris fonitus & naufez, 8c. | 
corporis mentifque torpor, & fi qua | 
his paria funt fomni pomeridiani tx« 
dia. Jam veró fi ante cibum meridian- | 
di facultatem. negotia fuftlulerunt ; & - 
. meridiari tamen animus eft, haud abs 

re videatur poít ipíum id facere Meri- 

diem , cibo priüs modice guftate , po- 
tifimum , fi corpus infuper intemperie 

Pyeme ficca imbecillum eft. Et quidem hzc ob-. 
tops po. £fVatio aítati: debetur. Per hyemem: 
- &es con. COnfultum. eft imiffis lucubrationibus to« 
quif- tas noctes conquiefcere , quó tanto ac- 
cendum curatiüs cibus confic!atu£ , qui id tem- 
*i- ^ poris valentior concoctionique magis 
rebellis, & cuitiulauor eft. Si qua ta- 

men lucubrandi neceífitas eft, prima id: 
fieri noGtis particula cautum eft , idque; - 
&ua no- re cruditas moveatur raptis é& praecore 
éus pat. diis ad mentis arcem fpiritibus vitali- 
ficuialu. buc. / Proin feveriora ftudia rectids ca-« 
€&nbrane —/—— S cf : - d 
dum £;, Pefimus à fomno fuübque ipfam auro: 
ram , cüm fpiritus animales quiete inf- 
taurati ,. crudifque cibi vaporibus jam: 

non ampliüs impediti , quin & copio- 

fo vitalis aurz. à corde venientis affla- 
tu recreati ad res cognofcendas men-- 

À cbo tr quàm falicifümé- inierviunt.  Qua- 
laxan. — propter ftudiofos. literarum hoc loco'. 
hu poi monitos: velim , ne faturi altioribus ani- 
' mi intentionibus fefe dedant , que ni- 
hiominus concoéctionem turbare quàm 
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vehemens corporis motus folet. Quin 
potis quzdam animi quaft laxamenta 
quxrant , quibus natura corporis deli- 
nita , longé cüm citis tum exactiüs 
confectum dederit ,, quod intus eít , ali- 
mentum. 


| Uem interdiu vel do- 
meítica vel civilia offi- 
cia tenuerunt , huic tempus 
aliquod. fervandum | curationi 
corporis fui eft. Prima autem 
ejus: curatio ,. exercitatio eft , 
quz Ííemper antecedere ci- 
bum debet : in eo qui mi- 
nus laboravit, & bené conco. 
xit, amplior : in. eo qui fati-- 
gatus eít & minus concoxit ,. 
remiflior, | 
Perdifficile eff &uthore GAtERo, eorum Difficilis 
gueri fanitatem , qui privatis negotiis aut. faniiatis. 


civil bus: ita. deflinentur ,, ut: nullam fui tutela ,- 


corporis gerere curam po[fiut. Quapropter ueri 
hos vel infigniore intemperie ( qua ta- impe. 
men morbo vacet ) áffe&os idem Autor diua. 


n£ traducere quidem. ad. meliorem natu 


p 


X44 COMMENT. 


Exerci. 
tationis 
facultas, 
Ruftici 
cur ma. 
gis viva- 
cesac fa-- 
ni oppi- 
: Panis, 


rx ftatum dignatur, utpote qui propofi- 
tam vivendi Mibi perpetuó fequi 
per occupationes nequeunt, malequeau-- 
dire faciunt remedia , qux recte ufurpan- 
tibus non infrügifera fuére. Hortatur 
eos homines CELSUS , ne ita attent& 
vel fua vel aliena curent negotia , ut nt- 
hil- interea proprii corporis falutenx 


refpiciant. Multum cüm ad animi vo- 


luptatem , tum ad. fanitatis. tuitionem 
exercitatio poteít.. Nam & nativum 
calorem facuttatis omnis autorem exau- 


get, & corpus univerfum onere excre- 
mentorum levat. Quo minüs mirum 
eft ,, degentes ruri agricolas ,. oppidanis: 
magis firmos ac vitales effe. iítius fi-- 
quidem rei facultatem przítant labo-- 


res, quos ipfi opere ruftico: faciendo in: 
dies exhauriunt. Eftque hujus rei tan- 
ta vis, ut valetudinis incommoda , qua: 


multa agricolas propter victus errorem: - 


circumveniunt ; fola mihuat excludat- 
que exercitatio. Certé immenía Gym-. 
naítices.-utiliras effecit, quod antiqui- 
tus ad curandam: fanitatem nihil ea ha- 
bitum fit prius , quodque eam fcripto: 
celebrarint vetuítiffüni quique Medici- 
nez Authores FirpPocRATEs, DiocLEs , 
PRAxaGORaS , GarrzNus, ipfeque Arif- 
totelis gener ERasisrRaTUs. Ergo fua. 
cuique ample&tanda corporis exerci- 
tatio eft, non tantüm ut commodis ;- 
verum etiam: longius vivat , eaque 


ROMAN E 
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Aon nifi ante cibum effe utilis poteft , 
quemadmodum ante CELSUM parens Exerci. 
HisrocRATss docuit, his verbi : movo; tatio an- 
eirüav nydriecas , id eit, Labor Cibum te cibum 
antecedat. Cujus quidem pracepti rario adeun- 
€x ipfo motionis effectu colligitur. Nam 77, v, 
fi pauló validior motus ( quem exerci- Egid, : 
tationem vocamus) eorum quz in alto 
funt abdita corpore, diítributionem ad 
extima promovet , quis dubitet hunc 
corpori gravem fore, fi qua cruditas 
ventriculum , jecur, venaíve ex inela- 
borato alimento obfidet ? Neque enim 
femicocta liquefcere , ac quoquoverfus 
in habitum corporis ferri expedit ;. fed 
potiüs intus decet manere , vifcerum- 
que robore alterari, & in fanguinem 
non improbum verti. Idcirco priuf- 
quam eítur, exercitandi fumma opor- 
tunitas eft , tum ícilicet, cüm cibus 
bis jam fecundum totam alteratus fubf- 
tantiam eít , ac jam denuo cibandi tem- 
pus inftat. Simul vero & alvi & ve- AE d 
fice onera fi quz premunt, per hectem- zc ' 
pora priüs levanda funt , ne quid ex his exercita. 
motionis calorifque vi tenuatum , in tionem 
venas atque corporis molem feratur. levanda. 
Sané propofiti temporis nota ex urina Exercita- 
-getitur: Quz fi rufa plus minus appa- tionis 
ret, & optatum duplicis concoGtionis ?Ptatem» 


. *. bd € 
finem . & commodum exercitationis 1.75. P, 
adéíle principium commonfítrat. Hunc sem. i; 


temporis articulum quifquis laborando 
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non attigerit , neceffe eft , ut fi infrà eft, 
«ruditate venas oneret : Si fuprà , fuc- 
«cos folidafque partes tabefaCtione violet. 
Atque hzc .dixife de exercitationis 
oportunitate fufficiat. Ideoque proxi- 
qum éeít, ut quis ejus effe per omnia 
debeat modus , videamus. In eo, inquit | 
Suscui. CELSUS , qui minüs laboravit , & bene, 
dk concoxit, amplior ea eife debet , par. 
Ais mo. tim quia tutior utiliorque eft , càm quis 
.dus fe. probé concoxit, partim quia ei minüs 
*ardus, futura moleíta elt , qui parum laboravit. 
Rurfus qui minüs concoxit & fatigatus 
eft , duplici itidem nomine prevegetum. 
refpuit exercitium , tum ne cruditatis | 
Obftructionifque .occupet periculum ;- 
£um ne corpus anté feffum , ac mox va- 
lentiore motu exagitatum penitus defd- 
tigetur. Siquidem affli&to , ut dici folet; 
non eft ingerenda afflictio. | 


YOmmodé veró exercent, 

clara lectio , arma , pila! 
curfus, ambulatio, atque hzc. 
non utique plana , commodior 
eft. Siquidem melius afcenfus, 
quoque & deícenfus , cum qua-.- 
dam varietate corpus moveat , 

- mifitamenid per quàm imbecil-. 
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lum eft. Melior autem eft fub 
divo, quàm in porticu , melior 
(f caput patitur) in fole, quàm 
in umbra, melior in umbra 
quam parietes aut viridaria cffi- 
ciunt , quàm quz tecto fubeft , 
melior recta quàm flexuofa, 


Enumerat jam CELSUS ea genera apart 
&xercitationum , quz valetudini füht j.5ei ae 
&ccommodatiores. Ex his alie alias vires. 
atque alias pattes magis permovent,liz vilaaliis 
tota zqualiter corpora. Ac pila quidem veran 
palmaria ceteris exercitii generibus Jon- Pons 
£& antecelliit , quatenus fumma cum P?'"*. 
placiditate atque optima inotion's pro- 
portione , fineque omni eo periculo 

quod aliis exercitationibus non infre- 

quens eft, univerfi corporis membra 
permovet , indeque adeó fit , ut & pue- 

tis & fenibus , ipfifque convalefcentibus , 
(Garzwo judice ) non fit inidonea. d 
Cumque celer curfus grandis alicujus ,4,.7 
vafis dirüptionem minetur , ac voces al- fb«re, 
&z confertimque emiffz pulmoni toti- 

que thoraci negotium faceffant 5" cum- 

que infuper meditatio armorum com- 

plures mutilet. claudofque faciat, nof- 

tra profeGÓ pila adeó eft ab hifce in- 
£ommodis aliena, ut& qua imminent; P) 


Piizpra- 
£ogatiya, 


Clara 
fe&io 
quid 
commo- 
di affe. 
Kat, 


Y 
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etiam arceat. Licet enim in boc ge- 
nere lufus ( ut. GALENUS dixit ) pro cu- 
Juíque arbitrio labores aliàs remittere , 
aliàs in fummam vehementiam intende- 
re, modó membra fimul omnia , ino- 
dó alia pre aliis ftudiofius movere. Ad 
quas omnes fpherulx dotes feu przro- 
gativas accedit , quód nulla fit alia exer-- 
Citatio , quz animum zqué vegetum 
zque alacrem , majoreque delinitum vo- - 
luptate efficiat. 1deoque iliud PrAToNxrs 
non pollum non probare : Nunquam 
recle corpus exerceri fene auimo , neque 
animum [ine corpore poffe. Quid multis 2 
Hic iite. pile. lufus unus inítar omnium 
eft , omn: aetati , omni fortune , ac ne- 
gotio juxtà commodus , ejuíque rei cau- 
fa ufque adeó fuit GarzENo commenda- 
tus, ut de eo fingularem compofuerit. 
libellum , qui de wf» parve fphere 
infcribitur.. Sed ad claram lectionem 
veniamus. Hxc partes omnes refpira- 
tioni infervientes exercet ; utique fi cum 
ingenti fit intonatione feu quodam vocis 
fragore. Tum namque iteratis fepe 
vicibus fpiritus intro ductus magno 
impetu magnoque pectoris conamine , 
continenter effertur , €x quo incidit, 


- ut non folüm partes refpiratorie inca-- 


lefcant , pandantur ; ac repurgentur ; fed 
ille etiam quz juxtà funt ; 1ipfeque ante - 
omnes ventriculus, cui idcirco robur 
parari fi imbecillus eft 5. multa jam ex- 

perientia 


3 ) 

DE SANIT. TUENDA. »$4- 
*perrentia ac CELSI teltimonio credi- 44, 
tum eft. Caterüm armorum medi.átio quam 
«Corpus quidem totum , uti pila exercet , vim ha. 
at motus habet jufto vehementiores, cur. beant, 
fus ; ambulatio, permovent quidem ma- MS 
gis corporis inferiora , at motus hzc & ambu- 
habet placidiores, ille plané vehemen- latio, — 
tes. Curfus robuftis , ambulatio infir- 
mioribus corporibus accommodatior 
eit. Hec pauló reddetur vehementior 
fi afperis fiat locis, fic ut iterató alias 
fuperare colliculos , aliàs per declivia 
fe prrecipitare neceffe fit. At CELSO Quodge: 
quidem ea magis probatur ambulatio , nus am. 
quz fub dio fit ; quàm quz in porticu , EU. 
quoniam illic puriore aére corpus per- bre Er 
flatur. Adhec melior in Sole exercita- : 
tio eft quàm in umbra. Sic enim cor- 
pus folaribus radiis citiüs incaleícit, 
ac patefactis cutis fpiraculis promptior 
.excrementorum fit exitus. At vero fi. 
caput pre imbecillitate ferre vim Solis 
nequeat , facileque effumationibus ten-- 
tetur , tum utique praeferenda fuerit um-- 
bra ea quam viridaria aut parietes fub 
Jove faciunt , non item quam tecum 
à coelefti aura fecludit : Illic namque 
acer purus atque illuftris, hic craflus , 
putidüs , ac quodam veluti fitu immün- 
dus eft. Porró quód ambulatio dete- 
tior fit flexuofa , quàm quz recto fit tra- 
mite ac proceffu, hzc effe caufa putan- 
da eft, quód ob fpirituum animalium 


E IC.O0MMEN T. : 
in cerebro oberrationem feu quandam 
'vertiginem caput turbetur , eoque mo- 
" do exercitatis tedium motionis quam 
Ocifümeé fíurrepat. Finem hic de am- 
bulatione dicendi facerem , nifi id ref- 
à taret explicandum , cur eadem hec fi 
4Deam-  aíperis fit locis, corpori admodum im- 
.bulatio becillo fit inutilis. Qui locus ut rectius . 
2 intelligatur , illud ante omnia fcire 
liscon- COnYenit ; ac certiffime regule loco ha- 
traria — bere , motionem omnem viribus corpo- 
Generdle ris perpetuo. parem effe oportere. Ita- 
emnis que fi hoc imbecille eft, ut moderatis 
We EN placidifque agitationibus firmatur , fic 
pr&cep- gravibus elanguefcit , ejufque rei caufa 
tum. fit, ut qui robufto adolefcenti ac juve- 
KU ni labor eft utilis, idem puero , feni, 
convalefcenti , vehementer officiat. Ne-- 
que vero id tantüm de totis corporibus , 
íed de ipfis etiam privatim particulis 
fentiendum eft. Nam quem ex levi cau- 
Ífa , vertigo , epilepíia , lippitudo , det- 
tillatio , tonfille ; angina , & id genus 
3norbi tentant , iis gpeoedn exercitatio- 
nibus omnibus lxditur, que caput fa- 
tigant. Tum eum qui cruribus parum 
valet curfus debilitat; cui preffus tho- 
fax eft, vociferatio periculofa eft ; quem 
brachii robur deficit , ja&tus difcus ener- 
Een ^ vat. Id loquor genus motionis quod 
motio  pauló validiàs eit, quodque Grecis 
imbecil- q»uvázo», Latinis exercitatio appella- 


E | 
pu. : qur. Nam quod lene placidumque elt , 
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3mibecillo tum corpori, tum particule 
.Adeó non officit, ut etiam magnopere 
profit. Quin etiam motionis hic pau- 

. jummodo intendere fxpe permiífum eft 2 
utique fi neque prefens morbus , neque /ESris 
in propinquo fenecta eíl. | /Egrotanti- red 
bus enim particulis & corporibus fenef- yis; sut 
centibus quoniam exigua vis eft, aut quies aut 

Guies integra , aut motio nonnifi levis, non nifi 

idonea funt. Ac proin non fine cauí(a er ca 

CELSUS hoc loco monuit perquam 55. (i 
imbecilum effe corpus oportere , Cüi gxerci. 
afpera ambulatio fit nocitura.  Pofui- tationes 
ius ea genera exercitationum , quz fa- fizul & 
nis ad curandam valetudinem fufficiunt. opea. 
Quz veró his violentiora funt , non tam 
exercitia quàm opera vocanda funt , ut- 
pote cum quis humum fodit, fegetes 
metit, vites putat ,remigat , arat , fa- 
lit, iter facit , difcum jacit ,. onera 
prxgrandia geítat , lu&tatur , confertis 
cum alio manibus depugnat , aut fimile 
-quid operis aggreditur , quod vires af- 
fatim exhaunrt. ,.Meritó autem , CEL- 

SUS ifía omnia, quoniam nimis vio- 
lenta funt, praeteriit, ad paleftritas ea 
rejiciens quibus maximi roboris often- 
tatio prior tuta corporis valetudine eft. 
Etfi non diffiteor pleraque operum ho- 
rum non penitus hominibus firmis de- 
trectanda effe, quin potiàs haud raró 
plurimum credam valete ad articulos 
 inuículofque fitmandos. Id quod Ga- 


à m 
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tsal. gra. LENUS optimé perfpiciens , ipfe fefe hu- 
via in. jufmodi laboribus nonnunquam duravit ; 
terdum quoties inter agreftes ( ut ipfe refert ) - 
S PE per hyemem aut ligna finderet , aut 
5. "^'" hordeum in pila contunderet , ac de- 
JG«4.., gluberet. Veràm meminifie convenit 
de Sagit, hanc rem firmis hominibus non nift raró 
prodeffe , femper imbec:llis nocere. 


Xercitationis autem  ple- 

rumque finis effe debet fu- 

dor, aut certé laffitudo , qua 

citra fatigationem fit , idque 

ipfum modó minus modó ma- 

' gis faciendum eft. Ác ne his 

quidem Atbletarum exemplo , 

vel certa effe lex , vel immodi- 
cus effe labor debet. 


€ Exercitationem omnem (ut proximé 
dixi ) corporis viribus parem effe decet , 
quare ab illa protinus defiftendum , ut 
quor primüm hz laborare coeperint. Laborant 
quando Vires fi poft effufiffimos fudores contrac- 
fmie — tamque laffitudinem ultra quis exercite- 
oporteat. tur, Ceterum noviffe oportet laffitudi- 
Quidlaí- nis nomine non idem CELSO atque Ga- 
füdo. wo flenificari. Hic enim fieri eam 


quid. f^... jus RPM 
ügaio cribit per nimias exercitationes plus 
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jufto ficcatis calfa&üifque articulis & Celfo - 
mufículis , ideoque confluentis eó cüm Galeno" 
excrementi humorum tum partium li. 2*6 9* 


quamenti infartu impeditis , dolenti- 
bus, atque ad motum pigris. Illud. 
veró fymptoma is tantum , qui finif- 
tró exercentur accidere coníueífe idem 


GaLzNUs Author eíl At totum qui- 67. 


dem hoc CELSO fatigatio eft , ha- 
beturque laffitudo id feíiforum artuum 
pathema , fub quo leniter quis dolet , 
quodque finitis laboribus quam mox 
ultro perit , & omnibus rité exercita- 
tS accidit. Et hzc iis fufficiant , qui 
de voce controverfiam movent. Quod 
ad íudorem pertinet, in ipía etiam 
re proclivis error eft. Multos nam- 
que videas , vel propter aquofi hu- 
moris redundantiam , vel raram cor- 
poris texturam ad primos quofque la- 
bores effufifmo fudore diffluere , qui- 
bus ob id tamen finis exercendi non 
protinus eft imponendus. Sunt alii 
quibus contrarias ob caufas vix tan- 
dem Íudor perrumpit , cujus largior 
. efllu&us corpus confumit. Ergo diícer- 
nere inter varia fudoris genera conve- 
nit, fcireque quem corporis natura » 
. & quem laboris nimietas magis fundat. 


de Sani. 


Et quidem qui motionis initio uber- E fu- 
tim effluit abfque ulla corporis laffa- dorexet- 


tione aut vividi coloris detrimento , is 
fané humeóto excremento corpus fca- 
| D; 


c 


itio fi- 
nem int. 
ponat, 


28 COMMENT. 
teré, aut. perípirabilem admodum fa- 
bitum , aut utrumliber offendit , neque 
anté laboribus finem prefcribit , quàm 
ejus jam in efflnendo impetus deficere ,. 
guttzque frigidiores nec calido illo va- 
pore amplius fumantes emanare , tum 
color decorque perire , corpus detumef-- 
cere & ad motiones fegné fieri coepe- 
tint Neque hercle notas has, donec 
venerint , expectare convenit , fed priüs: 
quàm occupent, antevertere. Eo autem: 
temporisarticulo porró ire, neque la- 
, borare definere prorfus alienum cit, quo- 
niam metus eft ne con(umpto corpore - 
tabes occupet. Cujus rci notam ipfe 
Hip.yi. etiam HirPocRarss in Epidemiis pro- 
Ep& ^ pofuit,ficloquens. Lwexercitationibus 
Jignum. extenuationis fudor flillatim ef- 
fiuens veluti €x tubis canolibu[fgue ma- 
&an$, vel concidem;ia ab extuberatione,- 
Caterüm quia fuus cuique corpori mo- 
dus in exercitando fervandus eft , prout 
habitus , etas , natura, & confuetudo fe- 
runt , non fine caufa junxiffe CELSUS vi- 
detur,modó minus laborari, modà magis 
Nonom, Oportere. Neque enim omnibus omnis 
nibus labor juxtà commodus eft , (ed qui mo-- 
idem l- dicus biliofo confert , idem pituitofo. 
ri , 8deó non prodeft, ut dificilem fxpe: 
com,e. Clüditatem atque obítruciionem conci- 
nit. liet. Ac rurfus, qui huic gravis con- 
ducit, illi perniciofüs eft; ade ut fub hoc 
& extabeícere corpus , & febres moveri 
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periculum fit. Quemadmodum enim Gravis | 
pituitofus graviori labori eft ferundo , labor pt- 
ita huic vixaliud genus exerciti1 conve- jeep 
nit, quàm ambulationis, ejus qux adeÓ jaro 1e. 
quoque fit; placida , ut ne laboris qui- nis bi. 
dem nomen mereatur. Nempe calidis liofo — 
ficcifque naturis folas communis vitz conduci- 
a&iones abunde effe ad corporis exerci- bilis eft- 
tationem GareNvs fcribit, ut cüm quis Gal. v. 
in foro indies obfervatur , neceffarios fa- de Sasig 
na , fcholas, theatra, egrotos adit , aut 
domi ipfe fux quid rerum meditatur, 

quo vires corporis nequicquam convel- 
lantur. Que vitx officia HiPPOCRATES 
in comprehenfis corporibus adeó ab om- 
ni laffatione. voluit: effe aliena , ut ne& 
tantillum quidem videantur ab confum- 
mata quiete differre. Ipfe in Epidemiis fic 
loquitur. Calidis naturis vefrigeratio  po-. 
sus aque , quies utilia funt. Qux polthec ip. v 
CEISUS de Athletico labore fubjungit,ea F//4 
fuo loco abundé difputata fuperius funt. 


77 Xercitationem recte fequi- 
| ,tur, modo unctio vel in 
fole , vel ad ignem , modo bal- 
neum , fed in conclavi quàm 
maxime & alto & lucido & fpa- 
tiofo. Ex his veró neutrum 
Íxpe fieri oportet ; fed. faepius 
D 4 


1 


Exercita- 
tionis 
partes 
tres. 
Xiima, 


Secunda. 
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alterutrum , pro corporis natu- 
ra. Pofthzc.paulüm conquief- | 
cere opus eft. j d 


€ Tres erant antiquis partes exerci- 
tationis. Prima frictjiones continebat | 
( Greci Tesc appellant ) quibus leviter 
corpus eoufque pertractabatur ,. donec 
floridus quidem color per cutem omnem. 
diffunderetur , idque eo ipfi factitabant 
inftituto , ut aptior habiliorque homo 
effet ad. fübfecuturos labores. Quippe 
fr&ionis beneficio metus obítructionis- 
atque diruptionis vaforum tollebatur , 
relaxato nimirüm reclufoque habitu, 
tum fuperfluis attenuatis ac fufis , ipfis. 
denique folidis. calfa&is ac premollitis.. 
Nempe ejus rei caufa fri&tio- hec veteri- | 
bus preparatoria vocabatur, proque 
varia corporis affectione, modó cum 
eleo ,, modó ficca adminif!rabatur ,. id- 
que linteolis tota primüm cute , donec: 
incalefceret duriter celeriterque perfric- - 
ta, ac protinus oleo , fi videbatur, 
nutrita. Omnis autem frictionis hanc: 
effe vim HiPPocRArzs Author eft , quód: 
quz dura eít , corpus cogat , mollis fol- 
vat, multa extenuet , pauca impleat. . 
Secunda pars exercitationis fummus ille: 
erat motiomum vigor ( Grect— exei 
dicunt , fubquo fpiritus intenditur , fü- 
dorque calido: vapori miftus ubertim. 
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promanat. Noviífima omnis exetcita- Tertia. 
tionis rité fattx pars ipla fuit ; uc. Au- 
thor eft GarzzNus, Apotherapia , €a - 
quam hoc loco CELSUS 0o oculos. 
ponit. Tota hec olim intra unéctio- 
nes ac balneas erat, tametfi compref- 
fus fpiritus huc quóque agente inter : 
mortales Garrwo ipectárit. Balnés ex- Balneaz 
crementa membris eximunt , ficcata rum at; - 
humeétant , tenía remittunt , durata que unc 
molliunt , eoque modo defeffa fanant. P 
Un&iones tum hec quoque przítant, CIE 
haud fegniter, tum adductos in habi- rum vis. 
tum Íuccos oblita cute. includunt. 
Quanquam veró Athletas , fabros , meí- 
fores , bajulos & fimiles grandium ope- 
rum magiílros, lafütudo & pejus X 
frequentius exerceat, quàm qui fuz 
fpontis. cüm fint , foliufque valetudinis 
ergó labores adeunt, modum fibi finem- 
que in exercitando certum conttituunt , 
non. inconfultó: tamen. hi quoque Apo- Apore. 

- therapiz fructum captabunt , fi non ob-rapianut. 
metum laffitudinis, at certé excremen- li non 
ta purgandi gratia. Jam veró ut hacPoft la 
res quàm curiofifüm?é obfervetur, per- e 4, 
petuum tamea in omnibus non eft, fi- eg. T4 
 nitis laboribus ungi pariter ac lavari. 
Rarenter ambo. noftris hominibus con-«: 
veniunt. Appulis atque Grxcis quan- 
doque etiam neutrum , fxpiffimé utrif- 
que populis alterutrum , prout corpus 
eft aut naturaliter affe&um , aut. labore: 
; D'. 


Y P i 
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A labore ficcatum. Inzer has res probé adminiftra- 
a24quin tas, fecuturaque mox fercula CELSUS. 
Du quietem interponit , ut ejus bene&cio. 
quie. & afcitus ab labore fervor paulatim in 
cendum, Inembris coníopiatur , &  fatifcentes., 
ant — COrporis meatus confidant. His enim.: 
quàm ci. sta anté cibum provifis , efücitur ut poft 
maur, PCQue cruditas neque obftru&io venis. 
* moleíta fit. | 


7 TBi ad cibum ventum eft ,. 
...]. nunquam utilis eft nimia. 
fatictas. Sxpe inutilis nimia. 
abítnentia. Szpé fi qua in- 
temperantia fubeft., durior eft. 
in potione: quàm in efca. Ci-. 
bus à falfamentis , oleribus, fi- 
mil ibufque rebus. meliüs- inci- 
pit. Cum caro affumenda eft , . 
quz aíla optimé , aut elixa eft. 
Condita omnia duabus de: cau- 
fis inutilia funt, quoniam & plus: 
propter dulcedinem affumitur , 
& quod modó par eft , tamen. 
cgriüs concoquitur. Secunda. 
inenía bono ftomacho nihil no- 
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cet , in imbecillo coacefcit. Si 
quis itaque hoc parum valet , 
palmulas , pomaque & fimilia 
meliüs primo cibo aíffümit. 


.€4 En quàm concinna orationis ferie. 
omnem victus rationem CELSUS ex- 
pediat. Nam. animadverfis omnibus 

ug pertinebant tum ad arcendam cru- 

itatem ventris atque venarum , tum 
cujufque exercitationis adminiítratio- 
nem, protinus ad cibos venit , ut qui- 
bus effe convenit poft illa omnia fecun- 
dis. Nunquam inquit , utilis eft nimia. Satietas 
fatietas, qua penitus nature vis confu. Q"id no- 
mitur, opprefio cibis calore , adjectit- munt ni- 
que corpori fupra modum excrementis. mia ab. 
Sxpé-( addit) inutilis nimia abítinen- finentia, 
tia, feu quz falutares corporis fuccos 
depafcit ; areícentibuíque nimium foli- 
dis feniles annos ante tempus invehit. 
Arguünt hoc fymptomata , quz indies 
fupervenire longiori inedie confpica- 
mur, cujus nore funt , Colliquatio fo- Sympto- 
lidorum , exuftio fuccorum , vigilig ,. mata 
iiquietudines , xajdeyuo , pertimaces ediv, 
alvi & vefice retentiones ; hifque omni- M 
bus atrociores febres cüm ardentes E uium 
he&ice , atrophiz , marafmi , fpafmi 
comitiales , & íi qui his fimiles funt 
morbi, quorum vis emn machina- 

6 
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mentis auxiliorum. fuperior eft, ut non: 
injurià quis poffe dubitare videatur , de- 
beat necne pleritas levior- inanitione- 
Natu..cenferi, Sané.ita feró in quaque re.fieri- 
Abg folet, üt,natura urcunque. affluentiam ,. 
piam,  Peflmé egeftatem ferat, ficut in hac. 
quàm — lpía, ni fallor; re: Nam copia alimen- 
inopiam. t1 Incommodcet licet venarum fuccis,. 
inopia tamen , ut hoc ipfo quoque malo. 
non caret , fic: membra pariter. folida. 
violat. Adeó apparet. plurimum fem-. 
per intereffe; utrum (upcrans an defi-. 
ciens materia lxferit. Quanto enim. 
expeditior ratio eft , morbos- plethori- 
£os cacochymicofve concoctione ac-va-- 
cuatione extenuandi, quam folidorum.. 
ariditatem- genuina humectatione - cor- 
rgendi, tanto profecto levior fatietas. 
Wir. nimia frugalitate credenda eft. Idque- 
Li-1.. apud. HiPPocRATEM- quoque - invenio , . 
vid »; dui in adverfa valetudine tolerabiliorem.. 
mis te. €IrOorem jufto plenioris dietz , quàm. 
nuis die-. imis contracte exiftimavit.. Videlicet. 
tt gra- 1n his.quze fuperant, eft quod- morbus: 
Vt»  demat : In his que defunt, non eft quod: 
Sa nic ipfum morbum ferat. Czterum intem- - 
mis ple. Perantia ficubi incidat, quód durior. 
nzeí. 1n potione fit quàm in efca , caufas non. 
Jnempe-leves habet. Primüm enim certa res. 
inibg eft, pocnla citiüs in venas & in exti- 
levior, moscorporisartus penetrare ipfis cibis. 
quam.in Quippe hi avidiüs fumpti ft intus con- 
i coquuntur ,, non nifi fimplicem -( mocó- 
xig 


* 
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Boni fint ) adjiciunt plecthoram : $i come 

| putrefcunt , utus docuit ; pius hos vo- 

ritu aut cita alvo prxoccuüpari , quàm: 

in venas ire, quó tamen fi. forté pene- 

trent , füaccos quidem. qualicunque cor- 
ruptela.laceffunt , qux tamen non adeó. 

fit cacoéthes , ut vel. malignitate. par ; 

vel fanationis: facilitate. iis. fuperior vi-- 

tiis fit ; qux concitare luxus poculorum 
confuevit... Nam vinum-fub quo nomi- Vinum: 
ne pocula fignificamus. largius. fumptum icd hh 
bis effe noxium: conflat , tum quod. — 
ociffimé.venas oppleat , tum-quód.fua tm, 
vi ac qualitate ( quz certé violenciffima quid nos. 
eft ) nervofa in:nobis corpora feriat, & ceat. 
principum partium robur. violet fub 

qua calamitate hepar ac cerebrum  cx-- 

teris. membris &- citis. & gravis af- 
fliguntur.. Atque- hinc- tantus: fubinde vini lae-- 
malorum acervus coit, febres ardentes, gius - 
hydropes, cachexix , infanie , fpa(mi, "mpi: 
apoplexir , tremores , arthritides ; pa- jo. 
ralytes , ii[que- fimiles morbi , qui fidos qum. 
illos patris: Bacchi Myftas interdum tra- peran ix: 
here non ceffant donec. precipitent. mivor in- 
Quid , quód. fer& minor in cibo fubfit E. Que 
repletionis occafio, quàm in potione. (i5, qs. 
Nam dapibus expleti homines voraáre poculis. - 
ulterius nature duétu recufant, at vi- eít.. 

no graves magis magifque novis cali- 

cibus incumbunt , ac de poculorum cer- - 

tant magnitudine, crefcente. nimirum. 
potandi cupiditate-à. vini potentia ad 


»* 
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calidum ficcumque ventriculi fubitage 
Bibendi tiam alterante.. Atque (ic ( ut Priwir 
bue verbis utar) bibendi confuetudo auget. 
ger avi, AViditatem. Id quod tum multo maxi-- 
ditatem, Ime incidere compertum eft, eum po-- 
cula intus corrumpuntur. : Quippe hoc - 
fymptoma inexhauíta quzdam comitas 
tur fitis , qualis eos urgere affolet , qui- 
bus aqua cutem fubiit. Hujus enim pars 
in ventriculi fpatium rejecta , quia cor-- 
rüpta eft, tam inextinguibilem fitim ac- 
cendit, ut quó plüs fint pote , plis fi- 
tiantur. aquz, - Putaveiit aliquis illud: 
Ob'e&io HiPPocRATIsnobis adverfari, Pée» mAw-- 
Lib i. sm, zw eniw,id- eft, facilius eff im- 
Ih. xi- leri poru quam cibo. Sed id non ita ha-- 
bet. Nam hoc Aphorifmo repletionis 
promptitudo , non periculum [ignifica-- 
Soluie. tur. Videlicet poculenta cibique humen-- 
tiores, ut promptius & venas inttant , & 
concoquuntur nutriunturque , fie meliüs : 
aridos vacuofque homines feu analepti- 
ca praefidia reficiunt : De his namque - 
vel ipfo atteftante GareNo , fuum hunc 
Aphoriífmum HiPPocRarzs fcripfit. 
Diximus de cibi ac potionis menfura , 
proximum . eft, quis eorum effe debeat: 
Quis or- Ordo , proponere. Ergó fic omnis. men- 
| do cibo- fe inftituenda ratio eít , ut facilia con- 
io coctu.duris alvum laxantia , adttringen- 
ia mep. DDUS» citÓó in corpus penetrantia tardé 
íaf.  permeantibus , elixa affis , mollia duris;. 
- pinguia maciis , atque. humida. ficcis. 


DE SANIT. TUENDA. 87: 
ordine priora fint. Proin recte. CEL- 
SUS fuam meníam à falfamenus auf-- 
picatur. atque oleribus: Hzc enim. 
alvum. lxvigando , illa abítergendo : 
magis folvunt. Sumptis his folidus. 
apponitur. cibus ,.caro fcilicet elixa vel : 
aiía , five ea fit pifcium , five volucrium , 
aut terreftrium denique. animalium. | Et 
iater hzc quidem omnis noítri authoris. 
menía. eft. Nam. condita. ille: non 
fine caufa expulit, ut qua xgrà confi- 
eiuntur ; fuccumque feré generant non : 
bonum.  Parantur ea hodie ex diverfo- Condita: 
rum animantium carne, aliàás miputim Mucbcng 
inciía , alias integra , ac dulcibus obruta deze 
juifculis additifque unà. aromatis, & 
uvis paffis, & prunis & zacharo. & bu- 
tyro , ejufque generis aliis faporum ille-- 
cebris. Coquuntur interdum fub fqua- 
lido furni- calore. cruíta. piftoria. com- - 
prehenfa , interdum in olla fuprà oper- - 
culo, curiosé obftru&a : Et fic fuper: 
prunam infervente. Hoc. iftud pito- 
rium opus penitus vitiofum atque infa- 
lubre. eit , utique fi ejus generis inditur Anu. 

. fen : Irae 

caro , quz difficilis craffique fucci eft; 4; cam 
qualem producit omne anima! quadru- ac valen- 
pes domi natum ,, omnis. grandis fera , tis uci»: 
quales funt capre , cervus, aper: Ex 
volucribus omnis grandis avis, quales 
funt cygnus , & anfer , & pavo , & grus: 
Omnis bellua marina , ut cete ; bos 
canis : ex luviatilibus pifcibus ; anguilla; - 
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falmo , & fi qui his non impares funt. 
Xiaque hac genera ex zquo omnia, cum 
vix unquam per fe fanis profint , tum: 
fic apparata multo maximé nocent, par- 
tim quód fub prafocante fqualidoque 
ignis fervote fuperexcoóta , difüculiter 
intus fubiguntur , partim quód daulce- 
dinis caufa vorentur majore cum volu- 
ptaté, adeÓ ut fi vel ex proprix fub- 
itantiz natüra- fxpe ron fint mala , luxu. 
tamen operofoque apparatu: fiant non: 
bona. Quid enim non defignat 9aseg 
Secunda 7 wav» uaur 4 5203, Modo dixi fum- 
mesí — pra carne. aut elixa aut affa... removeri: 
ui A menías oportere , mam qux fecunda nof- 
plodenfa tris" hominibus. in. ufu ett ; prorfus; fr: 
e&, . quidem valetudini.confultum velis , ex- 
plocenda ett ,. Ca. 244 spy». enim ifti poft- 
quàm. omni genere: cupediarum | fefe- 
Jam abundé: expleffent', effetque fames 
omnis- exempta , irritare gulam novis. 
artibus. n.vaque: ingluvie ftuduerunt:.- 
Quoque honeftiore titulo fuam híé in- 
temperantiam tegerent, fecundas men-- 
fas excogitarunt ,. quibus bellaria ac 
dulciaria ponerentur. Utique in tanta 
rerum vartetate fàcilé futurum. indica-- 
verunt , ut paulüm ex fingulis deguftar- 
do, gule facerent fatis. Perditiffimi: 
me hercle epulones, quorum. ftoma- 
chus. qux refpuit, ea ne mens quidem: 
ceffet concupifcere,  Adeó ineluctabilis- 
elt. ventris fervitus ; ubi animus femel: 
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&upiditate fe devinxit mala. Bellaria 
hoc feculo | aliter aliterque | parantur: 
Quicquid artis in Apothecariis , quic- 


quid in coquis induíirix eft, totum id. 


hic femel effunditur. Veniunt placen- 


tx, ex fructibus, pingui cafeo , ovis , 


fimilagine , largoque butyro ac facharo 


confeciz. Veniunt marcipanes , cremor 


lacis, amygdalatum venit , & ipfum . 


purum facharum , idque in alicujus fruc- 


tus , aut animantis , alteriufve nove 


- fei fpeciem curiosé fufum, eo (opinor) 


A 


inftituto ; ut non folüm gulam íuavio 
deliniat ; fed ipfos etiam oculos pafcat. 
Sed hujus fecunda menfe veteribus in- 
cognite inventrix 1inexplebilis noftrc- 
rum hominum luxuria eít. Sequitur 


altera quam CELSUS proponit , ex 


fructibus conftare. Sub hac nunc & 
luxuria & error eft. Nam cüm anti- 


. quitus mos obtinuiffet, ut ultimo cibo 


Ítomachus adítringente Roca bolo 


firmaretur , eaque ratione fercula ad ven- 
triculi fundum preffa fubfiderent , tum: 


ipfe intus calor undique inclufus ,. ftric- 


tifque ventriculi villis co&rcitus , exac- 
 tids que affumpta erant demutaret , fic 


ut nulla ructus aut ;inflationis aut. fluc- 


tuationis relinqueretur occaíío , nofiri 


profectó majores id non perperam fruíto 
adítringentis pomi fa&itarunt , quorum: 
ftudium hujus feculi; homines ut nom 


feGarentur modó., [fed etiam ( fi 


Secunde: 
menfa 
yeteri- 
bus in 
ufitatq»- 
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Éuxus Diis placet ) fuperarent , quafitis to 
nor9- to orbe fru&ibus adoraare fecundam 
(ecunda Iheníam coepere , pomis , pytis ; cerafis, 
menfa  1IHOrIs, prunis , uvis , ficubus , palmulis y 
fru&ibus Caítaneis , mefpilis , juglandibus , 8 
omanda. ipfis. qui vix edendo íunt , fungis, 
multifque id. genus aliis gule irrita-. 
mentis , quibus hodie divitum menfa 
Íplendent , non tam ad ftomachum fir- 
mandum ( qui ehim hzc omnia promif- 
Cué vorata firment) quàm oftentationis 
Seconda 9t voluptatis aucupio. Ergó redtà 
menfa CELSUS fecundam menfam in imbecil-- 
cur intus 10. ftomacho coacefcere fcripfit. Nam: 
eoacef- acoris ( qui non nifi diminute concoctio«- 
€t ^ ni fupervenit ) hz adferri caufz pof-- 
funt , fru&uum iftorum intempeftivus- 
ufus, luxus , varietas , fuccique eorum - 
cüm frigiditas tàm ad concipiendam: 
labem. promptitudo. At bono ftoma- 
cho , utpote pro fuo'robore noxia füpe-- 
ranti; ut hec rerum diverfitas interdum: 
non eft gravis, fic nunquam non eft 
inutilis. Omnes enim uno ordine fructus: 
rzcipurque fugaces , leu temporarit 
ed &egi$$ VOCant) ultimo cibo vo- 
rati nocent, hifi fi qui fint admodum: 
adftringentes ,. & ii tamen oppidó quàm. 
parcé guflati. 


| ER multas potiones quac 


* 


Y. 
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funt , nihil edendum eft, poft 
fatietatem nihil agendum. Ubi 
expletus eft aliquis facilius con- 


coquit , fi quicquid affumpfit ; 


potione aqua frigidz includit, 


. tum paulifper invigilat, deinde 
- bene dormit. Si quis interdiu 


fe implevit , poft cibum neque 


frigori , neque zítui neque la- 
bori fe debet committere. Ne- 
que enim tam facile haec inani 
corpore , quàm repleto nocent. 
Si quibus de caufis futura ine- 
- dia eft,labor omnis vitandus eft; 


€ Qui fercula. plufculis potionibus 
» condiunt, ii vix poffunt optata ambo- 
rum concoctione non fruíirari. Siqui- 
dem innatant cibi fic ut eos, referen- 
te GarrNo , ventriculi corpus pro- 
pter interpofitum humorem minime 
contingat. Proin hxc regula feveris 
ilis Bacchi cultoribus unicé obfervan- 
da eft, ne vino graves menfam petant. 
Nam fi fola pocula id damni nature 
dent , ut ea vix longo póít tempore c^- 


Li 


fofi po» 
cula ci, 
bus nos 
xius. 
Gal. VIIs4. 
Mei. 
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fungi fuccorum conco&ione poffit y 
quanto magis id eveniat ; neceffe eft, 
fi cibus etiam füperingeritur , qui & per 
fe faceffere negotium ventriculo poteft ,- 
& jam tum crudus cruda cum potione 
in venas meare. Quz profe&ó res infi- 
tum calorem adeó veheraenter afflictat , 
ut is in co&ionis munere nequaquam 
emicet ; fed devi&us poculis epulifque 
Andlo- cedat. Neque enim inerudité Garzwus 
Ph no^ calorem nobis ingenium cum ignis 
riscum Mamma , & cibos poculaque cum hujus 
ignis —fOmentis Comparavit. ldem enim in- 
flamma , ftto calori ufüvenit, quod igni, quemr 
& ali- intermori ac fepe proríus interire coní- 
mend, picamur cüm nimia obruitur lignorum: 
Cis: ftrue , aut certé ea przfocatur materia , 
tis qur tum qualitate ipfum enecet, tura 
Potía. flammam zxgré concipiat. Porró quod 
tieatem. poft fatietacem nihil fit agendum , fu- 
nihl ^ perioribus locis demontlratum eft; ubi 
dum, Concoctionem quiete gaudere , ac motu. 
Exoreo. tütbari propofuimus. Quo magis fal- 
rum qui lüntur, qui vel pranfi vel coenati ( quo- 
feà cibo niam id temporis vires magis conftant ) 
exercent, curfibus , faltibus , venationi , luct pu- 
gilatut aut id genus aliis corporis f*u- 
diis vacant, cüm hinc concoétio fum- 
pu recens alimenti turbetur, initiaque 
graviffimis valetudimbus  prebeantur. 
Neque enim his patrocinatur , quód ea- 
res non protinus noxas inferat. Nam 
tandem ubi caufe mali magnitudine 
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€revére , eo graviüs ledit , quo diutius 
fua femina intus occuluit. Quemad- 
modum Garrzwus narrat iis qui intem- 
peflivé exercentur , caufas indies feu 
quzdam feminaria gravium morborum 
accreícere , tandemque magna valetu- 
dinis ja&ura in perniciofos effectus 
erumpere. Quz polthzc Author de po- sumptis 
tu frigide jungit, ea fuperiüs abundé epulis 
difputavimus , eftque hic locus inftar P9" PI- 
omnium unus , qui noftras ibidem ratio- Wen 
nes facit non modó fimiles veri , fed fir- qien. 
miffimo fíolidat comamunitque  argu- dum. 
mento. Hauíta frigida pauliífper ante- 
quam cubetur invigilandum eít, ne as 
cito mox fomno multa fiat crudi vapo- 
ris in caput exhalatio ; ipfis nimirum 
epulis circa fupernam regionem. ventri- 
culi hzrefcentibus, nec dum ad imum 
ejus fundum demerfis. Et hac quidem 
coenatis obfervanda funt. Pranfis ve- rranfis 
1ó magna cura opus eft , ne frigori , ne frigus, 
aítui aut labori fefe obje&ent. Frigus zftus,]a- 
namque jufto vehementius undequaque Ps Y 
in corpus & tracto fpiritu , & tranf. p^ 
piratione cuticulari tranfmiffum inge- 
nito calori impedimento eft, quo mi- 
nüs prob? quod intus eft alimentum , . . 
conficiat, & in falutares venarum fuc- l5 
cos demutet. Scilicet frigidum nulli ;. ie 
ex fe fun&ioni habetur utile, quare ne funáio- 
concoctionem quidem eo unquam adju- ni utile 
yari poffe certum eft nifi ex accidente , *f* 
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cüm aut íflricto in unum ventriculo , fi. 
4ntro vadit, aut deníata undique cute , fi. 
intrinfecus incidit , genuinum calorem | 
intus co&rcitum adauget. Qus duo nec 
ipfum tamen ante efficere poteft ; quam 
Abi moderate incidit : Nam contra fi 
.alorem viribus fuperet, jam non fo-. 
lüm fuperficiem corporis afficere , fed 
intró etiam fefe abdere , ac penitiffima 
quxque- vifcera íua qualitate perltrin- 
gere confuevit , idque adeó fxpe validé, 
Mult ex ut multos etiam frigore fuiife enectos 
fügore conftet. Nam & proceras arbores ita 
animam emori; cernimus , omnemque exiguum 
amife-  : ; : : : 
xw.  gnem fub dio expofitum protinus extin- 
zs gui. INequé veró mirum videatur Oc- 
curfum frigidi aéris graviorem femper 
.à cibo effe, quo tempore precipua calo- 
xis ac fpiritus vitalis pars ad pracor- 
dia recefüt , quorum tum prafidio feu 
benigniffimo nomine privata extrema 
neque fat validé vim gelidi elementi 
frangunt, neque quo minüs ea ad vita- 
Jia penetret , impediunt. Nimirum ab 
iftiufmodi refrictionis incommodo , ut. 
eos qui frigida perluuntur GareNus 1m- 
unes redderet; cutem prius omnem , 
donec ea penitus caleret, multorum ma- 
nibus perfricari jubebat , id fcilicet ve- 
xitus quod imparatis ad frigidam acci- 
dere folet, fcilicet ne cruda ejus fub- 
ftantia aut certé vis per mufculos ido- 
Beo calore deíüitutos trajeQta , quam 


DE SANIT. TUENDA. »; 
mox ad vifcera adípiraret. Quod fi 
aque facultas ita expedite haud prze- 
munita extrema penetrat , quid non 
aris faciat , que tenuiori velutur íub- 
je&o , eoque non tantüm per cuticula- 
res meatus , fed trachzam quoque ar- 
teriam in corpus eunte. Jam veró haud 
minore ftudio ipfe quoque xítus vitan- 
dus à cibo eft , tum quia ventriculi ro- 
bur laxando diffolvit, tum quia infitum 
calorem ex imis prxeordis in cutem 
evocando per halitum diffipat , quibus 
de caufis nil mirum concoctionem pro- 
 hiberi. Quod vero labor faturis etiam 
efficiat, quia fuperiüs abundé declara- 
tum eft, fupervacuum fit'hoc loco re- 
petere. Magis ad. rem pertinet dubitandi 
"caufam multis adimere , cur tria hzc , 
frigus, e(tus , labor , plus inani corpori 
quàm repleto noceant. Putaverit aliquis 
locum hunc &vmzww effe nedum CELSO 
dignum. Nam quis neícit inane corpus 
intus forifque caloris ac fanguinis inopia 
flu&uare , ejufque rei caufa protinus fub 
valido frigore graviffimé lzdi , tum aftu 
atque labore penitus collabafcere , & ad 
immedicabilen folidorum  ariditatem 
perduci. Quippe hzc ifta pericula con- 
zemplatus HiPPocRATrs 2. acutorum 


Utrum 
frigus , 
a ftus, la- 
bor ma- 
gis ina- 
ni, quam 
pleno 
noceant. 


morborum , Is quos fames preter [olitum | 


exhaufrt , eodem die , éy frigore , C e[fu , 
Jaboreque interdicendum effe cenfuit. Id- 
que apud AviceNNAM quoque (fi qua 
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€jus viri apud doctos Authoritas eft) 
liculentifümis verbis memorie prodi-. 
tum invenio. Leviori femper periculo: 
plenum corpus exerceri quam vacaum. 
€Quo magis falluntur , qui ideo laborem, 
zítumque minus nocere inani putant, 
quoniam omnis huic defit contrahendz 
cruditatis occafio. Talis namque ani-, 
madverfio recta non eft. Utique teme- 
rarium eít , gravioribus fe malis im- 
plicare, ut vitentur leviora, uc in hac 
ipfa re , ubi plus ponderat diflipari 
Corporis periculum , quàm qua prop- 
ter cruditatis fugam fecuritas eft. Ne- 
que ignoro quofdam dicere , ob id. fa- 
turis inimicum frigus effe , quód fub hoc 
extrema calore privata imalé affician- 
tur. Sed ne hoc quidem (at probé etiam . 
animadverfum eft. Quid enim incom- 
modi, fi (ola extrema, partes plané igno- 
biles algeant. Omne periculum in eo 
vertitur , quód non calentibus externis , 
interna citius frigeícant. Quód fi hec 
mala faturis incumbunt , quid te quxfo 
fperandum de vacuis eft , quibus externa 
internaque omnia caloris fanguinifque 
penuria juxta laborant. | Adeó appa- 
ret, frigora , «ftus , labores, ut ambo- 
bus corporibus nunquam prodefle, ita 
graviüs femper inan! quàm pleno noce- 
re. Quid ergo ? Exorbitaffe à vero . 
CELSUM dicimus ? Minimé hercule. 
Quippe propofitis duobus contrariis 
alterius 
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- alterius extremi nomen pro medio ipfo- 
»sxum is Autor ufurpavit. Etenim ple- 
num. & inane ambo fub eodem gene- 
"re pofita extreme à fe invicem diffident; 
- quorim medio nullum latini nomen 
 dederünt, ideoque CELSUS pro an- 
tiqua ila dicendi brevitate periphrafi 
— abitinuit ,'id corpus inane vocans , quod 
inter hoc & plenum intervenit me- 
— dium. scilicet hoc ipfum per zítus ac 
- labores neque crudis infarcitur , ut fa- 
- trum : Neque contabeícit ut 1nane 
: ac famelicum , tum nec frigore quoque 
-*eque ut hzc ambo , feritur , deductis 
nimirum !n corpus o:nne jamdüdum 
-fuccis, nec ipfis interim vifceribus va- 
— cuis, fed confeco pridem alimento 
? fruentibus. Sed de his fatis. Supereft 
. punc famis atque laboris zwLwyía , qux 
- cur valetudini molefta fit, ipfa re patet. 
-— Utrumlibet enim ex fe(e corpus exhau- 
| rit, ac proin facto congreffu , etiam 
"tabe confumit ;, quod & ant& CELSUM 
- koc Aphorifmo nos docuit HrirrocRA- 
CrEs, Ubi fames , laborandum non eft. 


y 3 


Inane 
Corpus 
quod- 
nam Cel. 
íus vo. 
cet. 


Tnediz 
ac la^ga 
IS gra- 
vis Copti- 
la. 

Hipp. 
Lib. 32, 
ph. 16. 


CAPUT Yid 


Obfervationes quadam , prout ves 
nove Acidumt , e prout cor- 
porum genera e fexus. , e 
atates C tempora anni funt. 


A Yque hzc quidem pené 
Í Y perpetua funt. Quafdam 
autem obfervationes defiderant 
& novz res, & corporum gene- 
ra, & fexus & xtates , & tem-, 

ora anni. Nam neque ex 
falubri loco in gravem , neque 
ex gravi in falubrem tranfitus. 
fatis tutus eft. Ex falubri in 
gravem prima hyeme , ex gra- 
vi in eum qui falubris eft , pri- 
ina zcftate tranfire melius eft. 


| A. Nimadverfis in genere omnibus qua 
"A circa cruditatem , coelum , exer- 
citationes ; cibum , potionem ; fomnum; 
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*igiliam & id genus alia cüm fpe&tare, 
stum obfervare quemque oporteat , poft 
tac CELSUS & de his ipfis pauló fub- 
tiliàs magiíque particulatim  differet , 
& nova infuper capita junget, quorum 
pleraque comprehenfis generibus affinia, 
. alia aliena funt, perquam tamen necef- 
faria ad valetudinem curandam. — Quo- 
rum fimul omnium varios ufus Autor 
Oftendet , prout novae res incident aut 
«orpora , fexus , ztates atque tempefta- 
tes anni ferent. Nova res funt, qua Nove reg 
extrinfecus corpori fupra confuetudi- quz di- 
nem accidunt, quarum fumma haberi cantur. 
ratio debet, ne temerà admiffz valecu- Attis | 
E mutatig 
dinem convellanr. Oríus autem. CEL- pe;icuo. 
SUS ab acre eít, ejus effe mutationem (3. 
periculofam fcribens, etiam tum 'quo- Confie. 
que cüm ex gravi tranfitus fit in falu- tudo fu. 
brem. Cujus profe&Ó rei cauía cen- ; d 
fenda eft innovata confuetudo , que iiis. 
- nunquam non effe moletta naturz folet , ie&a ef, 
quatenus ab infuetis major paflio cor- 
poribus femper ingeritur ; ut contra aí- 
fueta quia nature cognata funt, haud ita 
validé nos afficiunt , eoque nomine con- Confae; 
fuetudo prifcis illis philofophis quafi "4o at- 
. altera quedam natura putata eil. Jam t. "t- 
 veró fi juxta HiPPOCRATEM maxima mu- Hip. 
 taiiones corports maximó morbos pariuat , Lib. 3. 
quid non mutatus faciet a£r qui perpetuà «ph. ee 
nobis circumfunditur , corpufque uni- 
verfum inde&nenter ad fux qualitatig. 
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indolem demutat , de fanis hzc intelli- 
pas ; Oportet. Nam contrà in malé v: - 
entibus plerumque quod confilium ne- 
gat , necefflitas extorquet. Nam fi lon- 
£a xgrotatio «grum conficit, utique 
fub qua neque fanitas in propinquo ; ne- 
que exitium eít, fzpe ad convalefcen 
dum peregrinum coelum non modó non 
grave, fed & neceffarium eft. "Vide- 
tur hoc ufus ipfe docuiffe in morbo co- 
mitiali , apoplexia , tabe, hydrope, 
quartana & id genus longioribus malis ; 
quorum fanationi feré plus opis folum 
z mutatum quam medicamenta ferunt. 
E $- Atque hzc tefte etiam HiPPocnArt lo- 
He quor, qui zerram in omnibus morbis lon- 
gis mutari oportere in. Epidemiis docuit. 
Ergo ita fentiendum eft. Mutatam fübi- 
tó cüm aliarum rerum tum ais con- 
fuetudinem , fanis femper difficilem, 
«gris ubi malum poftulat , utilem , fine 
Quibus neceffitate pernicioíam efle. Quod fi 
rempori- jpfis jam valentibus aliqua necefütate 
ied p coelum mutandum elt , fatius fuerit ab 
E od  aére frigido humidoque ad contrarium 
dum fi. prima hyeme, & viciffim ab hoc ad il- 
lum prima zítate tranfire. Sic enim 
omnis intemperiel exceffus optimé ca- 
vebitur. Caterüm diu multumque füper 
hoc loco meditatus nondum conjecs 
" tura affequor , quidnam CELSUS fub 
gravis loci appellatione intelligat. — $i 
pettiferum vult ut ipfe hujus librii capi - 
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- .te partim fecundo ubi de crudo ructu 
agit , partim omnium poítremo uíurpa- 
Yit , tolerabilis utcumque videatur fen- 
tentia. Nam ad hunc locum commi. 
grare ( fi ita res poítulat ) prima hyeme 
przeítat , eundemque ruríus prima xíta- 
te protinus relinquere. Nimirum ca- 
lores maximum ad excitandam pefti- 
lentiam momentum habent. Certé ita 
Julius Caefar 1n. Comment. de Bello Ci- 
vili gravis loci appellatione ufus eft 

- VWideturque hzc dta locorum apud 

-- CELSUM ditftin&io ab ipfo etiam Ci- ^ 

- €ERONE Obfervata , qui fie. Jib. x. de 

f9?to loquitur. Iaster . Jocorum maturae 

quantum  intevfit , videmus , alios effe 

falubres , alios pefilentes. Atqui exo- 

ritur hinc nova ftatim . difficultas de 

tranfitu. gravis loci in falubrem ,- quem 
ELSUS  periculofum effe decernit; : 

-. quod profecto extra omnem fidem ett , 

- fi quidem gravem reputes qui peftifit - — 

' eportunus. Nam hunc vitare ut nun- Pefifeitz 

- quanr periculofum , ita perpetuó ne- b* OPu- 

* ceffarium eft , eà quód iri hac lue. ( üti- medium 

J. que cüm totius ambientis vitium fequi- fuga, 
tur) nullum neque optatius neque ex- 
peditius remedium ipía fit fuga. — Quin 
etiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi- 
deretur qui fic aliàs loquitur. Peffi- 
mum ergo coelum eft, quod «grum fe- 
€it , adeo ut in id quoque genus quod 

—. Batura pejus eft, in hoc E falubris 

E 3 
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mutatio fit. Forte obícuritatem exuet: 
oratio ; fi locum & falubrem & gravem: 
zítimemus , elementarium azris quali- 
tatum non totius fuübftantiz refpectu ,. 
fic ut 1s falubris habeatur, qui ficcus im- 
primis eft, in calore frigoreque attem- 
peratus : Tum gravis fit, qui immodi- 
cé calet, & in altera. primarum qualita- 
tum oppofitione ,. plus jufto. humectus. 
eft. Ac fic quidem hactenus tutior fo- 
ret ex uno-loco ad alium ea tranfeundr 
£atio quàm CELSUS. proponit , nifi 
iterum hic fermo claudicaret fi quando- 
pom effe. locum. contingat ratione 
rigidi humidique exceffus , quem lo- 
eum prima hyeme ingredi periculofum: 
eít, ex hoc quód comprehenfi climatis. 
acr cum hyeme confimilis in qualitati--| 
bus fit exuperantim. Quid veri in hac 
re fit , haud facile divinatu eft, proim 
nodum hunc fi non explicaffe , faltem: 
ottendiffe nobis fat erit. Tamertfi id his 
difficultatibus fuperfit effugium, Si pe- 
riculum mutate repente fedis per fe in- 
telligas ; non loci in quem tranfitur ref- 
pectu, neque comparatis inter fe noxis: 
que abaurzx vitio & ejus infueto fubi- 
toque occurfu oriuntur , fic ut qui ex 
gravi loco in falubrem tranfit, propter 
infuetudinem ledatur , etfi hunc forte: 
graviora pericula maneant fub eodem. 
. €«lo moratum. 
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i TEque veró ex multa fame 
nimia fatietas, neque ex 
nimia fatietate fames idonea 
eft. Periclitaturque & qui Íe- 
mel & qui bis die cibum 1in- 
continenter contra coníuetu- 
dinem affumit, ltem neque 
ex nimio labore fubitum otiunx 
neque ex nimio otio fübitus la- 
bor fine gravi noxa eft. brgo 
cüm quis mutare aliquid volet ;. 
| paulatim: debebit. ailuefcere. 


€ Sanus egroto pofitis aliis id inte- sano rec. 
feft, quód illi virium , fi quod eft , ma- tiüs fen. 
gis paulatim , huic confertim dematur. fim , &- 
Etenim qui morbo jam opprimitur , is dcn xi 
füoram- im mutando vitio recufat : At ueers 
-quibus etiamnum fanitas morbufque in mitur. - 
ambiguo funt, eorum vitium tempus ut 
facit , fic etiam folvit. Quod feri 
. oportere fciendum eft , ad excludendam. 
nove infoliteque rei moleftiam. Fa 
verb moleftia in zgrotantibus non tan- 
ti putatur , quanti morbi depellendr 
fieceffitas,quz magnitudine fuppetat eam 


qux fub lenta mutatione eft , fecurita- 


Confue. 
sudo re. 


pente 
gsutaia 
fanis 
obeft. 
Gal. 12 
Meib. 


Victus 
fubito 
novatus 
Bocet, 
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tem. Ergo fanis omnis confuetudinis: 
fübita mutatio contraria. eft , idque non- 
folum, ut. GarzNus Autor eft, quum. 
prater naturam corpora afficiuntur , fed. . 
in ipfo quoque ad naturalem ftatum re- 
ditu, quemadmodum in iis luculenter - 
apparet , quibus anté vehementer reíri- 


geratis, ac mox ad flammam properan- 


tibus, digiti manus precipuxque cir- 
ca unguium radices graviter dolent. 
Hanc nature. moleftiam nom tantum 
qualitatum  activarum repentinus OC- - 
curfus, fed aliarum quoque rerum in- 
frequens ufus adfert. Nam ut à victu 
ordiar , ex longo pifcium efu.ad carnes, - 
& à vini potu.ad aquam aut cerevifiam. 
difficilis eft infolitus tranfitus. Item- 
que ex laboriofo. vite genere ad otium 
venire , aut contrà ab inertia ad nego- 
tia citó reverti nature grave-elt. .Quod: 
fiiftarum rerum qux in loco ufurpata 
non officiunt, fubita mutatio nocens. 
eft , quanto futura nocentior aliarum , 
quae nunquam. valetudini profunt , nie - 
miam dico íatietatem atque inedjam ,. 
ex quibus hec neceffario alimento cor- 
pus privat, illa crudo infarcit. Quanti 
vero hec incommoda fint , eorum exem- 
plo difcitur , qui plenum victus ge- 
nus aliqua calamitate parco commuta- 
runt, ut qui in caftris aut. obfeffa urbe: 
omnibus anté defeffi malis ac diutina. 
frati inedia, hincque protinus ad fum- 
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fam affluentiam rerum omnium reduc- 


ti, difficillimis interdum morbis con- viciffi. 
fumuntur. Jam quoque non folüm pec- tudo 


catur ubi juxta inediam protinus (atie- 
tas eft , fed ubi rectus etiam ordo in fu- 
mendo cibo negligitur. Sunt enim fta- 
ti quidam. ordinatique nature motus 
circa proprias actiones , fic ut unum 
quodque conco&tionis organum. femel. 
de die. cibo: refici fuetum , tantum ex. 
hoc fibi in ufum nutritionis refervet s. 
ac fuos intrà finus feu. pretiofum: quod- 
dam x«umdAtor tecondat ,.quantum abun- 
de eft ad proximi folitique cibatus ven- 
tura tempora. Videlicet ita longus ufus: 
unico paftui. ventriculum affuefecit , ut: 
fi (xpiàs hunc dapibus infarcias , vehe- 
menter in conco&tionis munere fis offen- 
furus, quatenus folitus nom eff ( ut ud- 
quit HirrocRATEs ) bis tumefcére , aut 
is cibos coquere. Rurfus quicunque pran- 
dere. foliti , prandio.fe prxter morem 
abftinent, nature vires infirmant ac cor- 
- pus plus jufto biliofum reddunt, quo fit 
ut. Auto:e kiPPOCRATE , protinus ma- 
lé haoe:nr, ac pigti ad. quodvis opus 
fiant; quin & urine fubinde his viri- 
des calideque reddantur cumulata in- 
tus per inediam bile, alvique durentur 
ficcato-,.& anadofeos vi & caloribus ole- 
£O- mixpoyoAo:s VetO  :à/vo. OS amarefcat , 
cardialgse aceidant; oculi excaventur 5. 
$empora palpitent ;. phimique corpo« 
Ho FOND a « 


edendi 
mutata: 


naturas 
gtavis. 


Th. 33 
€ vilia 
AcUt, 
Quz nds 
Xa ptz- 
£tr InO« 
rem im. 
pianfis 
accidant, . 
Hipp. 2 
VAiGC Actos - 


€on fo- 
lum vef. 
xendi 
senodus 
atque or- 
do , fed 
cibi etiá 
genus 
iocet re- 
gente 
inuta- 
ium. 
Pauper- 
«uli non 
offen- 
duntur 
pravo ci- 
bo pro- 
pier aí- 
fuetudi- 
Mein. 
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xis frigefcant. | Atque his urgentibus. 
propter omiffum prandium fymptoma- 
tis , fi coena fuccedet, Autor H1»»o.- 
CRATEzSs eft, ne tum quidem mala 
leniri confueffe , fed acidum ructari,. 
praecordia gravitate , ventrem liquida. 
deje&ione exerceri. Terruit CELSUM. 
vefcendi modus ac. viciffitudo repente. 
mutata. At nos non folüm 1íta movere; 
fed & cibi mutatum genus debent. Nam: 
permagni intereft quo quifque cibo. 
fit. ufus, & ad quod genus tranfeat. 
Nimirum , quibus edulis longo jam. 
olim tempore corpus alitum eft ea 
repente non abíque periculo linquuntur. . 
Adhec tutiüs femper à pravis ad melio- 
ra tranfitur , que tamen novatio adeó. 
effe preceps poteft, ut praítiterit fo- 
lita mala retinuiffe. Ex hoc enim in- 
cidit , ut qui pauperculi oleribus, legu- 
minibus, radiculis & id. genus prave. 
notz alimentis füam indies inopiam: 
levant, nihil propter affuetudinem of- 
fendantur , idemque rurfus ad fplendidi: 
viri menfam bona femel fortuna admiffi, 
domefticum olus fomnient , infolitofque: 
rerum bonarum ufus gravaté ferant.. 
Atque hinc fciri poteít ;. hoc iftud: 
mutatz in viu confuetudinis precep- . 
€um latiffünó patére, neque in dic-. 
tis tantummodo generibus. locum fibi: 
vendicare , verüm etiam in iis omnibus. 
4u& corpori quoquomodo accidunt ; u&: 
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funt fomnus , vigilia, repletio , inani- 
tio ; & quz nominatim Autor potuit | 
motus & quies. Nempe corpora labo- Motus & 
ribus infüeta , quies repenté excipiens quietis 
multa cruditate aut plethora onerat. fubita 
Rurfus fi exantlare graviffima opera P'oraue 
protinus coeperint qui otio priüs ditflu- 1,1 
xére, fieri plané nequit ut de vaforum 
vel obítructione vel diruptione. non 
periclitentur. Ergó quó omnis noxa in 
commutato rerum comprehenfarum ufu Hi 
Caveretur , preceptum quoddam in- ri Sed 
flar conclufionis ex commemoratis ge- Epid |. 
neribus- colle&te. CELSUS. proponit ; Muratig 
paulatim. dicens. affuefcere quemque omnis 
debere. cüm mutare aliquid volet. Id. purum 
4 8 Kp An enda 
veró , Do&ore HisrockArE , didicit; ,q. 
qui in EripzMirs fic loquitur. — Contra prater 
via fenfim adhiberé oportet atque. zuter- folitum 
quiefcere. 'Tum a. acutorum , idem evi- impran- 
denter teftatum reliquit , ubi prater fo- fi» boss 
litum impranfos ita reficit. Vztato in- pnm 
quit. frigore ,. calore, labore , parciàüs qi.—— 
foizto cenent/ , cibufque fit humentior , 
potus ne fit aquofus , neque minor quàm 
ingeftorum vatto poftulat. | Pofiridze par- 
ce prandeant , ut acce[fione paulatim 
evé[cente | ad — con[uetudinem | vedeant. c, 
Eandem mutande confuetudinis legem Comm; 
GartrNus quoque in obeundis laboribus in lib. & 
fecutus videtut , 4 Jevif[imis jubens mo- Epis 
tionibus femper au(picandwm effe m 
Jimque. eas. adaugendas m iem- 
"3 


Bias. 
Lb. 2. 
apis $1, 


Pueri. & 
Tenes fo. 
litum [a- 
boreui, 
ferunt, 
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unum Qf item alterum. intevponendum, . 
Qr n otio. veif(andum. | Miud fateri jure: 
poffumus., nihil penitus in. propofita re: 
aut CELSUM-aut GarzsuM reperiffe ,. 
quod non. anté. à. vetuftiffimo.. Autore: 
HiPPocRATs hoc Aphorifmo compre- 
henfum fit. Semel, multum €» vepente: 
vel vacuave., vel repleve., vel calefaceve« 
vel refrigeravre , aut -alio.-quovis. modo: 
CoYpus . movere. periculofum .efí. | .Oimne 
€gim nimium. nature. inimicum. eft ;- 
Paulatim. veró. quod. fit , id. tutum eft ,.. 
cim aliàsg, tum maxime, ubi ab.uno. 
ad aliud facienda. mutatio eft... 


x Mnem . etiam laborem fa- 
' ciliàs. vel. puer vel fe-. 
nex,quam infuetus homo fuf- 
tinet.  Átque- ideo. quoque. 
nimis otiofa vita utilis . non- 
eft, quia poteft incidere labo-. 
ris neceflitas.. 


$. Multim .cüm .omnibus..in :tebüs;; . 
tum in ferendo. labore confuetudo po-. 
teft. Ejus rei-argumentum | longé-- effi- 
caciffimum eft , quod.cüm pueri ac fe-.. 
nes proprie. nature ratione ad omnes; 
Xolungazias actiones fint ineptiores ;.ado-- 
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- - lfefcentes autem multó aptiflimi , hos qno inz. 
- tamen infoliti labores frangant quos Íoliro ju« 
illi -modó. huc affuerint fufque. deque 7777 
ferunt. Nimirum ita fane fit, ut OtlO- qq. ^ 
^ fis ariculi muículique pigreícant at- inertia: 
que (utfic loquar.) enerventüur ,. labo- moiionis: 
riofis veró. diutina exercitatione. mutuo. inítru. 
que attritu. durentur. Ac proin CO at 
fueta. motio- ( Autore. etiam GALENO) poor gu. 
aon. folàm. minim. laffat. , (ed. dele&tat max. 
quoque , ut- contrà fi 1nfolens eit , pro- Gal. s. 
tinus tum difplicet , tum.fatigat. De- fair. 
nique quid quaefo confuetudo. non po- Confuez. 
teft, que non ad corporis mod cura- pij o, 
tionem , verumetianr ad fingendosani- jore. — 
mos ipíus. inftar nature: eft. Quare pvagb.. 
hujus rei fedula. obfervatio nefcio quid 
falabris do&rinz ad. vitam componen- 
dam adferat., fcilicet ut qui(que ftatim 
à teneris annis poftergatis fortunz lu-. 
dibriis, animum adjüngat , qux duo ut 
& bea:ze fuum profefforem, & decorare: 
. €certó poffunt, ita longiore ufu. hexin. 
,.parere, & in ipfam. tranfire. naturam; 
folent. Ut perquàm íapienter Fas1us: 
dixerit , confuitum- effe .ab . initio. frarim- 


optimis. a[[ue[cere.. 
S. quando tamen iníuetus: 


aliquis laboravit: aut. mul-- 
to plüs quàm. íol&t ;; eriam: 


tudo nia. 


Xaffitu- 
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is qui affuevit huic jejunio; 
dormiendum eft multo. magis 
fi etiam os amarum: eft, vel 
oculi caligant aut venter per- 
turbatur. Tum enim non dor- 
miendum tantummodo jejuno- 
eft , fed etiam in pofterum: 
diem permanendum.,. nifi ci- 
to id quies fuftulit... Quod f 
factum eft, furgere oportet , 
& lenté paululum: ambulare. 
At fi fomni neceffitas. non: 
fuit, quia modicé magis ali- 
quis. laboravit , tamen  in- 
gredi aliquid. eodem: modo» 
debet. . 


€ Symptoma' quod. füccedere. labo-- 


do quid, ribus folet, aut immodicis aut inufita-- 


fom nus 


tis laffitudo eft ( ove» Greci nominant ) 
calfactis: fcilicet fupra. juftum | articulis: 
& mufculis, ficque nimium tum ficca-- 
tis tum excremento intra hzc attracto- 
prrepeditis. Huic affecui fiquid aliud; 


aedem, fogmnus opitulatur, non. folàüm , quia: 
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feffa labore membra quiete recteat , ve- 

rum etiam quia arefacta humectat , ri- 

gidula emollit , impedita excrementis 

liberat. Ac primum ne illud quidem 

ab Hibrocnart dictum ratione caret. Pip.sz-- 

Ubi corpus laborare ceperit, quiete la[fitu- Wels afe 

dinem protinus levari, Quod fi 1d quies. 

facit , quanto magis necefle eft fomnus: 

- faciat, qui ficuti cum illa àv£oy&». cit ;- 

ita ad iithzc omnia. longe eft efficacior. 

Is namque in. hunc ufum nobis à natura 5omxus 

tributus eft. ut. fpiritus animales jugi à Pr * 9977 

cerebro. defluxu. circa motionis volun- pam, 

tariz munus infumpti reficerentur. ld animaa.- 

- namque ex eo conítat , quód polt gra. tibus fis. 
vià exercitia. proclivitate quadam na- 

turz ultra cum ad fomnum feramur tum . 

altiàs. dotmiamus, fic. ut prafentiffi-- 

mum- contta. pervigilia remedium in. 

unico fepe labore pofitam fit, quemad- 

modum. HonariUus hoc. metro innuere Somnume: 

vifus eft... Trans Tyberim nanto , fomno Bg : 
uibus eft opus alto: Xtque hzc à quiete a, 

fes artubus commoditas accedit. Ne- somnuss 


eft. Dormientibus enim calor fpirituf- 
que: vitalis inaugefcit , atque intus cir- 
€a munus conco&ion!s diltinerur , quo 
fit ut omnia nature effluvia fiftantur, 
meliufque fübindé alteretur , quicquid. 
.ih ventre. ac primoribus venis- crudi: 
3neft alimenti ; Quas fané caufas , nil mi 


MSTI 
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rum fi totius humectatio fequatur. Jan 
fiquid motivis organis liquamenti aut 
craíüoris humoris infedit, id  quoque- 
per hxc tempora tenuatur ;. fubigitur ,. 
equatür, & ad exbalandum fit. 1do- 
neum ,.qui fructus ( ut patet ) omnis ab: 
exaucto per fomnum. calore. procedit. 
lpíe calor viribus. jam tum omnibus ex- 
peditus, liberà/ agit, feleque agendo... 
confirmat. augetque., ad. nulla amplius ^ 
motionis. organa. diftractus.. Videlicet 
ut multa actione facultates voluntarie: 
minuuntur ,. ita. naturales. contrà. inva- 
lefcunt. Rurfus ut hz dormientibus: 
validiàs , & vigilantibus. fegniüs agunt ,. 
ita ille é diverfo. per fomnum magis fe-. 
riantur, & vigilibus in-affidua funt func- 
Laffais tione. Porró dormiendum hic jejuno: 
no» € poris quàm faturo eft , idque ne natu: 


à cibo r - : i T 
do. X 14à.ad conficiendum. ventriculi alimen- 


mien- 


tum diftrada., tardiàs refolvat , quod: 
dum, articulis. muículifque- laffitudinis. affec-- 
^ tum. intulit. Neque veró haec ipfa na- 
tura ( quum in fatigatis fupra proprias: 

vires fit.afflicta ). fatis. commodeé utri- 

que vacabit officio ,. & concoquendo ex- 

Ciboin €eprumr ventriculo. alimentum. ,. & 
ftoma-  &quando difcutiendoque id. excrementi ,. 
chum7c- quod per vehementes labores ad organa: 
cator. 4, IHOtionis tractum,ibidem impegit Quans 
ubg, QOquidem infitus nobis calor (quem na- 
"S turz etiam. nomine dignamur) admiffis: 
in. ventrem epulis. paulo. minus omnis: 


412 
id 
[NT 


d— 


affectus potifünum figatur, fieri «gre 


&d ima penetralia corporis recedens, 


extrema  deferit , fuoque afflatu íeu. 


&umine aliquo tutelari privat. In qui- 
bus tamen extremis cum laflitudinis 


poteft, ut à cibo dormientbus quic- 
quam fatigatio levetur. Ut fomnus 
labore. fefüs nunquam eft inuüulis , 
ità tum demum falutaris habetur , ubi 
corpus natura. calidum ac ficcum eít, 
ut quod tanto liberaliori eget hu- 
mectatione , quanto graviüs femper 
labore offenditur. | Omnibus enim. ex 
Jicoitate laborantibus fomnus ( Authore 
GALENO) maximé idoneus eff, ficut 
vigilia contrà apprimé inimica. Qua 
re adductus CELSUS exiítimavit ma- 
jore fiducia dormire à labore jeju- 
num poífe , fi os amarum eft. fi 
oculi caligant , aut venter perturba- 
tur. Indicant enim figna hec cumula- 


tam in vafis bilem inque ventriculr 


Ípatium effufam prx excercitationis 
nimietate fuiffe , qux nimietas non 
xgré.calidis ficci(que corporibus acci- 
dere folet. Ergo os amareícit , quo- 
niam hujufmodi fapor bili flave pro- 


prius eit , eumque ventriculus gule 
totique intus ori communis tunicx 


meritó impartit. Oculi autem cali- 


gant , cum qui ex bile refolvitur ha- 
litus & ftomacho ad caput fubvolat ac 


falis imaginibus. vifivos fpiritus. intus 
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Somnus 
exficcaz 
tis utilis; 
vigilia 
inimicas 


Gal, T. 
Me;h: 


Signa ef. - 
fufz im 
ventricuüs- 
lum bi- 
lis, 


Bipp.r it. 
Z.degdjgta 
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ludit. At alvus fufa redditur deprefío- 


ad inteltina amaro excremento , quo- 


rum vim excretricem fua iílud acri-- 


monia provocat ac veluti ftimulo- 


fuppungit. Sané his apparentibus no- 


tis, neque laffitudinis affectu. fub pri-- 


ma quiete diícuffo ;, non tantummo- 
do jejunis (ait CELSUS?) dormien- 


dum eít , fed im poíterum: quoque 


diem permanendum, ut omni ratione 


ac via corporis humectatio quzratur.. 
Quanquam tamen fÍeveriatem illam: 
veterum in jejunando non ufquequa- 
que femper hic oporteat fe&ar! , quin: 


potiüs modüm aliquem propofitis re- 


bus adhibere , ne corpus immodicis. 


ficcatum laboribus , & nutrimenti fub- 


indé flu&uans inopia, non folàm nul- 
lum ex fomno humectationis fru&um: 


percipiat ; fed contra potiüs indé pe- 


nitus tabefcat. Cujus rei graviffimunt 
Authorem habemus HirPocRATEM, 
quis fic ait.  Somni Zjejunum atte- 


puant y humidum quod ineff varuautes.. 
Siquidem hac fola ratione corpus hu- 
inedtari ex fomno contingit ; quód hoc 
durante ea quae parum cocta ventri 
vafifque fuperfunt calor validiüs edo- 


met, & in utiles fuccos partiunque: 


nutrimenta felicis convertat. Id 


quod minimé futurum eft corporibus: 
fupra modum inanibus : Nam tum 


Geficiente venas. fanguine , illa per 
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fomnum excoqui immodiceque are(- Somnus 
eere folent , ali humectarive non item. Kjunos 
Quippe non alia via eos fepe iu ha- D 
bitus ífymmetriam vindicamus , qui ' 
. pimia carnis atque adipis mole one- 
"gantur, quàm fomno à laboribus ma- 
tutinis & ante cibum imperato. Ergo 
fi extenuationis periculum ex hoc ge- 
nere fomni defeffis corporibus imper- 
det , fatiüs utique fuerit pauculum 
quid atque humidum priüs coenare , 
-&ác tum demum femno fe dare. Talis 
enim coena quia concoquitur facilius , 
haud eque diu nature operam difti- 
net : Quia veró pleniàs humedGat , 
melils quoque ariditatis per motio- 
nes contracte vitium corrigit. Porró 
foluta per quietem laffitudine , furge- 
re convenit ac lenté paululum ambu- 
lare, ut placida hac membrorum di- 
fnotione impa&a ipfis füperflua fom- 
nifque jam. ope tenuata commodius 
exhalent. ] 


Ommunia deinde omni- 
bus funt poft fatigatio- 
nem cibum fumpturis , ubi 
paulüm ambulaverunt , fi bal- 
neum non eít, calido loco 
vel in íÍíole vel ad ignen» 
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ungi atque fudare , fi eft, 
anté ominia in tepidario re. 
fidere , deindé ubi paulum 
conquierunt , intrare &  def- 
cendere in folium , tum mul-- 
to oleo ungi, leniterque per- 
fricari, iterum in folium def 
cendere :  Pofthxc os. aqua 
calida fovere , deinde frigi- 
da. Balneum his fervens ido- 
neum non eft Ergo fi ni- 
mium alicui faugato pené fe- 
bris eft, huic abundé eft loco 
tepido demittere fe inguini- 
bus tenus in aquam calidam, 
cui paulum olei adjectum fit, 
deinde totutm quidem corpus, 
maximé tamen eas partes qua 
in aqua fuerunt, leniter per- 
fricare ex oleo , cui vinum &- 
, paulum contriti falis fit ad- 
jectum, 
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€ Omnibus exercitatione defeffis hu- 

mectatio falubris eft. Ipfa ( fi fub otio 

ac fomno arefactionis vitium non con- 

quievit) unctionibus quoque ac tém- 
peratis balneis re&é queritur. Magnas Balnez 


hzc ifta vires ad levandas folandaíque dne e 
 laífütudines fortita, funt. Nam foliis 4, £i: 


plus juíto ficcatis falutarem  madorem gatis ari. 
immitunt, durata emolliunt, tenía re- les. 
laxant, ideoque ab omni dolore vin- 
dicant, tum quacunque fubcutane's in 

locis coierunt tenuia ac fulbiginofa ex- 
crementa foras per cutem exigunt , & 
proclivitatem fomni qui pauló poft ci- 

bum vehementer fit profuturus , indu- 

cunt. ln quibus pené omnibus plus 
un&ione valere baineas intelligendum 

eft. Ceterüm novíffe oportet , hxc 

itta prefidia non nifi cibum fumpturis 

- conducere , faturis veró cruditatis atque 8:/nez 
obítru&ionis caufam prebere. Qua X "ne 
namque ratione fuccos permovent ha- Secus 
bitumque' corporis accendunt , eadem ogüiciunt 
profe&tó & crudum alimentum huc é | 
primis venis ante tempus pertrahunt. 
Quod incommodum ut effugeret Hip- 
POCRATEs, eos Javatione prohibebat , qui 

2on longo ante tempore vel ptifane cre- - 
morem forp[erant , vel quippiam biberant, 

. Sed agedum fatigatorum hominum cu- 
rationem profequamur. Ac primüm 
quidem deficiente balneo ; non male 
&onveniunt unctio atque fudor , illa ad 


y 


*Balnei 
partes 
quinque. 
a ruma, 
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zigefcentium tenfarumque partium emol- 
littonem , hic..ad fumofi excrementi 
'Yacuationem accommodatior. Fieri ve- 
tO ita oportet in Sole aut ad ignem, 


ut horum ope illorum vis atque ener- 
gia juvetur. Sudores tamen non expe- 
dit effe effufiflimos , ne quid fecum 
ben;gni humoris exigant, quod cum. 


nuli ute, tum  perniciofum quoque 
defatigato eft. Veràm fi balnex fup- 
petunt, non alienum erit & his etiam 
Aaffatos utt, ut que ad propofitos fco- 
pos per omnia feré fiot unctione poten- 
tiores. Sed harum vires atque partes 
exponere opere pretium eft, ut conflet 
quz in fingulis generibus animadverfio 
neceffaria fatigato fit. Ergo balnei par- 
tes, fi quis curiofius eftimet , quinque 
apud antiquos fcriptores reperire eft. 
Ex his tepidarium prima erat , edifi- 
cium concameratum omnique ex parte , 
ne quà pateret , occlufum , ac ficcis ab 
igne redditis vaporibus calens. In hoc 
balneis ufuri tantifper veríabantur , do- 
nec habitus calore aícito rarefceret , 
idque ne imparati in calidum  pofteà 
folium defilitrent. Hoc enim errore 
horror mevetur denfatis fubitaneo calo- 
re cutis fpiraculis , actifque violenter 
per mufculos acribus excrementis. Quz 
incommoda facil cavebuntur, fi anté 
calentes undas zqualis per totum cor- 
qus calor diffundatur , cujus beneficio ; 
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materie vacuandz liquefcere, cutis mea- 
tus patefieri, afpera levigari, tenfaque 
laxari pofünt. Sequitur fecunda. balnei 

ars priore feré per omnia fimilis , ni- 
f impenfiis hzc ferveret, eoque no- 
mine óxo S zexatev Grxcis jxe9xavso» , 
CELSO , CaripARIUM , aliis Lacowr- 
cuM appellata eft , eratque fudoribus 
fufius evocandis dicata. GazrNus de- 
«imo Therapeutices , Tepidarii ac La- 
conici difcrimina confudit , quoniam 
fola feré caloris intenfione ac remiffio- 


Secunda. 


ne, non re ipfía diffident. Succeditc Tera. 


his tertia pars , calentis ac dulcis aqua 
lavacrum, aliàs folium appellatum, erat- 
que vas aut ciíterna calidis undis i1m- 
pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam 
partibus fi ficcatz funt utilem mado- 
rem impartit , fi refrigeratz , aícititio 
calore mediocritatem — temperamenti 
reddit, adhec excrementa vacuat , & 
fomnum accerfit.. Proxima lavacro pif- 
cina frigide quarta balnei pars erat 
is potifünum «corporibus fubveniens , 
quorum intererat humorem balnei po- 
tis quzrere, quàm caliditatem. Nam 
omnem intemperiem abigit à lavacro 
anté contractam, tum molem corporis 
denfat , ac veluti communit , quó minus 
externis injurüss flat opportuna. Mox 
veró ipfa quoque nature virtus ab hac 
denfatione cutis invaleícit , intró pulfis , 
&alore, fanguine , fpiritu , efficaciffimis 


Quartg, 


Quinta, 
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nature adminiculis. Quz fané caufa e(t, 
quare eos cernamus , qui iele frigida 
decenter perluerunt , plus appetere , me- 
liüs concoquere , ac minus fitire. | Reí- 


tat ultima balnei pars, quz iota mo- 


Balneum 
quomo. 
do fati. 
. gatis ad- 
minif- 
trandum 


vendis fudoribus erat deitinat.. — Sic 
enim fuperflua ea meliàüs exhalapbant , 
que calor primo frigide appulfu intró 
fugatus , ac mox ab 1mo rurfum corpo- 
re acceptis intus viribus emergens fe- 
cum in habitum vexerat.  Eliciebatur 
fudor partim quartz balnei partis ufu , 
partim multa ve!te univerío corpori 
circumdata. Ftquidem intra hec omnis 
balnei adminiítratio antiquitus erat, 
tametfi non idem omnium ufus femper 
*€rat neceífarius , fed fuus cuique cor-- 
poris affectioni proprius , peculiarem in 
fngulis generibus obíervationem  exi- 
gens: quemadmodum in ipfis quoque 
fatigatis fieri folitum eft. Igitur his 
(Authore CELSO ) non inutile tepida- 
rium eft, idque iis de caufis quas pro- 
xime propofui. Hic ubi aliquantifper 
cunctatum eft, intrare & deícendere in 
folium convenit, quod fit aut tempe- 
ratum aut mediocriter calens. Nam 
hoc & excrementa commodé vacuat , 
& partes labore ficcatas humedtat , & 
incenfas grato tefrigerio  demulcet , 
idque aqux in habitum ingreffz merito , 
que depofito ibidem adventitio calore 


quam mox ad naturam que refrigerans 


eft; 


3 , 
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ft, redit. Fervens veró balneum fati- 
gatis adverfiffimum eft. Scilicet hos in 
balneas deducimus non tam vacuatio- 
mis alicujus gratia, quàm ut emollia- 
tur ac madefcat quicquid in corpore 
itmmoderatiàs exaruit. Proin qui fefe 


Soliune 


fervens 
fatigatis 
contra. 


xiu, 


ferventibus in balneis elixant , non fo-— 


]üm his commoditatibus non. fruuntur; 
fed nova etiam fibi mala conícifcunt. 
'Nempé corpus anté laboribus accentum 
extorretur , totaque undequaque :denfa- 
ta cute nec madeícere partes ab humore 
balnei poffunt , nec excrementi quod 
intus latet , quicquam emittere.  Ete- 


nim nihilo fezniis aqua fervens , quàm. 


frigida adílringit. Pofthec Jam folio 
egreffos hos non fine caufa CELSUS 
uogit : Nam hoc modo , folida labore 
ficcata madefiunt , & hiantia cutis fpi- 
ramenta pinguetudine infarta fidelis 
retinent, quicquid inter lavandum re- 
cepte fuerat 1n corpus aqux. Tum 
autem perfricuiffe etiam leviter corpus 
inter unguendum juvat, ut eO altiüs 
oleum in carnes demittatur , fructufque 
humectationis fit uberior. In quem 
finem vel fecundó balneum. repetere 
CELSUS non dubitavit.  Peractis. his 
fovendum os aqua primüm calida , dein 
frigida eft, illa quidem ad przmunien- 
das fauces, ne fucceffura mox frigida 
violentur , hac veró ad caput lavacro 
Tarefadum contra ambientis injurias 
E 


Unc&tio 
fatigatig - 
utilis. 


Fatigatís 
os frigi. 
da à bal« 
neo fo- 


vendum, 
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durandum , ambo ad levandam aridita- 

tis moleíftiam , qux durante lotione in 

Ore contracta eit, elatis. nimirum eo 
ferventibus ab commoto fanguine va- 
poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci- 
tatifque vitium improbi labores adeó 
grande fecerint, & ejus rei cauía tan- 

tüm. non febris fit , tàm profectó aut 

Íolio calido penitus fuperfedendum eft, 

aut iis id duntaxat partibus admoven- 

dum, que longiüs ab hepate cordeque 
abfiftunt. Quippe metus ett ne fi ferven- 

tis aque vis aut fubftantia praecordia 
attingat , febrem moveat. Rectiüs ergo 

tales, ut CELSUS prazcipit ; loco 
tepido in calidam aquam inguinibus 

tenus demittuntur : Quoque is humec- 
tationis fru&tus largior fit , non abs re 

& olei paulüm aqua inditur : $ic enim 
humor & magis refrigerat ; & diutiüs 

in membris inhzreícit, Pofthazc cor- 

jus inungendum eít, lenta pari:er ad- 

fibita frictione, addendumque oleo falis. 
mmomentum ut qua nimia licét calfac- 

tionis occafione Jaffitudims affectus 

frgider quàm  maturrimé folvatur. Coníultó 
lavaio autem hic frigide lavatio , qua quarta 
defaüga- balnei pars erat  prateritur. Tüm quód 
fis Inut- fAripatris , adeÓ naturz vires laborent, 
m ut nies non füfferant , tum quód 
balneo relaxatum corpus ac fuccis exi- 
nanitum , fed & plurima tenelie carnis 
 &tque adipis portione privatum fit , u£- 


S 


"DE SANYT. TUEND AÀ. 153 
Huünc vitz principia crudi frigidique ele- 
-menti illapfu prompte feriantur. Sunt 
.namque hzc iita pericula omnibus iis 
«communia. quorum vifcera, laboribus, 
inedia , vigilia , aut tabido aliquo aifec- 
fU extenuata non fat munimints reti- 
apuere adveríus irruentis frigidi vires. 
Quanquam tainen. GaLENUS Íatis con- 
- fidenter ipfos.etiam hecticos frigida. la- 
arit ,. praftabilius. effe. ratus in frigide 
intemperiei difcrimen. eos. conjicere 
quàm. in marafmum labi finere..— G uip- 
pe fi in.eum jam res. redit locum , ut 
ibidem , miuima , periturus, qui fic 
laborat, «ger videatur, niái temeraria 
quoque via fuerit adjutus , deficiant verà 
alia que falutem fpondeant remedia , 
fatiüs effe GarszNus putavit anceps au- 
xilium ,experiri quàm nullum , multa- 


«que in precipiti periculo recte fieri pof- 


fe, aliàsomittenda. Ipfe decimo The- 
rapeutices in bunc ferà fenfum loqui- 
tur. Quemadmodum he&tica febre con- 
fumpti; ubi ad balneum accedunt, nift 


in frigidam fint dimiffi , nihil juvantur ,. 


ita graviflimé iterum offenduntur , fi 


fügde vis aut fubflantia omnino in-. 
tegra ad vifcera pertingat. Caterüm. 


GsLeNi hec medicatio ut non opti- 

num , fic támen Ííecundum remedii 

genus adhibet ,, ipfaque adeo. quoniam 

nihil aliud eft, quàm przíenti malo 

aliis malis, (ed minoribus remedia dares 
Fz 


Hecticoü 
Galen. 
cur in 
deduxce 
tit, 

Gal. i Qs. 
Mei ffs 


E 
Yatigatis 

: fudor 
jeutilis, 
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non ufquequaque fatigatis hominibus 
Íectanda eft, ut quibus hzc defunt, 
aut fi funt , uno ( ut alias CELSUS 
ait ) die finiuntur. Nares acutz, col- 
lapfa tempora , oculi concavi , frigide 
aures, cutis circa frontem intenta, re- 
liquaque monftrorum he&icorum Ífpe- 
cies. Ac proin licitum quoque eft 
cüm levioribus tum fecurioribus auxi- 
lis contractos ab Íabore ardores tol« 
lere. Jam quoque ut laffatis frigida 
poít folium natatio, ita & fudor no- 
cent. Exigitur enim per cutem, quic- 
quid duleium undarum lavacrum fíoli- 
dis immiferat. : 


Ofthzc omnibus fatigatis 
aptum eft cibum íume- 
re, eoque humido uti : aqua 
vel certé diluta potione eíle. 
contentos , maximeque ea qua: 


 Tooveat urinam. lllud quoque 


& 


noffe oportet , quód. ex labore 
fudanti frigida potio pernicio- 
fiffima eff , atque etiam ( cüm 
fudor fe remifit) itinere fati- 
gatis inutilis. A balneo quoe. 


» 
XA 
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que venientibus ' Afclepiades 
inutilem eam judicavit. Quod 
in his verum eft , quibus 
alvus facile nec tutó reíolvi- , 
tur, quique facilé inborref- 
cunt.  Perpetuum in omnt- 
bus non eft, cüm potiüs na- 
turale fit potione xítuantem 
ftomachum refrigerari , frigen- 
tem calefieri. Quod ita prx- 
cipio, ut tamen fatear, ne 
eX hac quidem cauía íudan- 
ti adhuc frigidum bibendum 
efle, | 


€ Quibus fucci preter modum ac- 64. s. - 
cenfi attenuatique. funt , maximum Me... 
iis (inquit Garzwus)remedium eft, ; 279959 
humidum nutrimentum ; quare id fa- uq n4. 
tipatis quoque commune eít , quí timen. 
quoniam plus «quo diffolvuntur , citó tum ido. 
refici poftulant: Quia, veró debilitan- neum. 
tur , cibo facilis conco&tionis egent. 
Utrumlibet optimé | humecto confit 
alimento ;, ut quod ad concoGionem 


P — a 
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fui nom tantum ac fi folidum effet 
exigit à natura roboris» nec tarítume 
Fatigatis more ad corporis nutritionem. . Qua: 
q«* po-caufa eit, cur laffatis non modó' ci- 
ver Dus humidus, fed & diluta potio con- 
". dueant. Etenim mmeraca etíi plus di- 
luta nutrit , labore tamen accenfis, 

quia calet , inimica eft. qua uti in- 
trepidé poffunt juvenes boni habitus. 
( 4eégux; Grxci dicunt ) idque eo. 
femper. confidentius , quo magis eam. 
potare folii funt. QCaeieris diluta po-- 

cula aptiora funt , ex aliquo genere vini 

ürinas moventis disewrixór Greci nomi 

nant. Hoc enim expedité venas per- 
meat, ideÓque oOtidis vacuatos reficit. 

Adde quód minus eam calefacit ac. 
putria biliofaque fuccorum purgamenta: 

Fügida pet urinas exigit. Porró frigida ut ime. 
po:ui da- modicé laffatis perquàm raró prodeft, fic. 
tà «x l3- nanquam non pernitiofa eit iis, qui hane: 
i profuentibus etiamnum fudonbus bi- 
PE bunt. Parefactis enim undique in cor-. 
m pore meatibus , facillimà ad vifcera 
tranfit quicquid in ventrem crude po- 
tionis inge!!um eft ; fic ut hec eadem ne 
quicquam nativi ealoris robore edomis 
ta fractaque primo ítatim impetu prin- 
cipia vitz perennefque illos naturz fon- 
tes imperat, omnia violenter fua qua- 
litate percellens. Videtur hoc ipfe quo- 

que ufus docuiffe , quoties hepatis atque 

denis himc violati occafione hydrops 
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Sut nervoforum corporum affectu con- 


x 


vulfio , tremor , dyfpnza & fimiles mor- 
bi gignuntur. -Porró itinere deteffis 
etiam tum frigida nocet, cüm fudor fe 
gemifit. Nam his diutina itatio vires 
attrivit , fimileque veri elt, multum 
carnis mollioris, adipis, fanguinis & 


ipfius denique genuini caloris periífe , 


quibus detractis prafidiis ventriculus , 


"Repar , lienis , totaque precordia ir- 


fuents frigidi injuriis cedunt. At ve- 
r0 extra periculum funt , qui balneas 
egre, frigidam aquam finitis fudori- 
bus hauriunt, utique fi bona fuat cor- 
poris habitudine przditi, neque exte- 
nuatione aífe&i , neque fenio debilita- 
ti,magifque fi confuerudo non ufque- 
quaque reclamát. Horurm etenim vif. 


eeribus maximi muniminis feu tutifime 


prefidi loco ipfa natiwi caloris abun- 


. dantia e(t , que fané facit, ut nón 1io- 
lüm non noceat frigida , led augendis. 


naturz viribus etiam. vehementer infer- 
viat, idque extin&o penitus ardore, 
quem folium viíceribus intulerat. Ni- 
mirum recreatz hinc folide particule 
ipfeque anté omnes ventriculus . proti- 
nus & accuratiüs alimentum  conco- 
quunt, & promptis, fi que putria in 
jis excrementa coi&runt , excluáunt. 
Porrigere in loco frigidam cüm fit expe- 
ditiffimum artis medice gnaro, tum im- 


. perito difficillimum eft ; ut in propofi- 


F4 
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feífis po^ 
tus frigt- 
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ta re , ubi tantis aque dotibus tanta 

funt quz ex oppofito refpondeant vitia ,. 
quando. hxc cüm non oportet , aut ab 

is quibus inutilis eft homimbus bibi- 

2. Ur. - Nam fi cruda putrifve materia ve- 
E. nas habitumque obfidet, fic ut homo 
Jes vel labores aggreffus , vel lotus , ttem- 
 elament, QU€ Solis, ardoribus objectus illico in- 
horrefcat , temperandum à frigide po- 

tione eft, feu que obílructiones vena- 

rum adauget, fuccofqué malé coctos. 
crudiores facit. Jam fi tumor aliquis. 

preter naturam ( dempto eryfipelate ) 
aliquod viícerum exercet , nec tum quo- 

que utilis effe frigida poteft, quando- 

Hp quidem hec, ut HiPPOCRATES teftatur; 
cwi&us frigida partiumque craf[arum eff , ob id- 
acuto. QUE (P cegré concoquitur , QJ tarde per- 
xum. — qmedt, ut nihil mirum fit , fi illapías loco: 
affe&o materias. altius. implicet , & ad | 
ferendam concoctionem faciat rebellio- 

res, utique fi tumore jecur aut lienis: 
premitur , quibus precipue. vifceribus 

quia exilia vafa obtigere , à frigida ne- - 
gotium fieri , eodem Authore Hir- 
PocRart difci poteít. Addam his & 
tertium genus, quod jure tamen omnium 

effe primum oportuit , corporis fcilicet 

totius aut partis alicujus principis imbe- 
cillitatem. Etenim quxcunque profutura - 

Fügida femel frigida eft, nature noftre virt- 
qe - bus inferior fit. neceffe eft , ex quo adeo. 
UUUUS. fit, up ijunere fatigatis ; gravi labore 
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fra&tis , curis , vigilia ; atque inedia con- 
fe&tis , diutina aegrotatione jactatis , de- 
crepitis, infantibus , tum (.fi ad partes 
Ípectes ) ' propter imbecillitatem  ven- 
triculo ad. diarrhzam , hepati ad hy- 
dropem , lieni ad fchirrum ; inteftino ad 
colicos dolores , ac pracordiis ad. dyt- 
pnram  propenfis poculum frigide 
omnibus ex zquo inimicum fit. Siqui- 
dem hzc intró: femel per os. demifía , 
aut à natura ut. fuperetur, aut ut hanc 
.Apfa protinus fuperet ;. neceffe eft. Ideo- Frigida: 
que fi ventriculo quem hac primum MIS fa. 
intrat tenendi vis ade fit imbecillis , ES 
ut quicquid affumptum eft aliàs imper- 
fe&tum ,.aliàs ne concoqui quidem coep- 
tum, protinus difüiuere per alvum fi- 
nat, quis dubitet hoc reram ftatu. fri- 
gidum obeffe , tum quod partis infir- 
mitatem íua qualitate adaugeat, tum 
quod nutantes 1n fluxum materias ftric- 
tis fuperioribus ad anum impellat ; pre- 
cipite: que. Scilicet frigiditatis eft , cor- 
pora quibus incurmabit preffare ac ve- 
lut manu ftringere. Quomodo & me- 
dicamenta frigida fupra pectus foris 
impofita , fluxionem fanguinis per tuí- 
fim reje&i incitant ; compteífis: nimi- 


rum ab horum qualitate pulmonum va- 
fis. Porro: Ascrep1apzs :gutilem à bal- 
a$0 frigidam cenfuit. Quod , quamvis- 
pkraque ejus viri precepta fecutus eft 
"&ELSUS.;. rede - tamen done Ne 
| | * 


v 
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que enim bibite aquz periculum im 
ipfo balneo , fed in corporis loti inepti-. 
tudine vertitur. Nam detractis modà. 
enumeratis incommodis quid. praitabi- 
lius , aut quid magis naturale eít , quàm: 
zítuantem ítomachum gelida potione. 
refrigerari. Scilicet mutatio omnis fit: 
4 contrario atque in contrarium. . Et. 
unt etiam contraria remedia contra- 
Xiorum. 4ZEqué profe&có ut naturale» 
quoque fatebimur , frigentem. ftoma- 


"hum calida potione juvari. 


Alimen- 
gum tri. 
bus de 
caufis 
3ntus 
compu. 
£reícit, 


: Cibi co. 
pia im 
modica, 


NS etiam prodeffe poft. 
varium cibum frequentef- 
que dilutas potiones, vomitus ,. 
& poflcero die longa quies, 
deinde modica exercitatio. 


4 Corruptionis €iborum tres funt- 
prime feu generales differentix. Una 
fit per proprios ventriculi morbos. Al- 
tera à vitiofis, qui Intus coierunt, hu- 
moribus. Tertia alimenti fequitur vi- 
tium , quoties in ejus quantitate quali-- 
tate aut. vefcendi modo. delinquitur. 
Exuperantem quantitatem , ventriculi. 
calor fuperando non eft , quare protinus. 
ab ea 1s fuperatur , zqu& profectó ut ab: 
immoderata lignorum copia flamma. 


— 


^ 
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ignis tum obruitur tum etiam tota de- 


 Jetur. Inepta qualitas in excedente po- Cibi ine 


tifimum caliditate aut frigiditate, tum P'? 993 
univer( fubítantiz pravitate fpectatur , E 
que omnia ingenitum nobis calorem 
impediunt, quó minis cibos pofüit fuo 


-robore edomare & in utiles fuccos al- cibi (a. 


terando convertere : at ib. modo vef- mendi 
cendi peccatur , fi aut. przpoitero ordi- ordo 


^ne aut nimia varietate alimenta affu- prapof- 


muntur. Quippe non poteft concoctio zr E 
non vitiari , quum facilia conco&tu du- varietas, 
ris, pinguia: macris, ac laxantia ad- 
ftringentibus poftponuntur. Tum quz 
nimium varia funt fercula contrariif- 

que inter íe qualitatibus pugnantia ,- 
ventriculus. neque arcté fuis tunicis 
apprehendit- neque pari concoctionis 
propordone alterat.. Alia enim aliis 
citiüs ; alia tardiüs conficiuntur , que - 
promifcué omnia inter fe co&untia mií- 

taque, facilé computrefcunt atque om- 

nem  concoctionis: legem  fubvertunt.. 

Ergo tribus hifce ventriculi noxis ma- vomitus 
ximum promptifimumque remedium corrupio 
vomi «« eft, quo id quod nature in- intus iliz 
tommodat, extra corpus elicitur. Nam nto 
fi quod intus alimentum eft, copia ^7 co 


- PC : : rumpen. 
füi malé habet aut alioqui compu- q, vun. 


 trüit, nullo certé modo  meltus fuc- ümus,. 


curritur. Nunquam enim prava malé 

pellntur, fzpe bona haud tutó reti- 

mentur, quoniam periclitari hec nom- 
F6 : 


v 
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expedit, ne nimio luxu ventriculi viri 
laceffant. ;. heve. caloris. noftri. deftitu- . 
ta afflatu , vitientur, ac fic tandem. 
Venarum excepta  ofculis ,. benignos: 
etiam. füccos  contaminent... Que de. 
Cibo diximus, eadem de fimili quo- - 
que potione intelligenda. funt , ut rec-.- 
té. ZEginetam Ícripfiffe arbitrer ,. matus 
rum vomitum [aluberrimum. effe temus | 
lentie remedium.  Porrtó quoniam. pro-. 
pofitis ventriculi. affe&ibus cruditas. 
neceffarió copulatur , conandum modis. 
omnibus erit ut concoctio fiat , ad. cujus. 
facultatem | multis. abundé eft longiu(-: 
€ula quies , & poft. hanc. modica. cor. 

poris. exercitatio. llla calorem. intus. 
coércitum  in.concoétionis officio. te- 

net, hec eundem excitat. abíque cru-. 

. dorum, tum liquatione , tum 1n.-habi. . 

tum raptu. 


v oiüeta 


, 1 affidua fatigatio urget , in- 
vicem. modó. aqua , modóà 
vinum- bibendum eft, raroque- 
balneo utendüm.. Levatque laf: 
íitudinem etiam laboris muta- 
tio, eumque quem novum ge- 
nus ejuídem laboris preffit, id 
quod in confuetuding eft, rcfi- 
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cit. Fatigato quotidianum cus 


y» 


bile tutiiffunum. eft ,. infolitum: 
eontrà lala; Quod  enimx 
contrà confuetudinem eít, no- 
cet, feu molle ,. feu. durum: 


eít e. em 


€ Fatigatio (que quidem exercitiis: 
füpervenit, queque excedens quzdam 
ac pertinacior- eife. laffitudo creditur.) 
nihil aliud.eft ,. quam triftis quidam fen-- 
fus corporis immodice exerciti , accen-- 
fis nimirum. articulis atque muículis ,. 
idque nervaceis. horum. fibris aliàás ve- 
hementer tenfis atque ficcatis ,. aliàs ex-- 
cremento. fibi. circumfufo. prepeditis 5. 
adeo ut motis. particulis. moleíius indé; 
fenfus. alicujus. fen ulcerationis , tenfio- 
nis vel. contufionis quafi phlegmones: 
oriatur. Tenfio nudam fere. ficcitatem: 
labore contractam , ulceratio excremen- 
ti membris infixi qualitatem , contu- 
fio copiam magis fequun:ur. Jam id. 
excrementi quod influxit fi. tenue. eft ;. 
facilé difcutitur., tum balneis , tum fu- 
dationibus. Si veró-crudum , craffum ,. 
plurimumque ef , refolvere id.non uí- 
que adeo proclive eft , ex quo laffitudo- 
ih vetuftatem incidit ; ideoque affidua., 


€ELSQ. nominatur ; altis. icilicet page - 
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Afüiua ticulis immerfo excremento.  Urget- 
faigatio que hoc pathema ea potiffimum cor- 
$.4^79 Dora, quibus aut plethora aut fucco 
-  rüm cruditas fubeft. Quemadmodum: 
Hipp.6. recté dixit HiprrocRAxEs , mnequaquam 
Bs4 — Q cibi payfimonia lafftudinem- fieri. 
Itaque. propofitum  íymptoma , quia 
cruditatis foboles eít, fruitrà- aut bal- 
neo, aut alio quopiam calfaciente re- 
medio 'oppugnabitur ,.ut quod particu-- 
las priore. labore: accenfas: gravius: 
€tiam inflammat & materias ipis im-- 
pactas ( quia conco&ione nondum te-- 
 nuatz , zquatz. atque fubadz. funt); 
minime elicit, fed. permovet. dunta- 
Xat, quó fit ut hinc laffitudinis fenfus: 
quàm maxime adaugeatur. Jam fi per- 
hac tempora. intus quoque latet ( ut- 
feré fit ) fuccorum vel: crudorum | vel: 
(ud 4 Pputrium illuvies , quis hic non fibi tem-- 
fast. — peret à balneis, quarum vi noxia hxc: 
Conc ad egrotas particulas trahuntur. Ca-- 
sudinis Vlt religiose: GALENUS ,. ne^ cüm. pari-- 
affidug. í(€r & laffitudo urget, & vene crudis: 
reme.  lüccis refert funt, ea que extra: 
dium.  lüDt, jintrÓ revocemus : Neu quz ine- 
V:inu^ tus funt, foras, Ergo omnis diutinx- 
tels. lafimidinis remedium unica in concoc-- 
aliqu t ,- UNT E 
nomin; tiOne pofitum e(t , quam concoQtionem: 
bus; hOn parum ipfum adjuvat. vinum , ut- 
le, ali- pote ingenito nobis calori fimilitudine- 
quc — [ubftintie accommodatiffimum , ut ne: 
inse. dicam interim , perquam idoneum id. 
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effe ad corrigendam ficcitatem , qux ío-- 
lidis particulis propter. fuperfluos la- 
bores contracta eít. Sed ut nihil pene 
omni ex parte beatum eít, ita & hic 
quoque inter tot vini commoditates ,. 
unicum. hoc. intervenit incommodum , 
quód ( quia diureticum id effe convenit) 
€rudos putrefve humores ad motionts: 
organa fecum abducat , ac fic fatigatio- 
nis propofitz fymptomata exafperet. Vi- 
delicet hac. permoti caufa. iis. quoque 
vinum omne ac precipue. diurezxicum * 
circuncidimus ,. quos. jam. nunc poda-- 
gre, chiragre , coxendices aut id ge- 

. nus alterius. arthritidis. dolores tenent. 

Nihilo. vino melior: aqua fic fatigato Aqu'rise 
corpori eft, utpote cruda plané exiftens: t9?uno- 
atque omni nature functioni ex fefe inu- "^ 
tilis , cumque diu circa przcordia cunc- 

tetur neque- in. corpus: eat , reliquum : 

€ft , ut eos qui hic abduntur malé cocti 
humores , adaucta cruditate reddat pe-- 

jores.  Quód fi vel: celerrime ad. arti-- 

culos penetraret ,. ne ob id tamen eo- . 

rum fanare affectum quiverit , quin po-. 

.tiüs debuerit in vems haerere , omnia-- 

que cruda íua qualitate pertinaciter- 
adílringere. Quid igitur , inquies 5 factu 

opus eit? Dicam : Si viciffim modó- 
aduam, modó vinum potul des , fic ut^ 

hujus vim atque impetum illa tardet ,.. 
fumulque vinum inter tot vencrumc 
du&us feu in via. moratum fuccos nes- 


* 


Sitis C1- 


tiu$ vino 


diiuto 
quam 
pura 
aqua-fe- 
datur: 
Fatiga. 
tio ufu 
novi la. 
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quaquam concitet, fed. potiüs !ls qui— | 
bus diftinetur locis opem ad conco- 
quendum impartiat , plané rem fece- 
Fils , ac voti fueris compos. Neque: 
vero perinde erit , fi :n. vicem  alter- 
nationis hujus aquam vino miitam. 
prebeas. Iíta. enim: amborum per tota. 
Crafis efficit, ut quz priüs fimplices. 
eflent à vino meraco noxz., per.lym- 
Phati ufum protinus geminentur. Hoc. 
enim nen folàm. crudos. humores. fe-- 
cum ad extima vehit ,. verum. ettam: 
Tateria organis impactas. motiVis. Va- 
lidiore frigore, quàm aqua pura ad- 
ftringit. Nam. hzc eifi plus vino di- 
luto refrigerat ,. lent tamen fertur 1n: 
corpus., totaque priüs devicta. noftro- 
calori eft, quàm eÓ. pertingat :. at. 
contrà. vini fübítantie toti immifta. 
tanquam: acceptis. ab hoc alis frigida. 
crudaque ocyíümé. ad extrema  pe-- 
Detrat. Atque hinc vel ipfius vulgi ex-- 
perimento deprehenfum eít , fitim qua. 
Corporis totius aridiratem: fequitur ,. 
citiüs. vino. lymphato ; quàm. fyncero- 
fonte: levari: Et mulus vehementi. 
ardore afflictis hydropifis initium: attu-. 
lit aqua. vino- mifta: quos ea aliàs fola. 
non lxíit.. Sed: miffis his ,. ad fequentia.- 


bois le- fatigationis auxilia. veniamus. Hanc. 


vatur. 


itaque. CELSUS. levari. mutatione: 
laboris fcribit; id quod: minimé-obfcu- 
ium. e(t. fun&iones. intuenti. mufculgs - 


" 
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yum , qui cuique motus differentiz pri- 
vatim inferviunt. Siquidem alii mem- 
brum extendunt , aliüi' refle&unt , alii 
obliqué intorquent , alii aliis motiont- 
"bus cient. ltaque plané fit , ut qui diu 
fuere exerciti , tum optimé ferientur, ,... 
cum contrarii laborant. Proin laf- 55 
tudinis haud fola perpetuó quies , fed iie 
& nova interdum laffitudo medela eft. inedela 
Quemadmodum qui ab extentis diu efe 
brachis dolent, ab iifdem contractis 
protinus folamen remediumque mali 
fentiunt. ZEque profedo, ut Porv- 
80s eos quoque juífit, qui ex curfu 5T au 
laborant , luctari, & viciffim currere ;. taion. 
quos luca fatigavit. Id autem laffa- rum, 
tionis lenimen efficacius erit , fi prior 
labor infolens , fecundus in conífuetu- 
dine fuit. Confüeta enim ficuti natu- 
re funt magis affinia , ita meliüs ci- 
tiufque nos reficiunt. Ac proin fati- 
eato ne molle quidem cubile idoneum: 
elt , fi duro infuevit. 


Polyb. 


4 


per quadam ad eum 
pertinent , qui ambulan- 
do fatigatur. Hunc reficit ir 
ipfo quoque ítinere frequens 
frictio, poft iter primum fe- 
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dile deinde undio, tum ca 
lida aqua in balneo fagis. 
fuperiores partes , quam infe- 
riores foveat. Si quis veró 
exuftus in fole e(t, huic in 
balneum protinus eundum eft , 
perfandendumque oleo - cor- 
pus & caput : deinde in ío. 
lum bene calidum  defcen- 
dendum eít, tum multa aqua 
er caput infundenda, prius 
calida , deinde frigida. At 
ei qui perfrixit, opus eít bal- 
nco primüm  involuto federe 
donec inífudet , tum ungi ,. 
deinde lavari : Cibum modi- 
cum , deinde potiones mceracas: 
affumere. - 


Ss $ Qui iter facit , huic inferiora cor- 
31! 


quia rn poris magis laborant, ut qua onus to« 
veniam, t!US Corporez molis fuftlentant , ac por- 
. Ió transferunt. —ltaque fi hic laffitudo- 
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$ncidit , curandum eít, ut quae partes 
nimia itatione inaruerunt , emoleícant : 
Itemque refolvatur , fi quid acrioris ex- 
crementi iis inharefcit. Utrumque hoc 
. £€rebra frictione confiec , in ipfo eciam ;,- 
fi opus eft, itinere adminilirata. Ta- 
metíi hoc auxilio efficaciora fint unio 
atque balneum , qux non nifi poft abío- 
- lutum. iter commodé tentantur, Anté 
tamen arrepto. fedili conquiefcendum. 
e(t, ut defeffa membra utcunque hac. 
feriatione recreentur, utque. contractus 
in his per itinera ardor placetur fopia- 
turque ante calentis tum balnei , tum 
unctionis ufum. €aeteràm hzc iíta la- 
vatio quantum ficcatis articulis humec- 
tatlone confert ,. tantum ruxfum laxa- 
tione incommodat , qux laxatio ipío- 
rum firmitudini contraria ett, Ergo ( ut 
CELSUS monet) fatius erit fuperiora 
corporis magis quàm inferiora calidis 
undis fovere. Facientibus iter, ut non 
pauca aliàs obfervanda, ita duo hac 
wuprimis vitanda funt, ardor folis, & 
immodicum frigus. . Sol namque fi juf- 
to vehementiüs zftuat , fudore corpus 
-exhaur't , creícenteque ejus virtute , tan- 
dem etiam denfat , & inftar corii fqua- 
lens axidumque reddit. Simul vero & 
acrium pariter excrementorum tranfpt- 
ratus impeditur, ex quo febris aut dia- 
rix aut putride metus eft. His abo- 
lendis incommodis nihil equé. conduci- 


Facienz 
tibus 
iter, af. 
dor folis; 
& frizus 
noce Br. 
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bile , ut temperatum balneum eft : H- j 


mectat enim arefcentes particulas , & 
adílridtas relaxat. Qu veró. idem bal- 


neum fhumeGando diutiàs fufficiat - 
perfufio quoque olei per totum corpus 


adhibetur, qux fupra proprie humecta- 
tionis beneficium , id in(uper commodi 
adfert, quód  obítrudtis. pingaetudine 
cutis fpiraculis carnes fideliüs retineant 
quicquid, à balneo benigni madoris 
acceperunt. Omnis per itinera fole 
exuftorum noxa periculumque in im- 
modica corporis ficcitate. vertitur , cu- 


jus proflipatio tanti habetur, ut nom 


dubitarit CELSUS prioris balnei, at- 
que unctionis madorem vef calentiffi- 
fis balneis intra habitum includere , 
longe fatius effe ratus , qualemcunque 
ardorem fatigato corpori conícifcere , 
quàm remedns parum efficacibus fruc- 
tum humeótationis finere perire. EÉte- 
nim propofiti corporis refectio in ap- 
pofitione ejus confiftit , quod de&uxit , 
quz profectó evenire nequit cute ni- 
miopere laxa. Adftringi igitur denuo 
hec poít temperati balnei atque. olei 
ufum , ferventiore folio debebit, cüm 
prefentifno tum unico ad hanc rem 
prefidio. Nam ipía re patet adftrictio- 
nem omnem longo itinere debilitatis 
periculofam effe qux frigidis materiis 
quzfita eft, multoque maximé frigida 
aqua ; quz vehementia fuz qualitatis ex- 
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ferna internaque corporis omnia faci- 
le violat, multo nimirum fqualoré ac 
vacuitate imbecilla. His itaque provifis, 
capitis quoque habenda ratio eit, ut cui 
radii jolis pre ceteris partibus négo- 
cium faceffunt. Id enim quia carne ut- 
cumque nudatum eft, & in alto cor- 
pore pofitum , facilé fuccorum halitus 
jam Sole inflammatum tum. admittit Cepiti 
tum attrahit. — Ergó ftudiosé lavare id Sole 


* ü * N . fto 
polt folium. expedit, primàm quidem **" - 
calida , dein frigida aqua. Illa quidem dutieol. 


tum ad humectandum , quod in ipfo jicien. 
nimis exaruit : Tum ad diffipandum , dum. 
quod ab imis precordiis eó fublatum 

acris vaporis eft : Ac tertio, ut cere- 

brum calore quopiam premuniatur ad- 
verfus illapfure mox frigide impetum : 

Hzc autem frigida infunditur partim 

ad comparandum cerebro robur ; com- 

pulfo fcilicet intró calore ejus nativo , 
parum abolendi ardoris gratia , qui ar- 
dor à Sole, à lavacro , calideque aqux 
perfufione erat aícitus. Quo .etiam 
infituto ZEeciNETA ad hunc modum is. 
"faugatis inter cetera [uafit, ut vul. i^. 1- 
twm. manus , C crura gelidis undis irri- 
£avent, Porró vehemens in itinere frigus 
corpus longa motionis perfeverantia PST 
& laxum & invalidum ut facilé ita & ids " 
periculosé penetrat. Ideoque hunc perfixit 
protinus qui fic refrixit , moderaté cal. in iine, 
facere donec infüdet ," properandum :* 
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£ít, preterea ungere , cutis meatus. 
frigore adílrictos calentibus undis pa- 
Xefacere , ac fic tandem modico qui-. 
.dem. cibo , at fxpiüs oblato , mera- 
.cifque potionibus nativum calorem. 
AvIPieQuS qualitate afflictum  refocil- 
Jare. : 


L veró qui navigavit , & 
nauíea preffus eft , (1 mul- 


tam bilem evomuit , vel ab- 


Íünere cibo debet, vel pau- 


.lum aliquid affumere. $i pi- 


tuitam acidam effudit , uti- 


i4. 
Vomi:tus 
mayigan: 


tibusper- 


yis. 


que fumere cibum , fed af- 
fueto leviorem : íi íine vo- 
mitu naufea fuit , vel ab- 
fünere , vel poft cibum vo- 
mere. | 


€ Quód navigantibus turbetur cor- 


. pus. Hi»rocRArzs in Aphorifmis Au- 


thor eft. At quód hujus turbationis 
occafione vomitus fiat , 1pfa re. patet. 
Neque enim his tranquillo , fed turbu- 


lento duntaxat mari cietur , quum cre- 
bris. fluctuum idibus navis fuccuflatur, 
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"Magno autem valetudinis commodo hic 
vomitus fi moderatus eft, erumpit: Nam — - 
ventriculum & pott hunc veluti confe- 
«utione quadam reliquum corpus fu- 

erfluorum onere levat. A vomitu pa- 

rüm alimenti guítandum ef! ; quó faci- 

lids id ab labefa&o inter vomendum 
ventriculo fuperetur ;, quoque minor fit 

&d vomitus iterationem — proclivitas. 
Quippe notum eft, faturo femper ven- vomitus 
tre promptius quàm famelico vomi. pleno 
Itaque fi quis hic multam bilem extu- 9»? 
dit, cibo abítinendus eít , aut certé mi- 577 
- fimum quid ejus affumet. Nam ur ilte E?" 
humor itomachum sagis quàm acida 
pituita laxat , fic vomitioni opportu- 
norem facit : Unde fit, quód effufo 

hoc frigido excremento, etfi folito le- 

Xius , omnino tamen edendum quid ef-- 

fe CELSUS przcipiat , contraque fit 
poft ejectam bilem , ubi cibus etfi mi- 

nus quàm illic requiritur , negligitur , 
Quia majore periculo praebetur. Quip- 

pe ítudiosé cavendum eft , ne per lon. 
gam  vomitionis perfeverantiam  íto- 
machi vis collabafcat , ac benigni quo- 

que fucci non tantum excrementa va- 
«uentur. Jam [íi irritus navigantibus 

ad vomendum fit conatus , quod pathe- 

ma nauíeam inanem dicimus , non per- 
peram cibo caretur, idque ne ventri- 
culus excrementis imbutus, probe nu- 
&ritionis commoda corruptis epulis fruf- 


[ 
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tretur. Quanquam non penitus alie-- 
num fit , plenius quid effe, ac mox 
deinceps evomere , ut qui ventriculo pu— 
tris infedit humor, unà cura cibo ex- 
£undatur. E. 


Ui veró toto die vell 
in vehiculo vel in fpec- 


taculis fedit , huic nihil cur- 


Seffione 
fatigatis 
quomo. 
do íub- 

fenien. 

dum. 


rendum , fed  lenté ambu 
landum eft. Lenta quoque 
in balneo mora , dein co 
na exigua prodeíle coníueve- 
runt. 

- 8 Qui diutina feffione laffantur ,' 11s 
mufculi qui crus movent ,. otio obrigef-* 


cunt, quare paulatim inflecti calfieri- 
que lenta ambulatione debent, ut ad 


"priftinum habitum redeant : Nam hos fi 


violento motu cieas, periculum eft fo- 
lidarum partium quampiam ruptum aut 
convulfum iri. Ergo plufcula in bal- 
neo trahenda mora eft, ut eó magis 
quz obtorpefcunt , emolliantur. Opus 
veró tenui coena eft , «um quia corpus 
fedentibus minüs diffipatum eft, tum 
quia nature calor longiore otio uteun- 
que elanguit. EC 
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(I qui in balneo zfítuat, 
à reficit hunc ore exceptum , 
2& in eo retentum acetum. $i 
id non eft, eodem modo fri- 


gida aqua affümpta. 


, $ Acetum quoniam facultate frigi. ^cetívis. 


'dum eft, ardoris à lavacro contracti 
moleftiam íolatur ore diutiüs conten- 
tum. Nam etfi multas partes acres ca- 
lidafque obtinet, frigide tamen in eo 
excellunt : Unde przíentius id reme- 
dium calidis affectibus quàm frigidis 
eft. Ac notatu dignum ett ; quód ore 
dd oporteat contineri, Quippe hzc Os om. 
pars prxcipuis vifceribus confentit , ce- b R9 
xebro quidem per foramen colatorium aerae a 
'ac latentes fübftantim corporis meatus ; bu. COD. 
ventriculo autem communis tünicz fcnüir. 
merito quz fimul huic interiorem fub- 
flantiam condit , fimul omne intus os . 
vetit. Jam veró fic refrigerato ven- 
triculo proclive eft, ea quoque quz 
juxta funt vifcera in fux confenfum af- 
fe&ionis pertrahere. At pulmonibus , 
COrdi, feptoque transverfo os confen- 
tit ducti intr fpiritus occafione , ip- . 
ioque in itinere aceti facultate obiter 
frigerati, Neque ifti p par effa 


—— A A 


ne CÓMMZENT.. 


. virtute. frigida cenfenda eít: Nam hu- 


Gal 10. 
MMetb., 
Acetum 
omnium 
refrige 
xantium 
tenuiffi- 
mumef, 


jus qualitas craffiore fubje&o , illius 
contrà longe tenuiffimo includitur , quà 
fit, ut quàm ocyflimé fuprà infraque, 
ad commemoratas particulas adípiret. 
Equidem recté à Garrwo ícriptum ar- 
bitror ; omnium quz novimus poteftate. 


refrigerantium acetum longe effe tenuif- 


fimum. Atque ad hunc ufque locum. 
CELSUS res novas , acrem , exercitia , 
cibos, & quz his paria funt , latiore 
fermone tractavit : Poflhac autem eo- 
rum omnium obíervationem ac varium 
ufum , pro differentia naturarum feu 
Corporum  ztatis , temporum anni , 
affectarumque feorfim particularum ad. 


€alcem ufque libri profecuturus. 


f 


Nte omnia autem norit. 

Y quifque naturam fui cor- 
poris. Quoniam alii graciles , 
ali obefi funt : ali calidi, 
alii frigidiores : alii humidi, 
ali ficci : alios abftucda , 
alios refoluta alvus exercet. 
Karó quifquam non aliquam. 


partem. corporis  imbecillam. 


habet, — : 
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"* Sapienter à SocRarE prrceptum 
o:eR oval: navsóv quz. fententia corporis 
«quoque naturz accommodari non tan- 
tum animo potett. Nam quid illibe- 
ralius, quàm quid hxc cujufmodique 
fit corporee molis fabrica quam cir- 
«umfermmus , nefcire. Cumque non- 
nulli propenfifümis animis.in res incum- 
bant quam plurimas atque maximas 
ognofícendas , eoque íludio omnem 
&tatis partem coníumant , qui quzfo hos 
non pudeat, omnia fcire cum velint , 
fu: ipforum oblitos effe, proprieque 
nature cognitionem ignorare eam fine 
qua valetudo neque profpera tueri , ne- 
«que profigari advería commodé po- 
téit. Equdem hanc Medicine pártem 
quz de humani corporis natura trac- 
tat , omnibus litterarum cupidis atque 
ingenio non malo natis fcitu neceífa- 
riam arbitror, utpote cujus contem- 
plato & multe utilitatis & inexhauf- 
tx cujufdam dulcedinis eft. Qua re 
impulf vetuftiffimi quique Philofophi 
paucis ante HiPPocRATEM [feculis hanc 
quoque fcientiam agitarunt ex quibus 
clariffimos , PvrHacoRAM &  EMPE- 
^ omocLEM , & DiwocniruM fuiffe acce- 


pimus, fic ut & fapientie ftudium , 8c. 


rerum naturz contemplatio fub iifdem 

autoribus nata fint. Ergo quoniam de 

corporis natura dicere propofitum eft. 

Scire licet fub ejus appellatione multa 
P 


Jucanda 
naturg 


sNatura 
quid. 


AZommu- 
Jnis ho- 
jninum 
matura, 


148 € O0 MM'ENT. : 
vulgó fignificari , quorum pleraque hoc 

loco veluti z4gsey« fciens praetereo , ac 
Grammatice Profefforibus difputanda 
relinquo , ea tantüm daturus fignificata , 
qux funt ex.noftre artis.ufu. Primüm- 


itaque omnis memoriz clariffimi Medi- 


ci eorumque facilé Princeps H1 PPo- 


€RATES, fiáturam vocarunt univerfam 


ilam fubfítantiam atque crafim calidi, 
fügidi, humidi, fici, que ex omni- 
bus mundi elementis jufta inter fe lege 
coé&untibus confurgit ; eftque hxc cor- 
pori humano cum czteris, animantibus 
ac plantis communis. Quippe fua cui- 
que rei genite natura eft, 1deoque à Grze- 
cis Qíeis eft appellata 2z? 8€ quur , quod 
eft nafci. Confit autem ex dicta ele- 
mentorum crafi communis illa homi- 
num natura inter certos fines feu gradus 
primarum qualitatum humanz fpeciei 
proprios inclufa ; que nunquam non eft 
calida & humida. Talia nempe omnia 
eífe animantia GarzNvs dixit , quz plu- 
fculo fanguine affluunt. Jam quoque in 
ipfa hominum fpecie propofitz crafeos 


non idem perpetuó eft modus : Nam 


in miftione modó hoc, modó aliud 
elementum alia fuperat , aut ab iifdem 
fuperatur, fic ut pro qualitatum pri- 
anarum temperatura alii calidi , alii fri- 
gidiores , alii humidi , alii ficci , aliique 
tv xe«or , 1d eft ; probé attemperati fint. 
Porró ex legitima hac elementorum 


X ^ 
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.siifcella , quidam veluti genius confurgic 
fingulorum temperiem atque indolem 


nactus , fuffultufque. naturali. folidarum 
partium humido tanquam vinculo ac baft 
totius corporez compagis , qux & ipfa 
quoque ex elementis conflata eít. Ett 
autem- hic genius autor omnis natura- 
lis functionis , quatenus principiorum 
nature vires habet. Vocaturque cüm 
à fapientize Profefforibus , tum à Me- 
dicis aliàs calor naturalis , aliàs ipfa 
quoque natura- Quemadmodum Ga- 
LENUS memorie prodidit, , naturam 
animantium nihil aliud. effe quàm: cali- 
dum 1innatum , quod íemini inexiftens 


corpus ab initio efformavit , auxit , & 


Calor 
naturalis? 
natura 
appellaà 
tur. 


ad finem. ufque vite- enutrivit. Hoc 


integro. calido , íanitas ,; afflidto mor- 


bus dominantur ,. ejufque rei caufa pro: 


ipía fxpe faculate id' quoque ufurpa- 
tur. Sicuti veró. duplex habetur caloris 


naturalis acceptio- ( alter enim infitus 


eft .. quem jam. nunc propofuimus, 
alter influens in corde genitus atque 
hinc in omne corpus fparfus ) ita & uter- 
que pariter natutz. nomen- pro-loquen- 
tium ufu accepit. Siquidem ad cor- 
poris loca aliquo. doloris morfu perz- 


Calot 
naturalis? 
duplex; 


€Xa naturam accelerare dictitamus,. 
calorem intelligentes vitalem copiofo: 


fanguine ftipatum , ut id quod. nocet , 

depellat. Eft enim nihil aliud hec natu- 

ra-quàm vitalis ille calor continenter à 
G 5 


Calor 
vitalia 


quidg 
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:x&orde feu perenhi fonte fcaturiens , ac- 
puriffimo vectus fpiritu. in totum corpus: - 
quoquoveríus dimanans caleíüique inf- 
itructus facultate vigorem incolumita- 
emque omnzam operationum confer- 
"vans. Itaque hujus quoque caloris. 

«pus effe perhibemus quód. corpus in: 

aére quantumvis temperato actu calens. 
'fentientibus occurrat , quodque epulis. 

intró in corpus receptis, tum fomno: 
eppreffs metu perculfis febricule ac- 
«eífione rigentibus , frigidaque afperfis: 
interna magis caleant, externa minüs. 

Et .contrà letitia exultantibus ,. 1ra ac- 
 e«eenfis., pudore- fuffufis , folio. egreffis ,. 

. , tota cutis. vivido. calore efflorefcat. Ac 
STU tot quidem funt apud Medicos vocis: 
na,etiam Dátüre acceptiones, quibus ea quoque: 
tura On perperam jungetur fub cujus no- 
dila.  menclatura paffm occulta feu arcana: 
| egroprietas fignificatur , queque extra: 
omnem mentis humane captum pofita , 
fola nofíci experientia poteit. Cuilibet: 
( inquit GarrNus ) corpori proprie- 
tas quxdam temperamenti ineft , qua 
huic quidem naturx fit con(entiens , ab- 
alia autem diffentiens ,, unde fieri ar- 
bitror ;, quod ut vulgó dicitur, tot fe- 
palaro. T9 fint palata , quot homines. Alii 
tum 4i. Damque cafíeum , alii butyrum , plerique: 
veas, bubulam , plures. fuillam , ali: aliud: 
€ibi genus aut appetunt magis aut fafti- 
diunt, ac (quod magis mireris ) non-- 


Gal. 3. 
Temp. 


x- 


VOSNR 
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tiullt eciam deleteriis innoxié vefcuntur ; 


&t anus illa quam GareNus refert Athe- 


nienfis, cui foli que omnibus exitio 
cicuta eft; ne per aliquot quidem an- 
nos efitatà nocuit. Hanc reconditz 
nature in victu proprietatem GALENUS 
fexto fanit. tuend. luculenter expreí- 
fit. Duplex eft inquit vicus genus; 
unum quod fecundum fimplices quali- 
tates, aliud quod (ecundum totam fub- 
ftaniam conveniens eft. Illo utimur 
quando: intemperiem mutare coníilium 
eft, hoc fola experientia diícernitur. 
Hzc ille: Sané tanta vis latentis hu- 
jus naturz eft ut etiam rationis exper- 
tes animantes ; ad ea quxrenda pabula 
incitet ,; quz fibi funt magis idonea , ju- 
menta nimirum- ad herbas , leones lu- 
pofque ad' carnem , & id genus pecu- 
dum unumquodque. ad familiares fibi 
eícas : Atque hinc tanta fubindé exori- 
tur naturarum  contrarietas , ut quod 
uni animanti erat non ingratum , id 
ipfum alteri non bruto folàm, fed etiam 
homini interdum lethale fit. Cicuta 
namque homini venenum , Sturno nu- 
ttimentum eft : ferrum ftruthiocame- 


lum reficit , caeteris animantibus inutile 
eít : Elleborus homini pharmacum ,. 


coturnici conveniens eíca eit. Atque 

abdita hzc incomprehenfibilifque  na- 

ture vis in ufu aliarum pené rerum 

emnium non tantüm in victus diiferen- 
G 4 


Duplex 
victus 
genus, 
unum 
fecun- 
dum -. 
umpli- 
ces quá» 
litates , 
alterum 
fecun- 
dum oc. 
cultam 
proprie- 
ta em 
conve. 
niens. 


Naturae 
rum in 
veícendg 
diverfi. 
tas. 


562. COMMENT. 
tia fípe&atur. Pertinetque ad medi-. 


I 


«um omnium hominum proprietates. 


 noffe, aut certé fi id. perdifficile eft ,. 

Medico Ut. quam plurimorum norit. — Sunt 

nofcen. enim qui omnem medicinam horrent ,. 

dzíunt nonnullis contra gravis ejus nidor 

eie euam voluptati eft. Sunt quibus per. 

DonES. incifam venam vel primus quiíque 

" .- exiliens: cruor. leipothymiam adfert ;. 

funt quos ne vicenz quidem ejus effü- 

- fe uncie exaniment. Hanc certé na- 

. ture appellationem | GarzNus, r. ad. 

Glauc. ufurpavit , docens non folüm. 

communem omnium hominum pnatu- 

ram, fed & cujuíque propriam noí- 

fe medicum oportere. Habes jam om- 

nia rerum genera, que hfature voca- 

bulo continentur.. l:aque his cogni- 

tis, promptius pofthac erit conftitue- 

re , quid cuique. homini adhiberi ;. 

quid detrahi, quid imrautari agt cons 
fervari expediat. . 


^Enuis. veró. homo. im. 
 extenuare , calidus. refrigera- 
re , frigidus calefacere ,, ma- 
dens ficcare , ficcus madefa- 
ere. Itemque alvum firma- 


plere íe debet , plenus. 
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fore 4s, cui fufa , folvere is 


c€ui- adílrida eft ,. fuccurren- 


dumque femper parti. maxime 


laboranti eft. 


€ Irrefragabile tritumquüe.— Medico- Confer: 
rum axioma elt , Omnia fimilibus confer- ebd | 
vari , contrayiis- aboleri. Ex quo collige- C eridiat 
re eit , hec corporibus vitiofis ; illa va- contra- 
lentibus admovenda effe. Quz tamen riis per- 
lex ut in morbis: perpetua ; ita per (a- ficit&r. 
nitatem egens imnitacionis eft... Multos - 
enim in-fanorum numero reperias ; qui- 
bus fimiltum. ufus morbofam intempe- 
riem conícifcit ,-tantum abeft, ut prif- 


- tinum nature ítatum «oníervet. Sed: 


ut iffaram rerum diferimina. omnibus : 

nota fint ,.íciendum- eft , primam pro- 

pofitt axiematis particulam 1n iis tantüme- 
obfervari oportere, qui aut abíolut& 
temperati , aut faltem non ádmodum. 
calido- iumidove —intemperati | funt. 
Nufíquam enim rec frigiditas ( ut pro- Frigidi- 
xime docebitur) aut ficcitas fervantur , 55» fier 
quód he qualitates noftris principiis €X' teinjera 
toto repugnent, interitufque mortalium meni 
caufe fint. At calidis humidifve ho- nufquam ? 


minibus, fi-fua cuique intemperies fe- recte fex-' 


cundüm naturam eít, cur talis non "AP" 


merito confervetur? Cur veró nuttitio- 
Cquae-affimilatio quxdam eft nutrients ,.: 
G5. 


/ 


flutritio 
guid. 


iis admodum infignis. Nam contrà fi qua- 
qualita. litatum luxus. adeÓ crevit , ut fanitati: 
tumex vehementer incommodet ,. tum utique- 
ccflus ^ contrariis ( abfente quantumvis morbo) 
A intrepidé pugnandum eft, idque ne fi-. 
tum exi. Inilium ufu exceffus temperament exeat- 
gi. — in immenfum , ac morbo corpus exer-. 
ceat. Cadit autem idem hic exceffus. 
potiffimum in eas primi ordinis-qualita-. 
tes , quz cxteris efficaciüs agunt, funt- 
que hz ( tefie Anxsrorzrs ) caliditas: 
& frigiditas. Earum ergo alterutra ut: 
vidus primüm fine modo invaluit ;. neceffaria 
gontra. protinus contrariorum. erit ufurpatio... 
rus fit Eacilis enim. hic eft ad morbofam in- 
frigo temperantiam lapfus. Atque hxc iita. 
idque  HiPPocRAaTE atque. GaLENo authoribus: 
xatiore loquor, quorum hic 6. Sanit. Tuende: 
e»'poris, eadem hxc fub iifdem pené verbis fcrip-.. 
ztats. — fit , ille Zibro de victu Idiotarum lüculen- 
&empPOH ta Oratione docuit fic. effe inilituendam : 


adis. 
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in id quod nutritur ) non fiat ab iis, 
que & qualitate & tota fubítantia fi 
milia funt , quum talis femper materia 


corpori debeat apponi qualis defluxit ?- 


Quippe hac nos 1impulfi ratione pueris: 
lac , vinum dilutum , cahlidafque lotio- 

nes : adultis veró panem atque carnem ,. 
atíenibus meracum prebemus: — Ac fere 
hifce. omnibus. ufuvenit ,. ut. appetitus. 
non impar fit cibi potionifque qualitati. 

Semel. diximus de iis. non. hactenus. 
agere , quibus naturalis imperies non eft - 


nw A CAN 
wr 4 4 M 
: : P 
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diztam , ut calori ac frigori contraria 
fit ratione habitus, xtatis, & temporum 
. anni. Nec unquam defuit qui huic 
- animadverfioni refpondeat , íucceffus. 
Nam hyeme calidum , zítate frigidum 
victum majore valetudinis commodo 
amplectimur , tum fenibus meraca po- 
tio ; juvenibus diluta accommodatior 
eít, corpora biliofía frigidis , pituitofa 
calidis felicis nutriuntur. Senes aftate, 
juvenes hyeme tutiores fun:.- Et inimi- 
cior adoleícentibus xítas , hyems lon- 
gxvis eit.. Vix dignum admonitione 
putamus , quód hoc loco cüm calidos 
contrarió victu alimus ; non id nos ca- Calidum 
lidum :notáre quod. fecundum naturam Q2?iex- 
cft, fed quod aícititium naturzque re. 
pugnans eít , hoc. namque ( quod abo- 
lert debet ) juvenes magis pollent , illo 
(quod fervandum eít) pueri ac proin - 
his moderaté: calida, illis frigida con- 
venientiora funt.- Duplex hoc calidum Hippocr. 
HiPPocRArEs quoque Íícriptum | nobis Lj :. 
réliqu't.. Nam cüm Aphorifmorum volu- JApb, 14s 
9ine€ fic ait , Qui cre[cunt , plurimum ha- 
bent c lidi innaii , id calidum expreffit , 
quod à femine ortum prorfus benignum - 
naturale , omniumque operationum effi-- 
ciens caufa eft. Ac in EpipEMtIs aliud Hipp. vi. 
calidum notavit, ita loquens, Ospo- Eji4, 
x0Aor, 1d eft , ventre calidi , frigide 
carnis Qy gvaciles , hi con[picuis venis d» 
 $racundiores (unt. Exc idem P es libro. 
"e$ 
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In calida natura, vefrigevatio, potus agua; . 
quies. Hoc fané calidum igneum pror- - 
ius eit fqualidum , febrile4 ac narure -— 
€X toto contrariüm , maximeque in no- . 
bis viget ; ubi zítas , ubi temperaturá . 
| biltofa atque -xtas virilis eft.. Atque. 
hic ( ut proxime dixi^ contraria victus ., 
ratione. pügnandum eft , ne fimilium . 
alimentorum ufus temperamenti vitiurn. . 
-Xrigidi, In immenfum-efferat. Qua res ( ut. mo- 
tas tem. dà retuli) non minore cura in frigidié 
P quoque obfervanda eft. Nam hzc no- 
ione bis. coelefti. illo- calore affiatis ex tOtO . 
a^olen. COhtraria funt, ejufque rei cauía nulli. 
da. functioni.( ut GarzNUs ait) prodeffe , . 
G4, s, Pullfque. rebus .genitis (ut. Ástsrors-. 
Smp. LES) unquam mifceri nifi ex- accidente ; 
TFrigidi. COnfuérunt. Porró in intemperantiam . 
3as ex fe labi humiditati non adeo proclive eft ,. 
mobis ut que qualitas. fuperioribus ignavior. - 
/ Amutilis. efr atque ad. patiendum magis quàm.. 
agendum comparata , indeque protinus, 
fit , quód. pueris humida conveniant ,.. 
feu nullum intemperici-difcrimen mi- - 
nantia , quatenus humiditas ipfis:omnis '. 
ZHumidi- fecundum | naturam  eft/: adde quod; 
Aen £u, Optime. quoque talia inferviunt , tum '. 
/wi&um Corporis humecti nutritioni, tum i1ncre-. 
poii, JAnento.. Quam, rem fagax natura per- . 
entdens lac matris im ufum humentis 
alimenti ipfis. preparavit. | Hec ipfa. 
nimirum humiditas geniturz atque fan- 
guini primis .noftrz vitz initiis miaàxi-. - 


ES. 


E 


. quanto generationis fuz. primordiis func 
propiores, — Porró . etfi. conitat. preu- 
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3mé- affinis familiarifque eit, tantoque 


impenfius.ejus fruitione pueri juvantur , 


Humidi : 
midos. natura homines magis effe.lon- LINES : 


gzvos.: ac fanitate , ubi etate jam proc G,; & , 
cefferunt , iuconcuffa plus cateris früi, 4,5, 
ufus tamen venire interdum .poteít; ut 

hifce quoque humoris. nimietas .utcun- Hümidi, . 
que extenuari. poftuler , utique. fi cor- 45quan. - 
pus fluxionum., putredinis ac redundan. 217... 
ti vitiis facir oportunum, Tum enim-g, ^ —— 
non veritus. GaLENUs- e(t, ufu plufcu-Gal. &.- 
le exercitationis , frequentis ante. ci-.famir. - 
bum balnei, medicaminum purgantium;. 
diureticoruma. atque errbinorum. tempe- 

ramenti .luxuriem. reprimere.. ldipfum. 

& in quibuldam. fiert mulieribus. plus. 


. jufto picuitiofis oportet , ut.quibus. hu-. 


mida 1ntemperies.facilé in morbum. ex- 
crefcit , unde fieri arbitror ,. quod. Po-7 
LYRUs victum his omnibus ac.potiff- /5; pus 
1üüm cum utero gerunt. fimpliciterfic- 5/44, ——— 
cum inflituerit , utique fi non. ultima rzz. . 
funt imprzgnationis tempora , cüm iri Malieris- 
una muliere duo grandia fimul.corpora vs gra- 
continenrur.. Itaque. conceptionis ini- bodd d 
tio tenuans ficcaníque. vi&tus ratio fatis pumidas - 
commoda eft ,. eó quód tum corpus: ex- vi&us 


€remeatis non uno nomine. gravetur , inuuilise^. 


quando & menfes: prxter. folitum .defi- 
cunt, &€ pauculum nutrimenti in noe. 
velli foetus. alimoniam infumitur.. Jam. 


cuf — COMM EN T. 


Siccitis 
femper 
inutilis 


Galeni 
incuria. 


veró quod ad temperamenti fuccitatern : 
attinet , vix fcio an. ufquam. ea debeat 
fervari.. Eft enim. per ie- nature. pror-- 
fus adverfa , primaque fecum mortali- 
tatis noílre feminaria trahit, ac. proin- 
que Occupat corpora in precocem íe-- 
nectam przcipitat. Quó magis Garz- 
NUM miror, cüm is fexto volumine fani- 


tatis tuende qualitates proponeret , quz-- 


victum femper contrarium exigunt , ca- 

liditati & frigiditati non protinus adne-. 
xuifle & ficcitatem , quz nihilo illis eft- 
innocentior ; nec in. ullo corpore. aut-- 
€tate recté fervatur:. Quippe nullo re-- 
rum -caíu ficca ficcis recte foventur, fi-- 
ve hominis temperamentum five zta-- 
tem , feu anni. denique tempora fpeétes..- 
Quis:enim unquam per-zítatem juvenis: 
biliofus, quis fenex melancholicus per- 
Autumnum ficcis tutó eft ufus , five ho-- 
rum unumquodque per.íe fubeit, five- 
omnia pariter cocunt, tum five ingens - 
intemperantia five levior eft? In calida. 
( inquit idem ille ) frigidaque- intempe- - 
rie; contraria femper dare expedit. At- | 
fi ficcius quodvis membrum efficias, ni-- 

hi] manifefté leferis. Probat vero hanc 
rem per modum nutritionis ;. quam effe-- 
Ícribit ejus quod nutrit in id. quod nu- 

iritur affimilationem , idque ut perquàm : 
recte. diferteque protulit, fic quod ficca. 
(ut ipfe colligit ) citis ficcis uniantug-« 
quam humida ; neque confentaneum ra» 
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tioni neque fide aut GarrNo dignum: 
ett. Nam cüm nihil anté- nobis queat- 
aíffimilar! ,. quàm- per. concoctionem: 
aptum .nutriendo corpori redditum fit ,. 
fequitur , ut quo quzque materia minis. 
facilé. concoquitur , eo tardiüs quoque- 
affimiletur.. Concoquuntur. autem lon-- 
ge faciliàs humida ficcis., quód his na-- 
tura ad. recipiendam alerationem re-- 
belltor. ,. illis: promptior fit.. Ideoque: 
fenes.,. & heGticós ,. & longa invaletu- - 
dine. exhauitos ,.& aliqua animi xgritu-- 
dine tabefcentes , humido alimento cum : 
optimé-tum celerrim?: reficimus. Scio. 
equidem talem corpori debere. fübítan- - 
tiam apponi; qualis deduxit, ut prifti- - 
nus -naturz ftatus fervetur.. At hic non: 
fervare habitunr, fed in .meliüs mutare: 
ftudendum eft, id. quod fimilium u(u: 


adeo .non confequaris , ut. priore etiam : 


ficcitatis intemperantiam auxeris, Ne-- 
que his etiam repugnat vulgatum hoc: 
medicorum . placitum ;: Similium | ufu: 
fanitatem omnem confervari. Id enim : 
ita in temper«tis corporibus fieri cer- 


tum in intemperanter ficcis aut. frigi- - 


dis , quantumvis leviter fic affectis non - 
uíquequaque tutum eft. Nam ut vel: 
maxime detur idipfum licere primo quas - 
litatum ordine intemperatis feu qui mi- - 
nus facilé in exceffüm intemperantiz la- - 
büntur; non video fané ; qua via quis - 
&uo.hzc incommoda effugiat. . Pàimo , . 


) 
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quoniam .corporum & caufarum- fahi-- 
brium par effe exceffus gradus debet, 
quis -1ta-amuffim fingulorum inter fe-mo- - 
dum comparet, quando vis rerum. ne-- 
ceffario- corpus alterantium fxpe. .teme-- 
ré nobis etiam imprudentibus , etiam. 
invitis'exeat.in immodicum  , cujus rei: 
occafionem cüm 1n cibo ac. potu corrup-- 
tt feculi. hujus. mores , tum. in a&re in- 
finita. tempeftatum. varietas przbenrt, . 
Alterum. incommodusa eit , quod. non^ 
vulgares modó , verum etiam ipfos fx- 
pe rei medicz.artifices fui fugiat. tem- 
peramentr modus, ut abfurdum fit ita - 
anxié ubique fimilia ftudere metiri, pa-. 
tente latifüimo . contrariorum campo , -. 
quibus-non fubeft error tam auct facilis.- 
aut periculofus. Quid enim gravioris ^ 
noxz ftccis -hominibus pauló quid. cre- 
briores attulerint potabilium aquarum : 
balnez , quid liberaliora. vini diluti po- 
cula ?' Quid. effufior animi. letitia 2^ 
quum his contrà falfa lavacra , vinum. 
meracum) ac potens , folicitudines etft-- 
leviter incidant , tzdii tamen periculi- 
que pleniffima fint? Adeó apparet pa- 
rum roboris. 1n lis intemperantiz fer- 
vandz preceptis ineffe , que GALENUS 
partim /exto [anit. tuende , partim tertio." 
Techne proponit , eaque.magis otiofa 
difputatione agitari , quàm confiftere : 
ufu poffe. Ergo ficci rectius femper hu-- 
midis infiftent ;; quorum .ufu caveatur.s. 
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ne quod indies in corpore. indefinen-- 
terque ficcefcit ,. minüs properé. ficce- 
tur. Eftque hoc preceptum. ubique 
perpetuum , feu vehemens corpora fic- 
citas ,. feu. levis occupet. Quid enim: 
Si humiditatem ( quz quidem naturalis 
fit) femper tueri feu preciofiffimum na- 


ture thefaurum- jubemur., quo. tandem 


rerum ftatu oppofitam. ipfi ficcitatem 
non corrigere fas erit. Neque. Hercle 
video quidnam hic GarrwNo nofítro prze- 
texam , quoniam is Zibro de [anitate 
tuenda varius effe ipleque. à fe. diffidere 
videtur tot modis ficcitatem. corporis- 
infecans , eamque- effe referens , cujus. 
culpa omne genitum corpus mortale fit. 
Jam ipfos quoque. natura. ficcos. peffimé 
femper excipi folere eodem. volumine: 
propofuit, fcilicet quod. temporis fpa-- 
tio fenefícentibus accidit. ,. id his ftatim: 
ab initio contingere. Sed miffa in prz-- 
fens. hzc forté aliis temporibus. referva- - 
bimus. Siccitatem longe reddit formi-- 
dabiliorem juncta frigiditas. Amborum 
enim coitus re&tiffima ad precox fenium. 
via eft. Proin quum: ha.qualitates junc- 
tis viribus corpus oppugnant , tum pro- 
fe&ó fi unquam alias , contrariis. confi- 
denter. infiftendum eft. Infelicem hanc Senes eas. 
copulam luculenter. in. fenibus. videre dobdbs | 
$33 vd ga Í umidie- 
eft , quos idcirco calidis humidifque in- |.6.1.. 
definenter fovemus. Etfi enim is per di, — — 
fanguinis. vafa. multum indies .flu&uat 


L] 


( 
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aquofi excrementi , adcó-ut hoc per uti- 
nas, per nates, oculos ac palatum effu- 
fo corpus in fpeciem humectum fit , fo- 
lide tamen partes grandi ficcitatis vitio: 
jactantur. Superflua igitur hzc ( üt 
GaLrNus docet) educere oportet , foli- 
das autem ipfas calefacere atque hu- 
mectare , id quod recie quis vino pretti- 


(terit ,. & meraco fimul & diuretico. 


Sané excrementis modà narratis inten- 
tum fuiffe Poryvsux credibile eft, cdm 
vi&um fenibus inítitueret ficciorem ,. 


quod ejus fcriptum fide careret , nifi 


ejus refpe&u rei quam diximus legatur. 
Quamquam enim fenes ob immodicam: 
vim pituite ea fxpius cogantur affu- 
mere que ficcent & incidànt , rever- 
tendum tamen his Authore Garzwo fi- 
ne mora ad humectantem victum eft. 
Atque his ita definitis , remanet. illa: 
quam initio pofuimus incolumis ftata ,. 
nec ullis difputantium machinis violan- 
da regula : Sanorum probam tempera- 


turam fimilibus fervari , intemperiem: 


veró calidam aut humidam , que non: 
valde efficax fit , & his quoque iifdem: 
qua vehemens , eaque omnis contrariis: 
extenuari femper oportere. Dico , quid: 
cuique: factu fit opus , non ignarus ta- 
men idipfum haud perpetuó propter: 
externa impedimenta fieri poffe. Si- 


quidem ita GarzNus fentit, ut omnis: 
 fanorum intemperies aut per otium.aus- 


ap^ 


. Dae, 
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feratur , aut fervetur propter negotia. 
Proin qui fic occupationibus diiirin- 


" guntur, ut in mutando temperamento 


fingula fuo peragere tempore nequeant , 
His priítina retinenda intemperies eit , at- 
que omni ejus demutatione fuperfeden- 
dum. Ergo plenus, fiànegotns vacat ; 


'feíe 'extenuabit, tenuis implebit ,. cali- 


dus refrigerabit, frigidus calefaciet ; ma- 
dens ficcabit , ficcus madefaciet. Por- 


-pó non [fine cauía CELSUS maxime 


laboranti feu. imbecille follicitus eft, 


utpote que ceteris citils ac pejus fem- 


per afficitur, idque tam ab internis quam 
externis erumnis. Facil enim recipit 


quicquid natura fupertülui humoris feu 


inutile fibi onus in eam excufferit. Quine- 
tiam. Gar:Nus Author eft fxpe abíque 
emni fuccorum: noxa folam partis 1m- 
cilitatem gravis inflammationem cau- 


fam extitiffs.. Atque hac&enus CEL- 


SUS. in genere docuit , id effe immu- 
tandum quod nature modum excedit. 
Poíthec vero exponet , quibus prafidiis. 
unumquodque eorum. corrigere genus. 
epozteat.. 
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ramen- 
tum pet 
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non mte 
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De  eaufís qua Mplent 
corpus, 


[Mplet autem corpus modi- 
ca exercitatio ,. frequentior 
quies , undio ; &. ír poit 
. prandium. eft , balneum , con- 
 tra&a alvus, modicum frigus: 
hyeme , fomnus & plenus & 
non nimis longus, molle cu- 
bile ,, animi. fecuritas , affüm- 
pta per cibos & potiones 
maximé dulcia 8 pinguia ,. 
cibus & frequentior & quan- 
tus pleniffimus poteft conco- 


qui. 


Gndli- — « Gracilitas ( que deficiens quxdam: 
t5 quid nutritio eft) contrahitur aliàs ab intem- 
jode perie ficca , cui modó calor, modo fri 
datu. — giditas fociatur , aliàs ab imbecillitate: 
| facultatis tum diftributiva , tum nutricis.- 
Proin iis illa remedi:s probé curabitur ,. 
que. &. humedtant & alimenti. in. coze- 
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pus difiractionem ( &»4àe Graci di- Que cor: 
cunt) vimque partium nutricem  ju- Pusim- 
vant. Ad quorum omnium faculra- Pe?" - 
tem apprime confert modica .corpo- «o no. 
|pors exercitatio , ut. que fanguinem dica. 
ex peniuílmis vifceribus in extimas 
venas ac íummam corporis molem 
—quoquoverfus efferr fine valida ejus 
diflipatione , unde efficitur ut habitus J 
facilüs capax ex oblato cibo nova 
materig fit. Id fiquidem modico la- 

-bori proprium , immodico negatum 

»eft ; quoniam hic quantum adjuta ana- 

.dofi prodeft, tantüm viciffüm nimia 
—nocet dif ipatione , quz gracilibus ex 

oto contraria eft. Nempe his im- 

plere habitum , non extenuare. propo- 
fitum eft , idque fanguinem bonum Corpa- 
-( ex cujus abundantia omnis confit cor- lentía ex 
»pulentia ) in corporis molem trahendo , multo fit 
otum vim firmando nutricem , fimulque fanguine 
.ut quàm minimum éjus quod attractum 

eft , exhalet profpiciendo. Quz omnia Ga r3. 
ut confequeretur GaLENUs non folüm Ate. 
modicam exercitationem , fed & fric- 
-tiones, perfufiones , verberationes, pi- 
.«ationes , gracilibus particulis adhibe- 

| bat, foelicique eas eventu in fymme- 

Xriam ac naturalem habitum vindica- Modica, 
»bat. Ad eaídem res & moderata quies quies. 
confert, qua durante , ut fuccorum 
-4nftauratio melior, ita minor quoque 
«orporis difllaiio eft. At moderata 
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Quies efto, ne non diítracto in venas 
alimento , ejus fruitione corpus frutire- - 
tur. Nam hac ratione multos opinio- 
ne citis emacruile & experimenia &. 
GarEN s teítantur.  Efficaciffima gra- 
cHibus ex unctione medela eft, Nam-: 
que hec cum molli adhibita fri&Gone 
multam fanguinis vim in carnes attra- 
hit, pinguetudineque fua cutis obftruit. 
fpiramenta iterque claudit, quo id quod 
€ó Ífucci,;pertractum eft , prompié alio- 
qui diffletur. Ad quam rem picadone 
quoque non tantum unctione GALENUS 
utebatur , eoque fe refert prafidio mul- 
tOs «Tecd£yzos paucorum fpacio dierum. 
carnibus impleífe. "Tanto namque pi- 
Catio caeteris maciei remediis przf- 
€&át, quanto fidelius intra habitum id. 
quod afBuxit fanguinis, includit. Se- 
quitur pofthec balneum à cibo adhibi- 
tum , 1m quo maximum extenuatis repo- - 
fitum adjumentum eít. Primüm enim 
membra quz ficcitate rgeícunt , id^ 
emollit : Et qua conpivent , recludit, 
adhec calorem toto habitu movet , cu- 
jus ope nutrimenti pridem elaborati. 
nec dum tamen in nutritionem interio- 
rum infumpti , attractio , promptaque . 
affimilatio fiunt : Poftremó omnibus - 
grato perfufis humore incrementum fic- 
citatis tardat. At magna cura opus eft. 
ne longiore in balneo mora corpus con- - 
Íumatur. Sed neque hoc filntio quo- 


md 
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— eque pratereundum , non effe tempeltti- 


vam lavationem , que cibum protinus 
€Xc!pit. Nam merus eft ne hzc ifta 


nimia maturatio cruditatem obftructio- 


nemque. vifceribus ac vafis conciliet. 
Permotus eft hoc incommodo Princeps. 
AYICENNAs, ideoque non anté in bal- 


neum deduci macros jubet , quàm epu- 
lis ad. unguem. à ventriculo confectis, 


Sed nec ipfum, preteribo GarzNoM : 
i PBEBEP 
qui etfi ad maciei depulfionem tantope- 


- re balneas à cibo commendat , periculi 


$ 


tamén' nos etiam atque edam commo- 
néfecit , quod exilibus mefenterii ac je- 


- €oris vafis ab obiiructione impendet. 


Succedit balneo dura alvus , ideo maci- 


"lentis non leve praxídium , quód. fic 


totus pené oleti mador in venas abeat . 


vix tantilla ejus portione cum arida 


. ventris faburra ad alvum demiffa. Me 


detur infuper gracilibus modicum hye- 
mis frigus , ut quod diffipationem cor- 
poris cohibet abí(que valida fuccorum 


ad interna pulfione, Quod quidem be- 


neficium immodico frigori negatum eft , 


quoniam gracilibus habitum penitus 


minuit , conílri&is intr in corpus fuc- 


. €i5, ut ne dicam etiam vehementi hu- 


jus qualitatis potentia facilime híc inter- 
na violari, Sequitur implentium ordine 
fomnus , is qui plenus fit , ac neque. ni- 
mium longus neque brevis. Pleno nam- 
que corpus affatim humectatur , crudis 
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:omnibus vi concoctionis in probum fan- 
guinem converfis. At longo calor infr 
tus emoritut , cruda accumulantur , 1m- 
peditaque fuccorum anadofi corpus nu-: 
tritione fruftratur. Perbrevi concoóctio 
probé fieri coepta interrumpitur , fic- 
que humores inftaurantur ad felicem 
nüttitionem  inidonei.  Adeó apparet 
nullum gracilibus conducere fomnum 


poffe , nifi plenum. | Porró molle cu- 
bile his quoque fubvenit , emollito ac- 


relaxato inde habitu , ideoque ad mul- 


tam vim fanguinis recipiendam adpa- 


fàtO. Sicuti conrra durum cubile cu- 
tem adftringit, & fuccos quo minüs fa- 


cilé ad carnes ferantur , 1mmpedit. Ita 


enim omnium noftrum comparatum 
nature eft, ut fefe ad res jucundas ea 
explicet , quoquoverfus circa ipfas ex- 


*enfa, rurfufque refugiat omnia , qua 
aliqua contriftatione molefta funt. Quae 
profe&ó caufa eft, quód ex afperarum 


rerum «contactu corpora deníefcant : 
molliantur veró fundaturque ab its , qua- 
rum voluptuofüs gratuíque occurfus eft. 
Adnumeratur gracilitatis auxiliis & ani- 
mi fecuritas , quatenus in omne corpus 
naturam longé lateque diducit expli- 
catque. Naturam voco, fanguinem, 
calorem , atque fpiritum , quz per ina- 
3moenas illas follicitudines in profundum 
corporis demería fqualido ibidem calo- 


t€ marcefcunt ; totumque fubinque cor-- 


pus 
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qus in fuz affectionis confenfum pertra- R 
hunt , ut optimé dictum hoc à Sapiente - 
fit. Animas gaudens etatem floridam Proverb? |. 
facit. Spivitur tviflis exficcat offa. Se- Pun 
quuntur ordine dulcia & pinguia, que Ug i 
quoniam fubftantia nobis [unt per- : 
quam fíimilia, ocyfümé pleniffimeque 
. Autriunt, ac corpus in tumorem at- 
tollunt. Quippe omnium «corum quae 
nutriunt communis autore GArENo dul- Gal, 4. 
cedo eft, funtque ob id dulcia nature Sepe 
femper acceptiffima , ut contra guflui 
infuavia ac nature ingrata , amara, 
acria , acida atque auflera. Atque 
hinc adeó fit , ut dulcia reliquis: citis 
vifcera obílruant , & venenis miíta íu- 
mentis exitium accelerent. Siquidem 
avidé hec à natura propter fubítantiz 
quándam veluti cognationem expetita , 
celerrimé. in venas abripiuntur. Quid , 
quód humidum id naturale radicitus 
 Robis inhzrefcens , quo Ífolidz partes 
corporis feu bafi ftabiliuntur , prorfus 
dulce pingueque apparet , ita profe&tó 
ut oleacez eorum dejectiones atque 
Urine teftantur , quibus ob hecticas 
Íeu ardentes febres folida liquantur. . 
Ceterum quód cibus & plenus & fre. Cibus 
quens vehementer nutriat, ex iis eft, rk & 
qux ipfa re patent. Recté tamen CEL. '"6d"ens 
SUS adjecit ; quantus quens po- 
teft concoqui. Nam ft alioqui copia 
fuperat ventriculi. vires jam non im- 
| | H 


Dulcia 
Citó ob. $ 
ftruunt, 


X70 COMMENT. 

plere corpus , fed fxpe etiam éexte- 
nuare affolec , deje&da anté concoc- 
tionem per alvum efca , aut fi, hec 
forté intus retinetur , generato inde 
fanguine ad  probam  nutricationem 
inidoneo. 


De bis, que exteuuant | 
£0 pus " 


q4 .Xtenuant corpus aqua ca- 
É ,[lida,íi quis in eam def- 
cendit , magifíque fi fala eft; 
in jejunio balneum , inurens 
Íol, & omnis calor, cura , 
vigilia , fomnus, nimium vel 
brevis vel longus, le&us per. 
xítatem terra; hyeme durum 
cubile , curfus , multa am- 
 bulatio , omnifque vehemens 
exercitatio , vomitus , dejec- 
tio , acidez res & auflerx , 
& [íemel die aflumptx  epu- 
lx, & vini non perfrigidi po- 


d 


ES 


s 
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tio jejunio in confuetudinem 
adducta. 


q Aquz calide contraria inter fe Aqua ca: 
funt officia , & implendi corpus & ex. lida aliás 
tenuandi. At non eodem utrumque fic implet 
tempore , nec in fubjecto fimiliter aet 
utrobique affecto. Nam initio corpus ADR. 
implet , pelle&tis in habitum  fuccis : 
tum profectó , cüm his intima viíce- 
ra etiamnum affluunt. At multo poft 
eadem lotio corpus quoque extenuat, 
quatenus plus  difüipat —fuccorum , 
quàm trahit. Neque enim vifcera plus 
fanguinis à fe divelli finunt, utpote 


. prioris balnei tractu vacuata ,. ac proin 


ipfa quoque fuccorum egentia fuam 
3nopiam  ftrenuiffüimé  tutantur , quo 

ft, ut cum nihil ex his venit, & la- 
vatione tamen non abfítinetur, habi- : 
tus certé univerfus concidat, exina- 
niaturque : Cujus rei graviffimum tef- 

tem habemus HirPocR&TzM , qui fic Hipp. 6. 
in Epidemiis loquitur : Cue pars cali- Eid. 
dis undis fovetur , primüm. tumet , poft 
&racilfcit. Ergo ubi corpus extenua« 

re confilium eít, id continenter la- 
vandum tantifper erit , donec quod 
priüs intumuit ; fubfidat , longeque ex- 
peditior hec fuerit vacuatio, fi aqua 

Áit falfa, ut quz in ficcando eft mul- 

| H 2 
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to potentifima , adeó ut GAL£NUS 


quendam fibi vifum affirmet , qui falfo 
innixus judicio hujufmodi lavationis 
ufu ita habitum fui corporis ficcárat , ut 
tandem difficillima .confumptus tabe 
perierit. Pofthec extenuat & balneum 
jejunis adminiftratum ; eodem modo; 
quo fuperiüs demonítravimus inanibus 
vifceribus per calidas lotiones corpus 
confumi. Jam quod inurens fol habi- 
tum minuat , ficcetque documento funt 
ii quibus in eo diutiüs apricatis tota 
cutis fubjectaque huic proxima caro 
arefcit , inftarque lori dura ac ftrigofa. 
redditur, tametfi id fit non tam caloris 
quàm ficcitatis illu annexe opus. At- 
que hic immodici duntaxat Solis effec- 
tus eít : nam contrà qui mediocriter 
calet , fundit humores , cutem lenit , ac 


fubjectam ipfi carnem folito reddit 


snolliorem. — Ventum eft ad curas , fub 
quarum appellatione omnia perturbati 
animi pathemata .comple&i plenioris 
doctrine caufa non alienum. eit. . 5in- 
gula enim horum ita ut curz , hominem 
conficiunt. Ejus generis funt ; triftitia y 
timor , ira, 1pfaque quavis Erynn:de 
pejor invidia. Nam reóté habet Epi- 
gramma: Livortabificum malisvenenum. 
Intatiis vorat o[fibus medullas. Et totum 


bibit avtubus cruorem. | Et Julius Caefar 


malé natos , invidos notans , cavendum. 
dixit 4 maczlents, qualis Brutus erat 5. 
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qui ipfi tandem lethali vulnere latus 
haufit. Sed agedum harum rerum cau- 
fas exponamus. Omnes animi affectus 
unà cum animo ipfo in corde refidere 
apud Philofophos in confeffo eft. Ani- 
mno autem ad affectus commode exfe- 
rendos depromendofque fpiritus vitalis 
ut idoneum inítrumentum infervit , calo- 
re uberrimo fanguineque puriffimo tam- 
quam prafidiario milite femper inftruc- 
tus , eitque hujus fpiritus officium prz- 
€ipuum animo feu potentiílimo COrpo- 
ris Monarche continenter affiitere , ac 
inodó foras confertim erumpens , mo- 
dó intró in' fuam. veluti arcem fefe re- 
€ipiens omnibus ejufdem animi' paflio- 
nibus famulari. In moerore , triítitia, 
metu, idem fpiritus ad cor vadit , ubi 
imbellis aniraus velut cavea claufus ter- 
rentis rei occurfum effugit , eoque fit , ut 
timentibus ac moeítis extrema frigeant. 
Conttà vero in ira fpiritus cor petens 
collectis ibidem. viribus confertim fefe 
foras ad fumma corporis effundit , idque 
€O , ut. ait GaLENUs, motionis modo , 
quo calor revocatur iis, qui frigida 
loti funt. Duplex enim cüm his, tüm 
iratis motus ell. Primo enim fpiritus 
ad fedem animi revocatur ,' averfati rei 


bilem moventis indignam przfentiam , 


eodemque temporis articulo extrema 


palleícunt.' At pauló poft impellente 


animum. judicio , fpiritus. pené omnis 
! ) Hs 


Animus 
ejufque 
affectus 
in corde 
confif- 
tunt. 
Spiritus 
vitalis 
officium 
in a&ec. 
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ebullienti fanguine fervidoque calore 
tanquam auxiliariis copiis ftipatus , affa- 
tim foras ad cutem emergit , ur 1d fcilicet 
períequatur quod mens ultione dignum: 
exifimat. Jam veró quid de invidia 
. dicam , qua ne Siculis quidem Tyrannis 
Per invi- inventum majus tormentum eft. Hxc 
diam ^ alterius virtute ac leto rerum fucceffu. 
quid fpi. : S EESI ; "dis foe d- 
iius p. CXCItata fpiritum ad cordis fpecum ad 
tiam,  [cifcit , ubi malis incurfibus furiatus ani- 
mus íuos fecum dolores noctes dieí- 
que evolvit , multum in hoc Ípiritus 
infumens, neque quicquam ejus in ex- 
timum ferr corpus finens. Ideoque fit 
ut ficut invidoruta animus infernali ca- 
ligine horridus eft: ita vultus quoque 
totufque habitus cadaverofo paliore foe- 
Animi detur. Omnibus hifce animi emotioni- 
tubes bus commune eft , quod interpofito fpa-- 
t tio corpus extenuent , tametfi omnes. 
copy;  €Odem id non faciant modo , nec effi- 
omnia Càcia pari. In timore enim ac rmoeíti- 
txue- — tla( que nullo alio inter fe differunt y 
$»uant. quàm quod hic lentus, illic celer fit 
M REIMA motus ) fpiritus vitales ad fuam fcate- 
quomo. UIàm refluunt , ubi compreffi marcido- - 
do ho- que calore incenfi tabefcunt , ex quo 
minem Corpus frigidius tandem ficciufque red- 
confa. di neceffe eft , depafcente nimirum fqua- 
mant [ido febrilique calore ( nativus enim 
tum indies intermoritur ) infitam cor- 
dis humiditatem , quod deinceps vifcus. 
fue aífecuonis confenfu reliquum cor-- 


EN 
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pus afficit. Siquidem moettis ; authore c. x, 
GALENO acrimonia potius caloris , «4 Glast, 
quàm abundantia ineft. At vero , ira 

( fi quidem ea. perfeverantior elt ) cor- 

pora extenuat divería penitus ratione. n 
Nam cum hzc fit juxta PrarowzM feu ^w n 
ebullitio quedam fanguinis circa cor, iade s 
vehementius corpus inflammando diffi- exienuet. 
pat. Nempe in hoc pathemate calor 

neque intus ; ut in timore fit ; occuli- 

tur , feque ibidem emarcet : fed contrà 

potius juxta fontem caloris primum 
exardefcens quàm mox ex imis precot- 

diis foras ubertim erumpit ;fefeque quo- | 
quoverfus in omne corpus diffundit. Id- G«^ r. 
eoque recte Garzwus dixit irafcentibus ad Glatk 
caloris abundantiam ineffe, & ob id 
nunquam quemquam ex hoc pathemate Invidia 
animam amififfe. Caeterum invidia me- cur ali- 
dullitus cor. exedit, ubi malus animus Arn 
rerum íeé augentium imagines affidué PIU 
verfat , per quas actiones fpiritus íqua- 

lido incenífus calore , ipfum quoque cor 

& polihoc univerfum corpus marcidum 
reddit, fic ut tandem omnis ipfi color | 
decorque pereat. Qui veró curis altio- asia 
ribufque mentis cogitationibus confi- e 
ciuntur in iis fpiritus é vitz principlO pus tabe. 
ad mentis arcem correpti. multaque ibi- faciant, 
dem funcione accenfi , primó quidem 
cerebri fubítantiam , mox veró cor , ac 
tandem ipfum quoque corpus reliquum 

Per mutue fympathie legem he&ico 
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Íqualore obterunt , actionefque nature 
omnes evertunt. Recté enim. GarzNus 
fcripfit Vuj ATA RORHAOE ATUS TüCÓY- 
xscae vo (90v duv4usc. — Poffet his jure 
addi res foliciti plena timoris amor, 
quo vix fcio, an quicquam magis ho- 
minem conficiat. Nam íÍpiritus vita- 
les variis modis oppugnat. exercetque ; 
modo iras excitans, modó vanos ti- 
mores fingens, interdum invidia , fzx- 
pe odiis immortalibus animum excru- 
cians. Quin etiam ipfam impetens 
mentem , infanie , dementimque cau- 
fam prebet. Quid multis ? Omnia 
furfum deorfum in corpore agitat, ut 
ni mitum fit , tantopere hinc ali- 
quem contabefcere. | Atque hze de 
animi emotionibus dixiff fufficiat. Se- 
quuntur in extenuantium Ootrdine , vi- 
gilie, nec fine caufa. Nam vigiles 
fenfus quia nunquam effe poffunt otio- 
fi , quiefcente quantumvis corpore , 
Ípiritus primüm animales, atque hinc 
confequutione quadam  vitdles etiam 
multo ufu obterunt , tabefaciuntque. 
Adhzc. vitalibus fpiritibus jugiter in 
cerebrum afícitis perfectio, tum chyli 
in ventriculo , tum chymi in hepate 
ac. vafis labefa&atur. Suprà namque 
demonílratum eft hunc vite fpiritum . 
ad concoctionis integritatem perquam 
neceffarium effe. At veró imperfec- 
tam  concocionem , nulla fÍequitur 
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proba nutritio ;, ut quz tota in aí- 
iumpti alimenti aíümilatione pofita 
eit, cumque nihil. coalefcere corporis 
fubitantie poffit , nifi plurima fubac- 
tum  victumque alteratione , corpori 
alendo fa&um fit 1doneum , quid mi- 
11, fi fruflratam concoóctionem exte- 
nuatio membrorum Íequatur. Neque Somnus 
alia ratione ," fomnus quoque; fi vel nimium 
nimium brevis eft, vel longus, corpus brevis 
emaciat, quàm quód concoctioni in- $T lone 
commodet, juxta illud HiPPOCRATIS: Pap 7 
Gravis vigilia , potus cibo(que tum cru- Hipp. x, 
dos tum. incolliores veddtt : at ea que de visi. 
i4. contvarium» fit tram[mutatio, corpus «cu- 
&ifoluit, &c. De duro cubili fuo loco 
dictum eft. Eademque ratio habetur. 
de lecto per zílatem terra , tametfi 
id cubationis genus tutius fuerit Gra- 
«is atque ultimis Italis ,, quam noftre 
regionis incolis. Quód autem vehe- vehe. 
mens exercitatio corporis molem atte- mens 
rat, & íuprà abundé monflratum eft, eXcrcita- 
& ab HirrocRArs in Epidemiis, his 5: 9r- 
verbis approbatum : Extenuatio ,. cur- ap 
f" , luüctatione , multis, celeribu[que aterit. 
ebambulationibus efficitur. — Adhec. cur Hipp. vr, 
vomitus.& deje&io idem. poffint, ip- E?'4. 
fá re notum eft. Ambo enim hzc 
ex genere fünt maximarum corporis 
'vacuationum. — Adde quód neceífum 
plané fit, digeftionem alimenti in 
eorpus affidua ventis Ws M 

5 


3178 COMMEN T. 

nui, affuefacientibus nobis nutritionis: 
inflrumenta , quecunque continent ea. 
ftatim peffum impellere. Sic enim ne- 
que urina commodé fieri, neque ali. 
Corpus cibo poteft.  Porró acide res 
. atque auflerz ob. id extenuant , quod. 
ut Jam. pridem dixi, ad nutriendum. 
fint ineptz. ldem. poffunt & rariüs. 
affumpte epule , ex quibus [fcilicet 
parcior eft fuccorum proventus. No- 
vilimum hoc ordine locum habet ; 
vini neque energia, neque. facultate. 
perfrigidi potio jejuno in confuetu- 
dinem adducta : Hxc enim corpus. 
cüm per halitum ,. tum per urinas. 


digetit. 


Um. veró inter extenuan«- 

tia pofuerim vornitum && - 
dejedionem , de his quoque. 
propria quadam dicenda funt... 
Eje&um effe ab  Aíclepiade 
vomitum in eo volumine ,. 
quod de tuenda fanitate com-- 
pofuit , video , neque- repre- 
hendo, íi offenfus eorum eft: 
confuetudine , qui quotidie 
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. ejiciendo  vorandi facultatem 
moliuntur, Pauló etiam lon- 
gius proceffit. Idem  put- 
gationes quoque eodem  vo- 
lumine expulit. Et funt hz 
perniciofz , íi nimis valenti- 
. bus medicamentis fiunt, Sed 
hac tamen fubmovenda eíle, 
non eft perpetuum , quia cor- 
porum temporumque ratio po- 
tefít ea facere neceífaria, dum 
& modo, & non nifi cum 
opus eft, adhibeantur. Ergo 
ile quoque ipfe , fi quid jam 
corruptum eflet , expelli debe- 
re confetfus eft. —1ta non ex 
toto res condemnanda eft, 
fed effe ejus etiam plures 
cauírz poffunt , eftque in ea 
quadam pauló fubtilior obfex- 
vatio adhibenda, 


Hs 
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€ Optimo jure CELSUS errorem: 


BOtat ÁscrirPrIADIS. Qui VOmitioe 
nis atque dejedionis ufum fanis ade- 
Vomitus ferat ; non alia forté permotus cau- 


temeré Íà ; quàm quod nonnullis hzc iíta. 
ab Afcle. ufüurpantibus , gravis quandoque orta. 
piade re. noxa frt. Tílud veró quam fit iniquum. 


Irrus, judicium ,. nemo non videt ;. qui vec. 


n quoque. feCionem ,, exercitium 5. 


 balneas, unctiones, & id genus falu- 


taria utriufque valetudinis prefidia fuif- 


fe fxpe perniciofa reputat, non qui- 
j dem fuapte ipforum natura , fed uten- 


tium errore. Sané id pro lege puta- 


I€, quod raró eyenit , hominis pa- 
rum circumípedi eft , quz vero. re- 
rum abufüs vitia profert ea ipfis tri- 
buere rebus , etiam imperiti elt... Ne- 
que veró obtinere AscrEPIADES 
1i viveret, unquam poffet , quod nulià 


fanis incidat , vomendi purgandive: 
Corpus neceífitas, cüm tanta fit tem-. 


peramentorum vis, tanta eduliorum 
Varietas, tot ab aére, motu , quiete s 


fomno , vigilia ceterifque id genus- 


rebus alterationes nos indies circum- 
. . - Xx 
veniant , afficiantque , ut fieri plané 


non poffit, quin fxpe ex affidna ho-. 
rim omnium conlüetudine., vitium. 


aliquod in. ventre, aut in ipfis vena- 
rum fuccis vel imprudentibus nobis 


fuccrefcat , quo fi quid. jam femel im-. 


butum faceflere negotium nature. coz 


* 
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pit. cur non liceat infrà fuprave ex- 
eludere » Quafi veró hanc vacuandi 
licentiam. non Ííolum. Medicinz lex 
xe&aque rario nobis permilerit , fed. 
ipfa eciam non monitravit natura ». qux 
fepids in. ipfis quoque fanis. abfque 
oharmaco noxios huümorés modo. per 

ds, modo per alvum f(íuapte fpoute. 
ejicit. Neque veró. illad HirPocRAris Hp libus. 
ÁsctkPrADi ulla in re patrocinabitur : Ah» 193. 
Qui integra. [uut corporis. valetudine 
anedicationes | gré. molcfleque. fevunt.. 
Sed neque illud, quicquam  arguerit, 
Elleborus fauas habentibus carnes peri- 
culofus. líe enim Aphorifmus de iis. 
fcriptus. fanis eft. quos nullum urget. 
Cacochymiz vitium : His enim vomi-. 
tum , aut purgationegr. commodam: 
effe nemo qui íapit ; putat, Quan- 
quam fi vel maximé vitium valenti- 

- bus aliquod fuübeít ,. ne. ob. id. quidem 

convenire elleborum  cenfemus longé. 

finceriore materia medicaminum  re- 

perta catharcticorum. qua partim ener- 

gie placiditate , partim. compofitio- 

nis foelicitate ut majore fructu , ita 

periculo minore., quod corpori-. fü- 

peret , demunt. Ideoque barbarorum. 

Ícholis Benedicta funt appellata. Ergo Vomitus- 

ob id vomitus fanis prodeít, quód quare 

ventriculo fordes , tum  pituitofas ,""lis« 

tum biliofás eximat. Cujus vacuatio- 

nis quantus. fit fru&tus ;. 1pluim. venus 
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Sà4m ^ culi munus oftendit : quod fi in ali- 
$4£qu€ quo fit diminutum , totius illico cor- 
puer poris nutritionem fruftrabitur. Scilicet 
co&io hec hepati nec folidis membris pro- 
memtar- Clive. elt xsAzi»s vitium corrigere ,- 
tüm pere quatenus unaquzque particula concoc- 
ficte, tionem expedire duntaxat fuam , non 
FU 4l- irem alterius emendare nata- eft. Jam . 
emenda. V€rO & tota fepe corpora: non unicum. 
re pois femper ventriculum: vomitus expur- 
eft, gat, cüm aut potentibus emeticis cie- 
Vomits tur, aut fortuito ab ipía provocatur. 
Vlde natura , fanguinis totius colluviem ( ut. 
corpus Per febrium crifes- fit ). in- ventriculi: 
vacua, cavum effundente.. | 


De Womrtu;. 


.JOmitus utilior. eft. hye« 
me quam zílate... Nam: 

tum & pituitz. plus, & .ca- 
pitis gravitas major fubeft.. 
Inutilis eft. gracilibus, & im- 
becillum. ftomachum — haben- 
tibus. Utilis eft veró plenis: 
& biliofis omnibus , fi. vel 
nunium. Íe replerunt ,. vel 
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parum concoxerunt. Nam ,. 
five plus eft , quàm quod 
concoqui poffit , periclitari ne 
corrumpatur , non oportet :: 
Si veró. corruptum eft, nihil: 
commodius eít ,;, quam id, 
qua via primum expelli po- 
teft. , ejicere- Itaque ubi 
amari rucus cum dolore &: 
gravitate pracordiorum funt ,. 
ad hunc protinus confugien- 
dum eít. Item. prodeft ei,. 
cui pecus azítuat , &  fre- 
quens faliva, vel naufea eft ;. 
aut cui fonant aures , aut: 
madent oculi ,. aut os ama- 
rum. eft.  Similiterque. ci ,. 
qui vel ccelum, vel locum: 
mutat , his, quibus ( (i per- 
plures dies non vomuerunt) 
dolor precordia infeftat. NNe- 
que ignoro, inter hzc pra- 
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cipi quietem, que non. fem- 
per contingere poteft agendi 
neceflitatem. habentibus , nec 
in omnibus idem. facit. —]ta- 
que. iftud luxurie cauía fieri 
non oportere. confiteor. | In- 
terium valetudinis cauía rec- 
té fieri experimentis credo, 
Commoneo.tamen ne quis qui 
valere & íeneícere volet ,. hoc: 
quotidianam. habear.. 


Es 4 Vomitus: educit ( authore Garz-- 
Vomitus "cul TE 
unde & N9) Ppituitofa, biliofa ac ferofa excre- 
quz va. IDénta quz tum in ventriculo genita, 
cue — tum alunde in ipfum. funt derivata. 
G4. 6. Primo itaque ventriculum , fecundarió 
d ac quadam veluti confecutione univez- 
bei gro fum etiam corpus exinanir.. Proprium. 
pium  Veütriculi excrementum pituita eft; par-: 
exce. tim quia nervacea frigidaque- ejus par- 
mentum tis fubftantia eft , partim quia omnium . 
ket » prima fuftinet rudimenta: ciborum , ubi. 
HOD -verifimile eft crudas. fri gidafque- fordes 
magis coire quàm in reliquis concoc- 
tionum  offiinis ^ Ergo ut vomitus- 
 nunquam.non fuüblevat ventriculum pi-- 
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tuita gravem , ita tum praecipue juvat , 
cum tempus hybernum fuperantis ma- 
terie luxuriem. fovet. Tum enim & 
coelum frigore, & cibus luxu magnam 
ventriculo ad cruditates feneítram pate- 
faciunt. Atque hac re ( ut author ett 
GALENUS ) permoti veteres vomitum 
à cibo alij bis , alii femel dantaxat 
in fingulos menfes per hyemem cieri 
jubebant , quo pituita videlicet om- 


nis ex ventre pelleretur. Ea enim pau- 


ló longids intus morata computref- 
Cit, ventriculi tunicas erodit , & caput 
vitiatis halitibus tentat. Neque veró his 


repugnant HziPpocRarEzs, efhate fuprà, 


hyeme infra purgandum docens. | Hoc 


enim Aphorifmo eum humorem nota- 


vit , qui ex omni undequaque corpore in 
aliquam. ventris regionem defluit , qui 
veró ibidem genitus infedit , non item. 
Quippe hujus derivatio pro communi 
vacuationis lege per os feu proximiorem 
locum molienda eft. Greci , iftud. z«ee- 
xiTéonv appellant.  Ejufque rei teftis 
HiPPocRaTEs fic loquitur: Supra fep- 
zum tranfverfum dolores purgationis egen- 
tes per fuperna purgandum effe fignifi- 
cant, qui vero infra [unt , per. infevna. 
Hec ille :. At veró influentis in ventrem 
humoris impetus , quacunque ultro pro 
more fuo effertur , eó fequendus eft juxta 


illud HirPocnar:S. Quó natura inclinat 
€à ducere cowvenit. Ergo ut «ftate bi- 
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lis & hyeme pituita magis toto corpore 
luxuriant, ita hic dejectio , illic. vomis 

tus ( fí quidem humor ad ventrem e ve- 

nis aut ultro repat ,- aut medicina duca- 

tur) promptiora funt. Bilis enim pro' 
fua levitate facilé furfum evolat , ut pi- 

tüita contrà pondere laborans fuo ad 
ima fidit. Tametíü hzc iíta motionis 
lex fxpe fallat, ac neque feraper bilis 
furfum vergat , neque deorfum pituita. 

Nam Eudemo Philofopho ( ut refert. 
GaLtNUS) fuprà pituita , infrà bilis. 
Paulo Rhetor: contraria via exubera- 
bant. Propterea rfe qua reflet erroris: 
in purgando occafio , preftare arbitror 

humoris vacuandi impetum non tamr 
ratione inveftigaffe, quàm ipfo didiciffe 
experimento. Atque hxc quidem tem- 

poribus atque humoribus in vomendo 
obfervatio debetur. Corporum vero: 
non parva quoque habenda ratio eft. 
Neque enim omnibus juxta aut utilis eft. 
aut proclivis vomitus. Conducibilem: 


vomitus CELSUS ait plenis ac biliofis, quod 


utilis. 


ut prob? intelligatur , paulo latiorem: 
exigit explicationem. — Plenos itaque 


Cf lh, AvTon intelligit carnofos , ut. aliàs fig- 
?4?. 9. nificavit fic inquiens, Gracilibus mags 


Corpu- 
lentia 


duplex. 


fanguis, plenioribus magis caro abundat. 
Nimirum corpulentia carnofa ( eft enim 
& altera adipofa ) à calido humidoque: 


contrahitur. Ideoque in primo ortu 


calor thoracem dilatavit , humor mul-- 
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fa carne intexuit , ut hoc nomine com- 
modus facilifque vomitus fiat. Siqui- ib 
dem 1d plenis natura ineft , quod Hi»- Vo cEg. 
PocRArzs alias in difficulter. vomenti- 

bus arte quxrebat pluícula, eos quiete 

&* copiofiore cibo ante vomitum humec- 

tans. At vero hujus prafidii necefficas Quando 
tum multo maxima eft, cum quid fto. 5.75. 
machum gravat , feu pravus aliquis hu- yomius, 
mor, feu corruptum aut corruptioni 
proximum alimentum hanc partem ob- 
federit.. Proin rect&é CELSUS tum 
demum his effe vomendum dixit, cüm 

fefe nimium replerunt aut parum con- 
coxerunt , fimul indicans & facilitatem 
vomitionis & opportunitatem. Vide. Hb 4 
fur his refragari HiPPocRarEs fic in. 49^ 7. 
quiens : ZEgre vomentes , QJ" modicé car- 

mofos infernà purgato , devitans eflatem : 

Cujus Aphorifmi interpretationi , neque rocus 
GarsNUs neque ejus commentatores difficilis. 
fecerunt fatis. llle cur xítas hic obfer- ej:que 
vari debeat , duntaxat expofuit , cur $X?ica- 
mediocriter carnofis vomitus noceat, "^ 
difimulavit. Hi viliffigporum manct- 
piorum inftar ab domini veftigiis ne. la- 

tum quidem ( ut ajunt ) culmum difce- 

dere aufr tranfeunter ejus fcripta tan- 

quam "canis Nilum delibant , neque 
ponere quod ab eo authore prateri- 

tum, neque ampli^care , quod nimis 
contractum eft, (uítinent. Ergo atews- 

ev cáx8s ( fic enim HiPPocRArEs loqui 
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tUr) xe4 dvexacas , id eft , utcunque cartio« 
fos unaque difficalter vomentes intelli- 
gemus 1píos apprime pituitofos ,.ac dein 
aiiqua ex parte melarcholicos. Pitui- 
tofi enim propter humiditatem. tempe- 
ramenti carnis quoque bonam portio- 
nem non. tantüm adipis habent , tametír 
ea.caro neque adeo firma., neque adeó- 
tnulta ut fimpliciter carnofis fit , ac 
proin his facilis, illis: vomitus diff- 
ciis. jure cenfetur.  Pituitofos intelli- 
£0 non Qaàsysama; và vu, |eu ftoma- 
€ho tantummodo tales, fed toto. cor- 
pore. Nam prioribus quoniam pituita 
circa ftomachum multa. redundat, per 
os feu locum viciniorenr rectis purga- 
tio queritur. Nempe eo nomine hye- 
me quoque utiliter vomi fuprà demonf- 
travimus. Aliis veró «é&óxov pituitofis 
cüm propter ftomachi firmitudinem: 
thoracifque anguítiam , tum quia nulla 
humoris fuperné vacuandis neceffitas eft 
(totius enim corporis. inutilis pituita 
rectius infrà purgatur ) vomitus. omnis 
inidoneus eft. Jam veró melancholi- 
corum nonnullis ( naturx frigiditate 
efficacia. ficcitatem fuperante ) habitus 
utcunque attollitur, fic ut in fpeciem 
carnofr viderentur ,. nifi lividus. eos. co- 
lor, nigrumque capillitium. ac tenues 
venez proderent. Et ii quoque reliquo- 
rum. melancholicorum exemplo diff- 
culter vomunt , tum quod humoris.acidi 
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. :Occafione firmus his ftomachus fit , eo- 
que minus ad vomendum pronus , tum 


quod melancholia omnis fuapte impe- 


tu ad inferna potiüs fidat , ut ne dicam 


etiam cunctos uno ordine melancholi- 


- €os preffiore pectore effe, ideoque de 


ruptione alicujus in eo vafis ubi vo- 
munt periclitart  Superfunt modó bi- 


 hofi, qui cur non «gré vomant , pro- 


ximé dicetur ubi de gracilibus agemus. 
Biliofos intelligas oportet, non folüm 


toto corpore , fed etiam T z;» dunta- 


. Xàt T!xvexoAss , qualem Paulum Rheto- 
. rein fuiffe fuprà retulimus, ob pravam 


Ícilicec meatus biliarii in ventriculum 
implantationem plurimum indies | bilis 
íuprà per os effundentem , catera ta- 


anen pituitofum. ^ Hic nifi vomitu. ama- 
rum excrementum anté extudiffet quam 


cibum caperet , nullum  concoctio- 
nis fructum fentiebat. Cüm horum 


71«00xoÀav , tum reliquorum omnium 


Ífymptomata, feu notas quaídam qui- 
bus ii nofcantur, CELSUS in prefen- 
tia proponit. 'Àc primum quidem ruc- 
tus amari, unà cüm przcordierum do- 


lore ( ««gdeyp v: Grace. dicitur ) gravi- 


tateque excrementi biliofi ibidem redun- 

antis acrimoniam fequuntur. Iifdem 
de caufis pectus zftuat, & frequens 
cenuifque faliva & naufea eft , qux duo 
jamjam in foribus effe vomitum denun- 


€tànt, przíertim -oborto jam capitis 


Signa pi- 
crocho- 
lorum. 


$:gna 
vomitió^ 


nis mox 


futur 


prafaga, 
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dolore ac vertigine, agitatoque labro 
inferiore. Caterüm ut femper. qualif- 
cungue naufea vomitum antecedit , ita - 

non ufque fequitur vomitus naufeam, . 

$aufea Quoties enim pre tenuitate altids im- 
dnanis  merfi ac veluti imbibiti humo es ven- 
. undefat triculi tunicis funt, aut alioqui propter 
lentorem tenacius affixi , nauíea inanis , 

itrita, feu qux abíque vomitione fit, 
movetur , & ipfa quoque fub hac auto- 

Auium T!/5 Comprehenía regula. Aurium. ve- 
- donis. I9 fonitus & obortz 'oculis Jachrymae: 
Lacryma fiunt , fubvolante & ftomacho furfum. 
verfus biliofo halitu, qui acris admo- 

dum mordaxque cüm íit, haud aliter 

quam fumus ab igne redditus aut acris. 

vapor ab infpecta cepa refiliens oculos 
pungit, roditque ut hinc exprimi la-. 
Chrymas nibil adeó mirum fit. Idem. 

quem diximus halitus per. aures fubinde 

foras elapíus auditus organon cb ter 
verberat ; tinnitumque facit non difü- 

milem ei quem edunt pulfata remplo- 

Orns a. rum ara. At os amareícit. ob conti- 
mantu. nuitatem. fubftantix faucibus cum ven- 
do. triculi interna tunica communis , ejuf- 
que rei caufa haud rató compertum ett , 
contenta in ventriculo multa bile vel 
dulcifüma queque maximé amara effe 

videri. Atque haGtenus de bilioforum 
fymptomatis , fatis; fuperqüe ; quorum 

Hip.lii,. Pr&ctipuam. partem - HipPocRarvEs hoc. 
Vti. 15. Aphorifmo complexus eft :: Nou febrieie 


: 
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| danti cibi faflidium , cordis dolor, vertigo 
— senebrico[a , dy oris amaritudo , purgatio- 
— me pev fuperna opus e[Je fignificant. Sequi- 
tur mutatus a&r , qui tum demum vomi- 
tionem non inutilem facit, quum ad con- 
trarie temperature loca ht tranfitus, 
- Aliud enim hic coelum , alius cibus alia- 
-. que fxpe vivendi norma , omnes cor- 
|. poris actiones innovat , ex eaque re or- 
ta in venis turbatio ac neício quid in- 
folii tumultus , interveniente nature 
opera , inutiles , fi qui funt humores à 
bonis fequeftrat , quos humores fubinde 

- vomitus (tum quia fübfunt hi , tum 
quia permoti fluxui aufcultant ) fummo 
cum valetudinis commodo . exhaurit. 
Juvat vomitus & hos infuper, quibus 
1s plufculis diebus preter morem inter- 
miffus eft. Tum enim przcordia do- 
lor exercere confuevit , fuperfluis in ven- 
triculo retentis eumque tum. qualitate 
feu ftimulo , tum copia feu gravi pon- 
dere moleftantibus. Huc enim vafo- 
rum iluviem natura pro confuetudine 
pellit 4. aut certe ventriculus intra fe cu- 
mulatius gignit purgari vomitione fue- 
tus. Haá&enus quibus corporibus vo- 
;nitus idoneus fit propofuimus , proxi- 
imum eft quibus incommodet , id quo- 
que jungere. Exiftit hoc loco quzfítio 
fubdificilis, manifeftaque inter H: »- 
PocRATES atque CELSUM pugna, 
qux ut incolumi utriufque viri autho- 


E peas m E e imet 


Vom'tus 
coeium 
mutanti 
utilis. 


Vomitug 
falutaris 
iis qui 
hunc 
prater 
inorem 
neglexe« 
runt, 


Vomitu$ 
quib us 
nO3iu$, 
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ritate dirimatur , non inutile fuerit y 
Nomitus pauló altius rem omnem infpicere. Vo- 
quid, & mitus omnis depravata ventriculi ex- 
quomo- pulfio eft ingentique fit fibrarum ejus 
dofat. transveríarum connixu, ut que flrin- 
gendo furfum verfus materiam per os 
extundunt , ideoque hic expulfionis mo- 

- dus quia naturx repugnat ; nunquam fie- 

ri nifi ventriculo malé affecto potett. 
Enemata Quomodo enemata ( referente GALENo ) 
Pos aliquando per os rejecta funt ác per le- 
und thales volvulos ipfum etiam oletum. 
alvi fax, Ut enim ventriculi tunica interna rec- 
- tis fibris toti gule atque ori contiguis 
cibos trahit , fic externa transverfis con-- 

texta fibris, quemadmodum deglucitioni 
quoque infervit , ita vomitum fola per- 

ficit, nullis fubftantibus que in os tra- 

hant fibris. Ideoque faciliàs eit devo- 

rate aliquid quam removere. Quz om- 

nia fi ita habent, quis dubitet vomi- 

tum non poffe citari abíque valida non 
ventriculi folum , fed & pectoris fe- 
diumque que juxtà funt concuffione ; 

eaque de cauía flomacho invalidis ac 
pectore gracilibus fummopere ( ut CEL- 

SO. vifum eft ) adverfari, feu his ali- 

cujus vafis diruptionem , illis imbecil-- 

litatis incrementum minitantem. Non 
reclamat his H1PPOCRATES,; fic in- 
quiens. Graciles &* ad vomendum faciles 
superne purgare convenit. Nam is autot | 
"biliofor hoc loco inaudit ; non item eos - 

qui 
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-— qui vel aliqua occafione extabuére » vel 
à prima origine temperamentum friei- 
dum ficcumque fortiti. funt. | Ambo- 
bus enim his peótus macrum preffum- 
que eít , ut periculum fit non modó dif- 
ficlem vomitum fore, fed etiam ali- 
quod fanguineorum vaforum diruptum 
"dr. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex- 
- cluderec HirrocnRaArrs illam adjecit 
ad graciles appendicem. Et facile vo- 
mentes. Tales veró funt ante omnes 
biliofi | precipueque quOS wryxoidAss vá 
&và. appellamus ,. confumpti verà ac 
. melancholici , minim&. Ideoque Hippo. Hip lij. 4. 
| -cRATES duos alios Aphorifmos eodem -4jli.», 
.pené orationis contextu recie junxit. 
Ex his alter fic habet : Obsox;or ph 
fuprà ne purgato. Alter ifte eft. Melagcho.. 
. dicos infrà vehementius puvgabis. Nem- 
pe in hts materia ad inferna magis fidit , 
quare eó etiam arte ducenda eb. Ad. : 
hzc temperamenti vitio gracile pectus 
rigidum ar&tumque natura ab initio fin- 
XIt ; adeó ut hos vomere cogere plané 
abfurdum fit. At veró bilis propter 
lenitatem minimo negotio per os ex. 
tunditur , unde fit, ut rFerquam erudi- ; 
e alibi CELSUS ita (Cripferir, opi. CU 0. 
— tus ut in fecunda quoque valetudine fepe La CE 
nece[favius biliofis efl . füc etiam zum his mor. 
bis, quos bilis concitavit, Ineptiunt hic 
plerique Neotericorum , cüm inter. na. 
tura graciles & eos qui vi morbi fünt 
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tales difcernunt ,. illis vomitum utilem ;, 
his inutilera. decernentes. Ne ifii me: 
Hercle parum intelligunt ; quant nihil! 
interfit ad. vomitus difficultatem natu-. 
rave quis gracilis factus fit , an morbo ;, 
modo femel gracilis fi. Eadem eft in-- 
quit GarzNUs providentia acquifitti 
affectus , & naturalis intemperie. — Ita-- 
que fi. propter ingeniti frigoris ficcita-- 
tifque exuperantiam thorax ab ipfo or-- 
tu nature emacruit , aut tum quoque: 
bonus, poít tamen tabido affectu con-- 
fumptus eíl, que ( te quzfo ) res vo-- 
mitum hic inidoneum , illic. idoneum 
fecerit, fubflantibus utrobique caufis ,, 
ux vomitioni adverfantur  tifdem. Sedi 
hoc eit iftorum acumen qui hodie in-- 
ter fcriptores palmam | atfe&tant , qui— 
que nulla neceffütate ambages fecuti 
emendicatis hinc illinc abíque ftudio at- 
que arte fcriptis magno conatu magnas: 
nugas dicunt. Sed his valere juflis , adi 
Poft vo. fen redeamus.  Peradia vomitione rec- 
mium té quies itperatur , cujus beneficio: 
quid a componantur turbati 1n corpore fucci ,; 
gendum. agli£teque inter ejiciendum particule al: 
egeflifque oblzíe materiis . xefocillen« 
tur. Neque veró luxurie cauía vome- 
re quotidianum habere convenit. Ho 
namque robur ventriculi folvit corpuf- 

que plus jufto exinanit ut nil mirum fit ; 
eum qui fic continuat , neque valere , ne: 

que fenefcere admodum poffe. | 
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] Ui vomere poft cibum 
volet , íf ex facili fa- 


. Cit , aquam tantum tepidam 
 anté debet aflümere ; fi diflH- 
cilius, aqux vel falis , vel 
. mellis paulum adjicere. — At 
qui mané vomiiurus eít, an- 
té bibere mulfüm , vel hyf- 
- fopum. aut effe radiculam de- 
bet , deinde aquam tepidam, 
ut fupra Ícriptum eft, bibere. 
Cxtera quz antiqui Medici 
? preceperunt ftomachum om- 
nia infeítant. 


€ Medicamenta igerie , id eft, vo- Ttipl^x 
mitum cientia pro actionis robore at- vomiii. 
que infirmitate in triplici fuat differen- vorum 
tia. Quxzdam enim adeÓ blandé levi- dikrea- 
terque folvunt ut ventriculum ac loca FRE 
.quz juxta funt ,. quàm minimum lacef- e. 

lant, cuJus generis aqua tepida eit, per - 

fe potui data , aut fi quis ob vacuandz 

materir lentorem xgrius vomat , qux 

particeps fit modici falis f-u mellis ut 

I. 2 
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tanto nimirum efficacius affixas ven- 
triculo fordes detergat. Ad hunc or- 
dinem ípe&ant hordei decoctum, &- 
cus recentes , oleum crudum extre- 
iis digitis aut penna in gule caput 
.  demiffüm , ipfumque hauftum hydrz- 
girar leum. At fecundz claíis emetica ali- 
'" . quanto his funt potentiora , quaprop- 
ter junioribus mediocria  nominan- 
tur, ut que modum quendam in 
folvendo obtinent, neque ita funt in- 
valida , ut fuperius comprehenfa , ne- 
que rurfus ita violenta , ut quz pof- 
tremo mox ordine fequentur. Ejus 
generis habentur radicula , atriplex, 
five. femina horum fumes, five radi- 
ces. Semen anethi, naflurtii, eruce , 
melonum , radix betonice , &. cucu- 
violenta meris fativi. Tertio ordini adícribun- 
tur uterque elleborus , nux vomica, 
fuccus corticis fambucini , radix cu- 
cumeris agrefüs , & "hujufmodi , que 
fimul. omnia acionis íux vehemen- 
Emeu tia ftomachum fuübvertunt. Proinde 
-conim rectis CELSUS emeticorum que fa-. 
jsta - nis ufüi effe poffunt, duplicem or- 
Cel/!m dinem proponit : Primoque ea -col- 
SIE locat, que & mitia fünt , & facie 
Primus. VOmentibus prebentur , qualis aqua 
tepida eft tum  fyncera, tum mellis 
Secun- . falifve pauxilli particeps. | Secundum 
$n* ^. autem Ordinem ea tenent quz potius 
Jnané vemituris conceduntur, ut ra- 


* 


D DES SANIT. TUENDA. 1»j 

. dicula oxymelite fumpta, mulíum, 

.decodum hyffopi, & id genus alia 

- permulta quorum facultate humores 

- tenacius "ventriculo  affixi diffecantur 

- abítergunturque , ut epota pauló póft 

"tepida , minore negotio exigantur. Id 

| fe comperile in quodam JEÉcrNET A Paul. 

-harrat , qui cum indies inappeten- «££ 
.tia ac naufea laboraret ruc&tumque in- vie 

* : uo QIEERI AC) SHITOR 
fuper acido atque precordiorum infla-qu;.( 

"tione ( quia pituita in ventre COje- dam vg. 

.rat ) affüidué torqueretur, fumpta ( in- mentis 

-quit ) ex aceto mulfo vadicula incre- pitaitam 
dibilem vim ejus humorit. evomuit , 
atque ita protinus fanitatem vecupera- 

.vit. Porró quotquot prxter hzc funt violenti 
emetica- prifcis illis Medicine Auto. antiquo. 
ribus ufurpata ( in quorum claffe pri- rum e- 

mas fer tenebat Helleborus ) om- Qe. 

. nia fanis fugienda , «gris non nifi per ;iudi 

. morborum maximas neceffitates & in xeris ra. 

-aliorum defectu remediorum- prxben- ro fa. 

. da Ííunt. Etfi enim magnas ea fxpe nenda 

- vires. oftendant. in. morbis longis ac TE 

febre carentibus (ficut in. Epilepfia at- 
que infania helleborus ) fufpectus ta- 

-men ufus iftorum omnium effe debet. 

. Quemadmodum optimé alias CELSUS 
dixit : Ifa non femper egrvotis prode[[e , Celf.lib.z, 

femper fanis nocere. — - eap. 13. 
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bO(t vomitum ( fi ftoma- 

chus infirmus eft) paulüm 
cibi, fed hujus idonei guftan- 
dum , & aqux frigidae Cyathi 
tres bibendi (die Si autem 
vomitus fauces  exalperavit , 
qui vomuit, fi. mane id fecit 
ambulare debet, tum ung Sis 
deinde coenare, Si poft Coe- 
nam , poflero die lavari, & 
in balneo ífudare, hinc pro- 
ximus cibus mediocris utilior. 
eít , iique efle debet cum 
pane hefterno, vino auftero 
meraco, & carne affa , cibi 
que omnibus quai ficciffimis. 
Qui vomere bis in menfe. 
vult, meliüs confulet, fi bi. 
dao HER TIT ; quam fi poft 
quintum decimum diem vo- 
muerit , nii hzc, mora pecto- 
r gravitatem faciet. — 
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4 Vomitus omnis five is linpto vomitus 
pharmaco moveatur, five fponte natu- ftoma- 
re erumpat ftomachum femper plus mi- cho mo- 
nus convellit.' Quare hoc finito ftuden- jeu 
düm roborando ventriculo ed. Itaque 
fumpto prids modico cibo ( multus entm 
imbecillam facultatem fuperat ) haurire 
gelidum fontem ad tres ufque Cyathos. 
expedit. Unde laxatum vehtriculi os 
roboretur. Cyathus Juxta PAL/EMONEM Palemea. 
duodecima Sextarii pars eft. Ipfe fici de e 
fcribit : Sextarii Cyathus pars. eff , que pue er 
- eft uncia libre.  Sextarius autem qui Cyihus. 
o&odecim unciarum capax eít ( etfi sexarius. 
Romanis Authore GALENO, viginti 
contineat ) duas Cotylas feu Heminas Cotyic. 
facit , quemadmodum idem innuit Pa- 
J-1Z£MON hoc metro : 4t Coryle Cyathos bis 
ternos uha veceptat. Ex quo fequitur, 
ut tres Cyathi quia non nifi dimidiam 
implent Cotylen , in totum pendeant 
uncias men(íurales quatuor & femis 
quod eft Acetabuli duplum. Sed de&. Fauces 
nitis his, agendum de' afperitate fau- cur vo- 
- cium eft. fa inter vomendum con- ?enio 
trahitur ab acore pituitofi excrementi de ik 
fauces atque omnem gulam fuprà in- —— ' 
fraque in ipfo tranfitu percellerüs ul- 
cerantifque , qux quidem affe&dtio etfi 
à biliofo quoque vomitu poteft excitari 
nequaquam tamen hujus occafione in 
prefens fieri putanda eft. Nam CEL- 
SUS de vomitu hic agit, qui ventti- 
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culo proprius eft. quique genitam in 
€o pituitam ( naturale fibi excremen- 
tum ) non bilem ex alto corpore huc | 
confluentem extundit. -Huic featentiz 
med:camenta íubfícribunt, quz initio . 
hujus de vomitu fermonis ad expe- 
ditiorem materir purgationem author 
propofuit , ut funt hyffopus , radicu- 
la , mulfum & id genus calida remedia 
. alia , tum incidentia tum  abflergentia. 
e Sed & jam nunc finito vomitu mera- 
cum, carnem affam, cibofque omnes. 
quam ficcifimos imperat, quz tamen . 
omnia poft flava bilis effufionem maxi- 
mé fuerint aliena. /— Agedum igitur cau- | 
fam fcrutemur , cur poft hujufmodi 
..,, VOmitionem preícripta remedia con- 
"iude ferant. —Pituita^omnis que quidem. 
n, .c. C04a fubdulcifque eft , nequaquam 
di auc €Xafperare loca quz contingit , folet, 
ía(iex. fed contrà potiüs qus ulcerata funt, 
*Puan o inire, levigare , ac lento gratoque hu- 
more imbuere. Quum veró eadem 
hxc parum probé Co&a acida falíave 
reddita eft , tum certe gulam tran- 
fiens facilé exafperat. Ergo qux hanc, 
vomitio induxit afperitatem , quopiam 
Gul per cruditaNs foboles eít , quid novi fi 
Now €a poítulet auxilia que concoctionem 
tumegQr Ad)uvant , qualia funt tum arabula- 
pera — 5110 ; tum ante coenam (fi quis mane 
qud a. vomuit ) unctio , aut fi vefpere id à. 
g:nium cgena fecit , poftridiana lavatio fudor- 


ES 
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. que in balneo. Duo hxc poitrema 
cautius femper adminiftranda funt , 
-pe hinc quz primis venis cruda in- 
herefcunt , liquentur, priufque in om- 
nem corporis habitum ferantur, quàm 
facta funt per maturam conco&dionem 
utilia. Itaque- longé majore fiducia 
calentibus undis corpus perluetur evic- 
tis vaforum  cruditatibus : id quod 
mané iis eveniffe credibile eft , qui 
hefterne coenz vomitu fublevad tota 
"poft no&e probé dormierunt. Minus 
periculi per cruditates in ambulatione 
aut un&ione eft. Nam hzc calorem 
infitum moderatius excitant abfque ve- 
hementi fuccorum turbatione & in ha- 
bitum raptu, qux profe&ó cauía eft, 
cur hzc vel non interveniente fomnt 
- beneficio vefperi anté coenam ab eo 
re&té tententur , qui man? vomuüuit. 
Ut enim in hoc forté homine imper- 
fe&dior etiamnum fuerit concocto , 
quam in alio qui per noctem dormivit ,. 
ita rurfus rapiendorum 1n corpus cru- 
dorum minor fubeít occafio.  Nimi- 
rum certa res eít calentiore balneo 
validius fuccos permoveri, quàm aut : 
-ambulatione aut un&ione. Jam veró Cibus à 
quod ad cibum à vomitu porrigendum. vomit 
attinet, fcire. licet mediocrem | illum Qus uu- 
effe oportere , nam multo languefcens ^" 
cruditate calor opprimitur , perpauco 
deficit. At hefternus cibus, caro affa; 
I; 
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vinum aufterum & meracum ejufque 
Ordinis alia conducunt ; quoniam ven- 
triculi robur firmant ( dusaua; hxc 
Grzci dicunt ) frigiditatem minuunt , 
& excrementitium ejus humorem ab- 
fumunt , his enim ille. incommodis 
Per crudas vomitiones urgetur. —Se- 
quitur pofthzc de menftrui vomitus ite- 
Fationeé integer ^ HipPocRArIS Apho- 
rifmus, cujus interpretationem fi quis 
requirit, ex GarrNr in hunc locum 
commentario , fi volet , petat. . li 
berale enim effe arbitramur commen- 
tarios ícribere more complurium Neo- 
tericorum , quos non pudet veterum 
monumenta bona tot inconditis' pagi- 
nis ad naufeam ufque male recexere s 
adeoque miferé fe fudere alieno po- 
tius fuco, quàm propriis dotibus Ípe- 
ciofos videri. 


De Dejetfionilus. 


WEjecio autem à medi- 
A / camento quoque peten- 
da eft ubi venter fuppreffus 
parum reddit , ex eoque in- 
flammationes , calieines, capi- 
tis dolores aliaque fuperioris 
partis mala increfcunt. Quid 


As 
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enim inter hzc adjuvare pot- 
"funt, quies & inedia, qux 
pet illam maximé eveniunt. 
Qui ejicere volet primum ci- 
bis vinifque utetur his qua 
hoc praítant, dehinc , fi pa- 
rum illa. proficient, aloén fu- 
mat. . Sed purgationes quoque 
ut interdum neceffarix funt, 
fic ubi frequentes funt, peri- 
culum afferunt. Affueícit enim 
non ali corpus, & ob hoc in- 
- firmum erit , cüm omnibus 
inorbis obnoxia maximé infire 
mitas fit. 


'€ Compreffa diutius alvo deje&tio Deje&io 
nunquam non necefífaria eft, at non Pharma. 
femper utilis, quz fumpto pharmaco co P? 
queritur. Hac enim tum demum per- L7" 
miffa eft, cm aut prxfentis aut im- ^ 

minentis fymptomatis exigit neceffi- 

tas. Tantaque pe hujus vacuationis 

vis eft, ut non íanitas tueri, non cura- 

rii morbus abfque ejus praíádio com- 

l6 
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Mexima modé pofüt.  Oftendit hoc nature in 
f^i ve- condendis inteflinis fcopus , quando: 
UM COR ae. Ten: canales fdam fentinaque 
moditas. ^: ; : dE qentr cud 
ejus ipía fecit colluviei , que à viíce- 
ribus totoque venofo genere huc indies 
derivatur. Quod quidem facile in ipfis 
perfpicere fanis eit, in quibus bilis 
utriufque fuperfiua propriis meatibus 
tanquam ductibus hac via foras una 
cum fecibus efluunt. Longeque idem: 
apparet luculentiüs in $gris, quoties 
Pcr fingulas febrium acceffiones , mul- 
toque magis per acutorum morbo- 
rum crifeis natura antecedentis materie 
fpurcitiem venis exterminat , inque 
ventris cavum affatim effundit unde 
€aà moX vomitu deje&ioneve exigitur. 
Et quam igitur preclaro beneficio As- 
CLEPIADES Cüm hzc iíta praídia fuftu- 
lit fanos privavit , quorum | negle&us 
excrementa intus fovet , & fpatio inter- 
pofito graviffimis valetudinibus initia 
prebet. Jam veró fi vel abfque fücco- 
rum labe venter obriguit ; ne tum qui- 
dem etiam abfurdum fuerit commodo 
vel cibo vel medicamine dejectionem 
moliri. Quippe concoctionis primz 
4lvo  füperflua equo diutius intus moraza pe- 
diwius nitus arefcunt , inftarque lapidis duran- 
comprel- tur tranfeunte paulo minus omni in me- 
cn fareias chylo. . Adde quod ab iis ad 
niam lunc modum inclufis putrique. calore 
nox,  CCeníls acres effumationes ad. cerebrum 
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-afpirant, unde protinus & capitis do- 
- lores & oculorum caligines , idque ge- 
nus fuperioris partis mala poffunt & fie- 
J pi & increfcere. Cumque hzc alvi tar- 
' ditas àveXM eius robur , idque aut ob inep- 
tam inteítinorum formationem , aut 
calidam intemperiem hepatis renum ac 
fedium qux juxta funt ut. plurimum fe- 
quatur , plané incidit , ut & fic affecta 
vifcera , & durata alvus mutuas inter fe 

J operas prebeant ad malum, vifcerum 
-quidem intemperie madorem ventris 
partim attrahente. partim. depaícente. 
Ipfis autem alvi fecibus memorata loca 
altiore inteltinorum tumore prementibus 
fuoque veluti fotu magis magiíque extor- 
rentibus , ut nil mirum fit quod CELSUS 
fcripfit , (uppreffa alvo inflammationes 
increfcere. Sive autem inflammationes 

. áta ut nos intellisas hepatis feu renum 
ardores ( Q2oy?zes Grxci dicunt ) feu pro- 

/w prié ditas $Aeyporzs , id eft , inflamma- 
tiones , equidem non magni referre arbi- 
tror , nam pari ratione utrumlibet affec- 
tum adítrida alvus exafperat. Quid ,. 
inquit CELSUS , notans AscLEPIADIS Opt- 
nionem , adjuvare inter hxc poffunt 
quies & inedia, quibus nimirum priíca 
ila fimplicitas quoflibet extenuare fe 
poffe morbos vane fperabat , commode- 
que in hunc ufum inventum à fe effe Dia- 
triton illam gloriabatur. Erat autem ejus 
dogrmaatis praecipuus autor ASCLEPIADES. 
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qui initio morborum tortoris vicem exhi- 
bebat, inedia, luce, vigilia ; fiti; cu- - 
bantis vires convellens. Quafi veró 
hec ifta propofitos affectus haud dicam 
juvent , fed. non exaíperent quoque: 
quando deficiente venas. nutrimento , 
totus ab his chylus ad unguem exugitur , 
ficcataque excrementa, & propter ine- 
diam pauca intus cunctantur , fanguis 
omnis qui vafis fupereft , afflictaque in- 
temperie vifcera exuruntur, caephalal- . 
gix ac caligines fubeunte in caput bile 
invalefcunt , in. fumma , robur nature 
confumitur ; quó nil priüs, nil antiquius 
cüm aliàs femper, tum in vifcerum 
internorum phlegmonis haberi, unquam 
debet. Sed Ascrrrrapk valere juffo 
agedum auxilia fcrutemur, queis tutó per 
Quibus fecundam valetudinem alvus ducitur. 
zuxiliis Primim inquit CELSUS cibis vinif- 
alvus ía- : 
nisdy QU€ utendum eft his quz hoc przftent , 
cenda — **?7gmu& intelligit ; ac ventrem mol- 
tentia, ea quz nullam peculiarem hu- 
morem venis eximere nata lunt , eaque 
duntaxat poffunt quz inteftina ac vias 
quas vocant communes obíident, edu- 
cere. ]Id veró preceptum utinam ho- 
die tam religiose ab omnibus obferve- 
tür, quam eft humano generi apprimé 
Eror — falutare. Quid enim non defignat per- 
vulga- dita impoftorum medicaftrorum .auda- 
rium Me- ..; : y :p ; 
dicomum £12» Quid non & nobilium quorundam 
(fi Diis placet ) Medicorum. caca. con- 
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fidentia tot tantifque purgationum ma- 
— chinamentis , non fine gravi cubantium 
clade , fummaque artis medicz infamia , 
adeó ut vulgó jam olim dici coeperit. 
Summam efie Medicinam non uti Me- 
dicina, & beatum efle ventrem quem 
illa nunquam intrarit. De fanis loquor , 
quibus citra vitiati humoris redundan- 
tiam alvus comprimitur. Haec nam- 


. que fi fupra modixm femel inaruit , quid: 


commodius aut denique przftabilius , 
:quam humidis lubricantibufque cibis ac 
poculis , fqualoris hujus vitium auferre , 
ac fic fuíam alvum facere. Nimirum 
ut facultati inteitinorum retentrici , fic- 
citas vigorem addit , ita expultrici 
humiditas. Nempe hoc inítituto , in- 
teítina quz feces tot impeditas anfrac- 
tibus tardatura videbantur, fagax na- 
tura muco pituitofo intus illevit, ut 
ejus levitate fluxum oletum promptius 
ad anum properaret. At Empiricis , 
quorum omnes fpes opefque repofite in 
lücro medicine purgantis funt, fuper- 
vacanea effe hec videtur obfervatio , ut 
qui tum demum mirum quàm füperbé 
gloriantur, fi quam plurimum tum hu- 
jus mucofze pituitz , tum tenuis & ve- 
nis faniei detraxerint. Nec ver) intel- 
ligunt effrenatis illis cathar&ticis ut. al- 
vum quidem egregie folvi , ita benignos 
quoque venarum f[fuccos detrahi con- 
fueffe. Quippe medicamen iis deftitu- 
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tum humoribus, quos ad [e trahere 
natum eít, ipfa etiam fana (ut ait 
GALENUS ) invadit , fanguinem atque 


Carnes eliquans. Jam ab hac preclara. 


fcilicet  deje&ione , omnia tum in 
corpore magis ficcantur, tum folito 
pertinacior , ventris aítrictio fuccedit. 
Et ne hoc parum fit , hanc iidem bont. 
viri fecundó ducere validioribus medica- 
mentis parant, quafi per priora parum 
profe&um fit, ficque ex fimplici malo 
geminum faciunt , & ut ait FLaccus: 
Dum vitant ftulti vitia , iu contraria cur- 
v4PBL. At fortuna tamen nonnunquam 
bona, imó ingenita nature vis tyranni- 
dem hanc omnem edomat, fic ut fubinde 
Íecundz valetudinis initium , beneficio 
COrporis, non medicine fiat. Qua re 
protinus evenit ut illi tortores fervaffe 
homines, cum non occiderint , videan- 
tur. Flagitiofi me hercle, impoftores , 
quam nequitia perditi cum non fuis 
rebus frugi effe , non alienis didicerint , 
preftare 11 animum inducunt , per fa- 
Cinora incognuitas artes agitare , quam 
inglorios aut inopes fe vivere : Tum 
dira potius crudelitate experimenta per 
mortes agere quam falutis humanz 
przfidem artem per mifericordiam didi- 
ciffe. Invalidz ad hxc fanguinaria capi- 
ta fugillanda litere : invalide ( proh. 
dolor ; ad punienda leges , quorum (ce- 
leribus jacentem hodie videmus Medi- 
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-cinam , tot nobis fudoribus , tot pul- 
C cherrimi temporis Jacturis : tanto vi- 
- goris corporei, tanto rei hztedirarie 
- detrimento quzfitam. Beat ilios mul- 
| torum nece obfirmata temeritas ; nof- 
^ tros dolores , X juftitia querele & vin- 
M dicis impia matíuetudo acerbiores fa- 
" ci. At valeant ifta nequiffimorum ho- 
minum portenta , quorum error (fi 
" quidem non potius nefas quam error 
dicendus elt ) ex caufz pendet :gnora- 
tione, unde fifti ventrem contingit : eft- 
que hec inconfiderantia plerifque etiam 
X celebrium Medicorum frequens, quam 
| fanos pariter atque «gros fepe cum 
- opus non eft purgationibus excarnificant, 
quique eó- pervenerunt ftoliditatis , ut 
non animadvertant quo magis fic per- 
purgare corpus ftudent, eo ininus pro 

— fententia rem fibi omnem cedere. Non- 
- nulli inquit GarzNus fumpto pharma- 
co in prefens gaudent fi copiofius de- 
federint : Verum. quanto magis funt va- 
cuati , tanto his venter fequentibus die- 
bus magis adüringitur.. Nempe id in- 
commodi ut idem autor in iis effuge- 
ret quibus ficcitatis occafione alvus ni- 
hil reddit, non validis cathar&ticis , fed 
folo per inferiora infufo oleo alvum ct- 
tabat. Eo enim (inquit) ficcum ex- 
crementum. madeícit, & tranfitus. effi- 

- citur lubricus & inteftinorum tunicz 
. emolliuntur. Ergo ut CELSI quo- 
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que confilium non tantum Garrwr fe- 
quamur , contractam alyum re& laxabi- 

ius primum cibis ac poculis ad hoc 

- . idoneis, his qur fimul & alant & ven- 
trem 1nolliant ; cujus generis habentur 
pinguia jufcula ; atque olera, decoctum 
Cicerum rubrorum , jus carnis, przfer- 
tim gallinacee aut vervecine , quz alias 
falfa effe alias recens poteft, ac modó 
quidem mellis, modo zaccharis parti- 
ceps. His accedunt ; lac càm integrum , 
tum fecreto cafeo ferofum , perlocatus 
pufane cremor cum oleo & melle, pri- 
mum brafflice decoctum adjecto oleo vel. 
butyro vinumque dulce & craffam , in 
fümma omnia ( ut CELSUS alibi do- 
Clf.lib Cet) tepida , dulcia , pinguia , elixa , ju- 
24 649. 3. VUlenta » fala , diluta. GALENUS preftan- 
tiffimum  ixuzgerixós parabat , ex be- 

ta, lente cum fale & garo. fta veró 

omnia ut ventrem permoveant , pauló li- 
beralius fumenda funt, futura alioquin - 
ineffücacia , fic ut pleraque ad libram 

unam, alia ad fefquilibram , multa bi- 

"nis etiam libris fumere oporteat. Quod. 

Alois  fiper hec parum perficitur , tum utique 
esimiz (judice CELSO ) veniendum ad Aloen 
4955 — ei. qua ut vires fuprà hepar non exe- 
rit, ita inter cxtera purgantia fola eft 
innocentifa. Quum enim alia ca- 
tharctica flomachum femper plus minus 

. labefactent , Alo? adeo id non facit ut 
hunc etiam (authore GarzNo) corro- 
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boret. Ejufque rei caufa CELSU S Aloé 
alibi precepit purgantibus omnibus A4]o£n pusxganes 
perpetue mifcendam efft. Jam veró fi hic 779. 
nihil quidem ex toto trahere corpore sii. 
propofitum eft , at ventrem duntaxat ali- qa 
qua ex caufa tardiufculum provocare , 


- quid optatius quam iis 1d compleri ca- 


thar&icis , quorum vis non nifi ventrem 
attingit , auc fi quid porró tendit vaía 
tantum mefenterio intexta vellicat. €z- Alo? lo. 
terum noviffe hoc loco commodum ett , ta plus 
pro vario ventris affectu Alo utendum LUE : 
effe aliàs lota aliàs-illota. Hzc nam- 5, ^. 
que purgat magis, fed roborat ventri- nus, il. 
culum minus , illa contrà. Quin etiam leta con. 
majore fzpe cum fru&u fumetur medi- tre 
camen Dialoés , id eft, ex aloc compo- 

fitum , Graci hoiv ai«qàv vOCaht , cujus 

author ipfe fit GarrNus. Iterum mo- Medica. 
neo hanc*in fanis dejectionem non ita menDia- 
flatam effe oportere , quin fxpe ea quo- 1555. 
que fiat utilis quz afperioribus medica- Tenit : 
mentis tentatur. Nam ut CELSUS aii 
proximé fcripfit, & corporum & tem- du&io 
porum ratio eam facere neceffariam pharva- 
poteft. Etenim [fi cacochymia fuccos €? Pet 
venarum contaminavit , quz non victu 5^. ^ 
curari , non exerciratione , non balneis; qui 
nedum inedia commode poteít, quis fanis 
quezfo adeó przxfra&us , aut denique neceia- 
ita ftulté meticulofus , ut id non audeat ''?- 
purgante medicaménto tentare , quod 


alis fieri poffe remediis negatum eft. 
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Neque enim vehementi malo fuccurre- 


re nifi zqué vehemens auxilium potett. 
Quid fanguinifve redundantis luxuriem 
extenuare incifa vena licebit: ejus ve- 
rÓ corruptelam .pharmaco corrigere 
purgante non licebit. Quafi veró Hip- 
POcRATES , ejufque fidus interpres Ga- 
LENUs vernalibus horis fanos quoque 
non modo fanguinis onere incifa vena 
levare , fed perpurgare etiam dubita- 
rint, quos propter multitudinem fufo- 
rum humorum annivetfarii catharri , 
arthritides , hemorrhoides aut id ge- 


nus fimiles morbi exercebant. Atque 


hec cum ad prafentis loci illuftratio- 
nem, tum AscrirPriApIis caufa loquor, 
cui nihil ad fanitatem conducere. pur- 
gationem placuit. Porró quod poíthxc 
CELSUS de nimia deje&ionis iteratio- 
ne docet, quia ejus ipfe rationegn abun- 


* 


dé explicat , altius hic repetere non fatis 


caufe putamus. 


De bis, que calefaciusmt ci 
vofrigeramnt coy pits, 
Alefacit autem unctio, 
aqua falfa , magifque (i 
calida eft , ^ omnia & Í[al(ía 
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amara, cdrnofía , fi poft cibum 
e(t balneum , vinum aufterum. 
Refrigerat in jejunio & bal- 
neum & Íomnus nifi nimis 
longus eft , & omnia acida, 
aqua quam ftigidiffima , oleum 
fi aqua miíceatur. 


€« Profequitur jam CELSUS quem 
prius inftituerat ordinem cum doceret 
iuam cuique naturam cognitam effe 
oportere , ut hanc vel calefacere , fi 
nimium friget, vel fi immodice calet cid. 
. refrigerare tentaret. Itaque calefacien- cienria. 
tium tractationem jam nunc aggreffus , 
primo loco unctionem ponit, quz duo- 
bus feré nominibus hanc vim adepta eft, Un&io- 
partim quoniam calente cum oleo qua- 
damque corporis pertractione adminif- 
tratur, partim quia oblita pinguetudine 
cute , calorem intus includit , quoque 
minus fucci exhalet impedit. Succe- Ada 
dit aqua falfa , que communi omnium 
falforum lege calefacit ; id quod & 
amaris & acribus juxtà commune elt. 
Sequuntur carnoía, qux profectó non Qamofa. 
alio nomine calefaciunt ; quam quó 
pre caters edulis potentiffimé nu- 
triant. Quid enim novum habeatur, 
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calorem nobis infitum acceffu nutrimenti 
augeícere , quum & ignem magis arde- 
re aggeítis in eum lignis minime mire- 
mur. JNempe recens fuccus ex pleno 
cibo , eoque temperato vel pauló quid 
calidiore genitus fubftantiam nativi ca- 
loris inftaurat affufo folidis partibus ; in 


quibus ille totus inexiítit novo Ííangui- 
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ne , ac Ípiritibus fubinde vitalibus ex 
ejufdem finceriore particula recupera- 
tis , ut recté creditum veteribus fit , fan- 
guinem effe nature thefaurum. Neque 
veró hzc ita accipias licet quafi ex quo- 
Vis cibo incrementum accedere calori 
putandum fit. Nam is contrà à fucco - 
lactuce qui tamen nutriens eft , mani- 
fellé minuitur. Proin alimentum egre- 
gié calfa&urum ejus generis effe debe- 
re perhibemus , quod fíuapte natura 
calidum eit unaque multum fanguinem 
producit, qualis eft animantium caro 
copiofo fanguine przditorum , hxc enim 
( tefie GareNo ) omnia funt calida. Ac. 
tanta profe&ó carnium in calfaciendo 
corpore vis eít, ut ipfum quoque 
animum in evidentifümam  pertrahat 
fympathiam. Si namque ( ut Garz- 
NUS author eít) animi mores tempe- 
raturam corporis imitantur, quid adeo 
mirum fit homines à crebro carnium 
efu , ut corpore magis calidos fic animo 
erociores reddi. Oftendit hoc Anthro- 
pophagorum ac gentium Lybie. effera 


i 
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fevities , quorum venter crudis homi- 
num artubus & obícenis onagrorum 
leonunque vifceribus faginatur. Sane 
impulfum hac effe cauía PvrHAGORAM 
exiftimo , quód tantopere carnes hor- 
.ruerit. Nimirum facilé is tanta fretus 
fapientia perfípexit , ex hoc genere vic- 
..tus mortalium animos efferari, ac nef- 
' cio quid pecuinz atrocitatis induere. 
| Itaque ut rude vulgus ab pecudum efu 
abfierreret , haud infcité puto, finxit 
hominum in beítias metamorphofim , 
poft fata cujufque fier! , ejufque rei cau- 
ía inta&tas ac veluti facras animantium 
carnes effe volens , fic apud. NasoNEM 
exclamat. Heu guantum fcelus eft in vi[- 
-- eere vifcera condi. .Sequitur nunc. adht- 
— bitum à cibo balneum , quod cur cal- 
faciat difputatum fuperius abundé eit. 


—. Succedit vinum aufterum , quod tamen 


-. accipiendum non eft, pro eo quod 
recentiores efle aftringens, & Graci 
svzlx?» dicunt , hoc enim inter catera 
.. vini genera minus calet. Forté rectius 
- » hic aufterum intellexeris 1d vini, quod 
potentes habet vires ab HirPocRArE- 
que àv33 , id eft vinofum appellatur , 
& Guysdócs opponitur ; natumque eít & 
caput halitibus ferire, & corpus univer- 
- fum incendere. Quemadmodum fane 
aufteri nomine vulgó id fignificatur,quod 
rigidum , immite ; atque afperum ett. 
- Hujufmodi vina potuflimum colore ra- 
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bra ,. fubitantia craffiufcula funt ; quale 
é Gaíconum patria ad nos importatur 
quod Rhenano albo minus urinam cit 
& corpus totum magis inflammat. En 
celefacientium quidem ratio expofita | 
Quzcot- e(t, Nunc de his dicam qua corpus 
ueenb refrigerant. Incipiam à balneo, quod 
Se*"^ in jejunio fit adhibitum. — Id. prater- 
gue quàm quód propter inanitatem vena- 
Fs. rum nullo nutritionis fructu folida af- 
tum. — ficit, ita ad infuper fucci diffipat quod. 
fubter cutem carnibus inhzrefcens , non- 

" dum his fat probé coaluerat, ficque hu- 
moribus undique confumptis «qué fri- 

gus corpori dominatur ; ac fi quis inci- 

Somnus [a vena factus exanguis fit. Refrigerat 
pof ine- przterea jejunos & íomnus, quatenus 
sam — climento probe jampridem confecto at- 
que partibus unito , calor per quietem 

intus coércitus omniaque ibidem vacua 
offendens naturalem folidorum mado- 

rem, non tantum venarum refiduum fan- 
guinem atterit confumitque , fed & idem 

hinc fubinde calor intermoritur priva- 

tus fcilicet idoneo tum fomite, tum 

Locus  fübje&. Sanguis enim hunc reáücit ; 
mendo- folida continent. Optarim hic aliquan- 
fus. to fuiffe oculatiores exAwvyes$ss atque 
excudendorum voluminum caftigatores , 

quos mendum orationis propofitz fub- 
terfugit. Scilicet in omnibus qux vi- 

. dere licuit exemplaribus pro eo quod 
Ícribi de fomno oportuit ; fi nimis lon- 


gus 
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gus eit, fupponitur , converfa 1n qi(. 
junctivam , conditionali. — Quis enim 
nefcit abs quovis immoderato fomno 

five is famelicum five faturum tenet , 
corpus femper refrigefcere. Confirmat Hip. », 
team rem HiProcRarss fic inquiens, wi. ac-. 
Gravis vigiha alimenta cr&da veddir. 

| Átea que in contrarium. fit mutatio cor. 

pus difolvit. ldemque Author ibidem 

fic ait. Somhi , jejunium extenuant , 
humidwm quod inefW vacuantes. paria 
poteft in jejunio & brevis fomnus, 
íed minus quam longus efficaciter , 
proin ille à CELSO przteritus, hic 
evidentioris energie cauía notatus fuit, 

Ut ne dicam etiam rarÓ jejunis ita 
vacuum corpus eífe quin lateat in 
vafis nefcio quid nondum percocti hu- 
moris, quem perficere brevis fomnus , 
fuper excoquere atque confumere lon- 

gus folet. Quz pofthzc jam CELSUS 
refrigerantia recenfet, pars eorum per 

fe clara, pars fuperioribus in locis 
enarrata eit. Unica füpereít aqua, Aqua 
quz fic, ut CELSUS loquitur, quam 
quàm frigidiffima. Hxc talis effe re(. frigidit- 
pectivé dicitur ad caloris noflri vires , fima. 
quas ft illa robore fuperat & £igidiffi- 

ma effe, & corpus refrigerare haud per- 
peram dicetur. De aqux perfufione ac 
pifcina loquor, quz etfi friget, non 
emper tamen nos totos refrigerat , 


uin Íxpe etiam ex accidente calefa- 
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cit, fa&o caloris propter ejus augmen- 
tum ad extrema recurfu , qui fieri re- 
curfus non nifi copiofo calore intus 
dominante poteft. Ergo fenibus , con- 
valefcentibus ac longa egrotatione ex- 
hauftis , idque brumalibus potiffimum 
horis, invalidum calorem , occurrens 
frigida extinguit, tantüm abeft ut in- 
tro compreffum redire iterum 1n habi- 
tum cum auctario faciat. ldeoque in 
his non catharros ea levare , non te- 
tanos , non podagram poteft, ficque - 
hxc fubinde ut non' ufque refrigerat ; 
fic iflorum refpe&u corporum , quia 
nunquam calefacit meritó effe quàm 
frigidiffima dicetur. 


Lm 


De his, qua bumidant , 
Q* ficcant. 


fUmidum | autem . corpus 
b defecit labor minor quam 
ex confuetudine , frequens bal-. - 
neum , cibus plenior, multa 
potio , pofthac. ambulatio & 
protinus cibus adje&us ;' ea 
genera efce , qux ex locis ve-. 
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niunt frigidis & pluviis & 
irripuis. — Contrà ficcant im- 
modica exercitatio , fames , 
vigilia , unctio fine aqua, ca- 
lor. Sol immodicus, frigida 
aqua, cibus exercitationi fta. 
üm fubje&us , & is ipfe ex 
ficcis  &  zftuofis locis ve- 
niens. | 


4 Hujus orationis feries in exempla- Locus 
ribus ad unum omnibus ita depravata vitiatss, 
eit, ut hanc ne ipíe quidem autor fi 
.Viveret effet agniturus. Sic enim alio- 
rum habent codices. 


efticit labor major quàm 

 confuetudine , frequens 

balneum, cibus plenior ; mul- 

ta potio, pofthzc ambulatio, 

& vigilia, per fe quoque am- 

bulatio multà & vehemens, 
: K 2 
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& matutina exercitatio ,. &. 
non protinus cibus adjectus, 
ea genera eícz , quz veniunt 
ex locis frigidis , & pluviis, 
& irriguis. Contrà ficcat mo- 
dica excrcitatio , fames , unc- 
tio fine aqua , calor. Sol mo- 
dicus , frigida aqua , cibus 
exercitationi ftatim fubjectus, 
& is ipfe ex ficcis & aítuofis 
locis veniens. 


4 Sed quam ifte orationis  contex- 
tus fit infulfus & à fenfu Medico alie- 
nus nemo adeo rudis eft, quin intel- 
ligat. Quo minus Neotericorum in- 
curram reprehenfionem quód locum 
hunc ita pro lubito digefferim meo. 
Nempe hoc duntaxat ordine Medicus 


piti elt , ac CELSO dignus, Porvsr- 
de vici. que verbis mutuatus videtur confor- 


Hia, 


mis. Porró de eorum que humec- 
tant aut ficcant natura , pluribus age- 
re non Ííatis caufe putamus , quate- 


pus iifdem fer& rebus aliquis humec- 


tatur quibus impletur, ac ficceícit, 


bs 


& 
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quibus extenuatur. De his tamen non- 
nulla dicenda funt. —Matutina exerci- Exercita- 
tatio ; ubi vehementior e(t, ob id tio ma- 
ficcare creditur ; quod corpus ( modà CAPE 
id jejunio vacuum fit) plus juíto di- i 
fipet. Nam cum fructum nutritionis , 
attractis per motionem in habitum 
fuccis , membra íentire debeant, non 
folum eo ipía fruftrantur, fed pro- 
prium etiam humorem una cum af- 
fluente. fanguine amittunt. — Pofthec - 
ficcat & cibus longiore poft exercita- 
tionem tempore fumptus. Etenim hac 
 interpofita mora , concidunt ofcula 
vénarum propter mnotionis vim anté 
hiantia , ideoque nec ita properé nec 
&qué ubertim , ut alias efcam trahunt. ^ei». 
Nempe hoc inílituto Paurzus quoque 7^ *. 
JEGINETA , iis quos extenuare ftudet ^? 3T 
balneo jam erveffis nom protinus cibos 
offert , fed aliquanto pof tempore. 
Cxterum quod unctio fine aqua ex- 
ficcet , comparativé ícripuum eft , ad 
eam qux cum ea fit. Sicut enim nul- 
la non un&io qux communi cum oleo 
adminiflratur humectat, ita ea id de- 
mum facit efficaciffime , qux adhibitam 
priis aquam intra habitum includit. 
Siccantibus adnumeratur , & frigide Frigidx 
lavatio , tum quia aftringendo mado- AM 
rem carnis exprimit, tum quia cutem Ct **e« 
denfando calorem , fpiritum , fuccos , 
neceflaria nature mnutrientis admini- 
: K 3 
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cula, ab extremis intró violenter im 
Profüundum corporis  contrudit , ex 
quo nil mirum. eft habitum emacref- 
cere. 


De bis, que alvum adfirincuaut 
C folvunt. i 


Lvum adfítringit, labor, 

fedile , creta "foulagis 
corpori illita , cibus immi- 
nutus , & is ipfe femel die 
affamptus ab eo, qui bis fo- 
let, exigua potio, neque ad- 
hibita , nifi cum cibi quis 
quantum atfumpturus ell 1 
coepit poft cibum quies. Con- 
trà folvit aucta ambulatio at- 
que eíca, poft motus , qui 
poft cibum eft, fubinde potio- 
nes cibo immixtz. 


$ Ut corpus ( tefte HiPPOCRATE ) 


- intus forifque tranfpirabile perviumque 


eit, ita mutuus quoque liquorum eit 
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ex una corporis regione in aliam per 
omnia confluxus. Hujus occafione , 
omnium Íxpiffimé , alvus fifti 1n recte 
valentibus folet , tranflato fcilicet in 
venas excrementorum ventris humido. 
Neinpe inter naturales potentias reten- 
trix & attractrix lemper ( authore Ga- 
LENO ) robuftiores funt in aridioribus 
calidioribufque inftrumentis five | natu- 
rali qualitate , five aícititia fint talia. 
De perfecte fanis loquor, ac nullo in 
vitceribus infignis intemper!ei , aut for- 
mationis vitio aflictis. Etenim quis 
 nefeit alvos quoque poffe contrahi aliàs 
à vehementi jecinoris aut. renum ardo- 
re , aliás ab inteítinorum quoque vitio 
cum naturaliter ea admodum aut ficca , 
aut hebetis fenfus , aut in nimios intor- 
ta gyros funt , quin etiam idem íxpe 
poterit ab. ipfius aceidere biliarii mea- 
tus obftructione , aut prava in ventricu- 
lum infitione , nec raró etiam ab infir- 


ma mufculorum .qüi in fepto tranfver-- 


fo & abdomine funt , actione ( nam 
ii quoque ad celeritatem dejectionis 
adjuvant) multifque aliis id genus cau- 
fis , que vitiofos corporum ftatus 
fequuntur. At veró redé valentibus 
ab is feré caufis alvus ad(ütringitur 
qua ventris humiditatem partim con- 
fumere partim digerere in venas nate 
funt. In his principem locum tenet 
exercitatio per quam accenfis motio- 
K4 
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Gal, 6. 
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Labor. 
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€reta fi- 
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nis organis chylus in habitum. corri 
pur, & toto undequaque accenío 
corpore abfumitur. Qzterum cur fedi- 
le ventrem retineat füperioribus locis 
demonílratum eft. Idem facic creta fi- 
gularis feu terra Lemnia , adeo. in ad- 
íftrinpendo potens ut fanguinem unde- 
cumque promanantem retineat, & quam- 
vis aliam fluxionem compefícat , five fo- 
ris illitum five intró. in corpus fumptum. 
Ejufque facukatis merito alvum com- 
primit. Jam quod à cibo imminuto 
tardus venter pigrefcat , ipfa re. patet. 
Vix enim hic ullo. pondere excremen- 
tum inteflina premit , quó fit ut hzc. 
ipfa gravi faburra feu ftimulo- carentia , 
fuique veluti muneris oblita lenté ad .de- 
jecionem levis oneris infurgant. Quod 
fi ita eft, quid miri, fi fimile quoque 
eveniat à cibo femel per diem affumpto 
ab eo qui bis folet. Sic enim prater 
folitum , ut HiprocRArEzs loquitur , de- 
tumeícit fubfiditque ventriculus , tum 
etiam KeeuATD a duas cR omdyy:u, id 
elt, vifcera pendula effe videntur cor- 
repto fcilicet in venas omni chylo ipfif- 
que fubinde fecibus minima mole refi- 
duis ac lapidis inftar ficcatis. — Quare 
recdté GarirNuUM monere arbitror, tum 
demum pauciora quàm ex proportione 
multitudinis ciborum excrementa dei- 


.€i, ubi plus ex ipfis tranfiit in. anido- 


fm. Sequitur exigua potio ; quz quia 
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gon fat madoris ferculis adjicit ; dejec- 
tionem tardat , idque multo faciet 
efficacius , fi non fpius ( ut moris eft ) 
inter edendum iteretur , fed tota femel 
à cibo fumatur : Sic.enim ofculo ven- 
triculi innatans nequaquam epulis tota 
totis miícetur , ideoque eas humecta- 
re quidem potis eít. Noviffimum eo- 
rum que alvum fiftunt , quies à cibo 
eft, qua fit ut affumpta edulia nequa- 
quam concuffa fupremo ventri inhaeret: 
cant ; minufque properé ad imum fi- 
dant. Proximus nunc eít eorum ordo 
quz alvum citant, in quibus eít motus 
poít cibum , adeó in hac re potens, 
ut graves interdum diarrhxas moveat. 
Porró aucta pariter ambülatio atque 
cibus, potiones cibo immixte , & 1d 
genus alia cur alvam fíubducant , ex 
eorum patet confideratione , que hanc 
cogunt. Contrartiorum enim ut íÍunt 
caufz contrari , ita doóÓOtrine ratio 
cadem eit. 


Llud quoque fcire oportet , 

quól ventrem vomitus fo- 

lutum. comprimit , compref- 

fum folvit. Itemque compri- 

init is vornitus , qui ftatim poft 
K 5 
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cibum eít, folvit is, qui tar- 
de fupervenit. 


€ Vomitus ob id ventrem folutum 
comprimit, quód materias ad alvum 
inclinantes inferné furfum avertit. Nem- 
pe hujus &veiemuriss caufa vomitus ab 
HirPocRArE GarrNoque in iis pro- 
batur morbis, qui inguina , renes, co- 
Xas cateraque ventris inferioris loca 
exercent. Opumé enim materia qux- 
que revellitur ubi alia parte prorum- 
pens , alia emittitur. Quod preceptum 
HiPPocRATrs hoc Aphorifmo ftabilivit. 
Longo alvo froflwvio laboranti ,. fponte 
vontus [aperveniens morbum folvit. Jam 
veró quod vicifim compreffum ventrem 
vomitus moveat ex concuffione fit intef- 
tinorum quorum facultas expultrix ad - 
troprium munus hoc modo excitatur. 
Ea tamen hec omnia lege.fiunt ; quód 
qui ventrem compreffurus vomitus eft, 
protinus à cibo cieri debeat , qui veró. 
laxaturus longo poft tempore. Hic 
enim excrementa ad imum ventris jam - 
anté demerfa agitatis vomitione intefti- 


.nis per fedem feu proximum locum: 


erumpunt , illic veró- alimenta. priuf- 
quam pyloro.exciderint, aut inteftina 
majore pondere ad expulfionem follici- 
taverint ;. fuprà per os egeruntur.. 
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cDe tatum varietate, 


&Uod ad ztates veró. per- 
J tinet. Inediam facillim& 
fuífjüent mediz states , ini- 
Dus Juvenes., minime pueri, 
& Íene&ute confecti. Quo mi- 
nus fert facile quifque , eo 
fÍxpius debet cibum affumere, 
maximeque eo egct qui in- 
creícit. Calida lavatio & pue- 
ris & fenibus apta eft. Vi- 
num dilutius pueris, fenibus 
meracius , neutri ztati qua 
inflationes movent.  Juvenum 
minus', qux  affumant , & 
quomodo  curentur , intereít. 


€ Fames fic oritur. Quum triplex Fames 
noftri corporis fubítantia affidua nati- quomo: 
vi|caloris actione diffipetur, fíagax , d9 exci. 
providaque rerum natura fiogulis par- 
ticulis- facultatem ' protinus. ab. initio 
K 6 
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contulit, qua defe&um alimenti pez- 
€ipere , aliudque ex proximis unaquz- 
que locis attrahere valeant. Ea verj 
facultas à penuriz fenfu ( modó is fen- 
fus dicendus fit ) oritur, atque natu- 
ralis appetentia vocatur, omnibus ani- 
mantibüs atque plantis juxta commu- 
Bis. Jam quia infenfibilis hzc COrpos 
1s difflatio ( Graeci Xr hcm ap- 
pellant ) extremas partes primó ex- 
haurit , ( propriores enim cuti per 
quam exhalatio fit, remotioresque à 
fuccorum ofücinis funt) plan& accidit 
ut hr quoque primz egeftatis fen- 
fu perítringantur , quare alimentum & 
proximis locis trahere properant , ac 
mox ille rurfus ex fibi vicinis  heque 
deinceps ex aliis atque aliis ,. ficque 
dum undequaque rapto vivitur, fit ut 
hoc celeri tractu: vafa ad^ ventriculunr 
pertinentia tandem. exinaniantur ,. qua 
& ipfa tum quoque ejus viíceris tu- 
nicas vellicare atque  exugere inci- 
piunt. Atque moleftus. hic fu&ionis. 
tractionifque fenfus ut primum os ven-- 
triculi , partem fupra omnia fenfibi- 
lem , percelluerit ,. ipfa ftatim: oritur 
animalis appetentia, quam inediam: 
feu famem appellamus. Declarant hec 
longé evidentiffimé quód. precipua om- 
nis appetentie caufa ipfa fit corporis 
dilatio , quodque hxc à. calore. fiat. 
NXato, tum quod primarie. caufx.ener- 
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£iam promoveat corporis ad. difüa- 
tionem aptitudo. Ergo quicumque & 
multo nature calore aflluunt , & rara 
íunt mollique corporis textura, ocyíf- 
mé inedia urgentur pariterque hanc 
egerrimé ferunt. Tales apprime funt 
puer, juxta illud HirrocRAris. € | 
ere[cunt plurimum habent calidi innat: , gio. 
itaque plurimo egent alimento , aiioqui nsdud 
corpus con[umitur. Porró difcernere 1n- inter eos 
ter eos hominesoportet, quam citius efu- quos. £a- 
riunt,& quam ab inedia pejus afficiuntur. mes ei- 
Etenim. perinde non elt neque ii(dem 575 "r- 
femper inne&titur caufis citó fameícere , bod 
& citó à fame lzdi. Pituitofi enim celer- pejus no. 
rimé cibum concupifcunt ; quos tamen cer. 
inedia ade non offendit ,ut magnopere — Jnedia. 
etiam juvet corpore ( ut ait GALENUS ) ex a ig 
crudis quos continet fuccisalto. Rurfus ovid 
tum ftomacho tum reliquo corpore bilio- c, , ;. 
fi, haud ita prompte quidem fament;cibo wer. 
tamen non fine noxa diu carent. Adhzc gijios 
fenes tardius quidem e(uriunt , inediz fames & 
tamen impatienter ferunt , quatenus his tarda & 
qui pauculus füpereft calor emoritur nifi &avts e& 
jugi modicaque alimonia feu fomento Ud 
fuctentetur. juxta illud HirPocRaris:gq — 
Senibus parum. calidi innati ineft, Qv ob id. y... v. 
paucis egent. fomentis : Ubi tamen fubine .4pb, 14» 
telligas , fxpius quoque repetitis. Si- 
quidem ipforum calor &»4xyge cft cum 
imbecilla lampadis flamma , quz prott- 
mus interit ; oleo aut juíto: parcius ; aut 
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Inedia uberius 1dque confertim affufo. In fum- 
qubus ma hos inedia maximé debilitat; qui ob 
EL COrporee texture raritatem facile dif- 
"C vue folvuntur, ut pueri, quique tempera- 
menti calidi occafione prompte intlam- 
antur, ut juvenes, & quam propter 
nature imbecillitatem celeriter defi- 
ciunt , ut fenes. Hec intuenti omnia 
qui quefo obfcurum fit inediam , ut 
Quinam CELSUS docet, facillimé à mediis 
omnium fuftineri tatibus. Sub mediis xtátibus 
ueri ipfos comprehendimus adolefcentes qui 
^ jam annum quintum & vicefimum , 
nondum tricefimum fextum excefferunt. 
Nempe hi preterquàm quod increfcere 
jampridem defierunt , inter reliquarum 
«tatum homines plané funt medii. Ita- 
que longiore abítinentia non ita diffi- 
pantur, ut pueri, neque tantopere in- 
cenduntur ficcanturque quantopere ju- 
venes, neque tam facilé elanguefcunt ,. 
quam fenes. Iterum moneo, hxc ifta: 
de inedix noxa non promptitudine in- 
telligenda effe. Quod quidem. fenum: 
ac juvenum caufa ]oquor, quos inedia 
. . ut pefümé excipit, fic tardé premit: 
pipi. ium quoque ne pugnare CELSUS 
pb. 13, €um. HiProcRaTE videretur , qui fic ait. 
Hippocr. Senes facillime jejunium ferunt , fecundo 
inípe- loco qui xtatem confitentem habent ;. 
ce" ^ minus adolefcentes , omniumque miniz 
huic mé pueri. Enimyeró fic fit ,^ ut quo 
uus .— Quis duriore minufque difflabili corporis: 
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compage eft , eo tardius cibum appetat, quoad 
ideoque juxta prefentem HiProckaris inediw 
Aphorifmum pueri citiffime efuriunt , at- cie o 
que his minus cito adolefcemtes , poft quos ' 
multo quoque minus jwoenes omniumque 
minim? [enes. Maximé tamen fecundum. 
hunc CELSI locum inedia offenduntur 
(cum pueris) fenes , atque his minus 
juvenes , miniméque omnium adoleícen- 
tes. Sed obítrepent, nobis, fat fcio , 
Neoterici ; illos dico qui devotis animis 
quocunque jure, quacunque injuria in 
verba GarztN: jurarunt novam hanc effe 
interpretationem clamitantes , & à Ga- 

LENI commentatione alienam. At hos 
primum rogo , equi judices in re con- 
troverfa utifint , quod fi non impetro 
utique nihilo minore audacia illorum 
ego protervis oppedero vocibus , quam 
ipfi cognitam oppugnant veritatem. 
Ergo eur GarsNr interpretatio in hunc 
quem proximé retuli Aphorifmum mi- 
nus atrideat , operz precium eft ,, com- 
pend:o oftendere. Quoque id fiat com- 
modius , przítiterit aetatum  difcrimina 
feu alicujus hypothefeos loco prius ex- 
ponere ut quid de quaque earum parte 
feníerit cuim C E L S U S tum Hi P- Humana 
POcRATEs, manifeftum fit. Ut mundi vite ata. 
annique totius xtates quatuor, fic & tes qua- 
«s domu funt. Prima eft pueritia ab p^. 
ipfo ortu ad quintum ferà & decimum "^^"^ 
annum porrecta , fub qua muko cali- 
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Adolf. do humidoque corpus afflut. Hanc 
centia. excipit adolefcentia , ubi jam pubes veí- 
tire inguina , & decorare faciem batba 
incipit, quam vitz particulam Graci 
4B, GB duxaey utuggxsíar CELSUS me- 
. . diam nominaverunt , efrque Gar ENO 
Juventus judice , omnium cemperatiffima. Tertia 
etas juventus eft , latiffime hac illac pa- 
tens , diciturque Latinis conítans , Grz- 
Cis ««0«s«xv.a. effe quoniam fub ea omne 
incrementum corporis fiftitur. Dixi hu- 
jus etatis fpacia laté porrigi , nam quz 
prima ejus pars intra quintum vigefi- 
mnm annum, & trigefimum quintum 
inciuditur, viribus florentiffima eft, ac 
Martis Venerifque Palxítrz aptiffima , 
funtque in ea quos Gracl »sayicugs VO- 
cant. Plus hi quàm adolefcentes ca- 
loris : minus humiditatis habent. Se- 
cunda pars, qua fere intra comprehen- 
fum terminum prioris, & quadragefi- 
mum fecundum annum eít, viros pro- 
fert , maturis confiliis , prudentiaque 
pollentes , Greci &»/g«v , nos ztatem 
virlem dicunus , eítque exuperanter 
calens & ficca. Finis juventutis omnis 
waegcuio , id eft, declinantem sxtatem 
habet, ad quadragefimum monum an-- 
num extenfam. In hac bilis atra domi- 
natur, ea quam exuperans calor ex fla- 
va retorridam fecit, acciditque "S 
tabefícente propter defe&um humoris 
€alore , corpus reírgefcere , ficcumque 
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ac penitus fenile fieri. Peílimo exem- : 
plo, omnes propé dixerim.  Neoterici Neoteri- 
juventutem in complures diverfi inter 297. 
ie generis partes dillraxerunt , parum giin. 
memores ejus ARISTOTELICI, 7à sa u&- guendis 
Coves xà. xov 2]aQigovse &34AnY y tdg. Stctibus 
$4 piraB4AsAur. Nempe fciffe hos opos- 
tuit tatum difcrimina pro totius tem- 
peramenti demutatione non fpaciis an- 
norum circumícribi oportere. Quis enim 
nefcit omnem juventutem calere fic- 
camque effe, tametfi prima ejus pars 
plus nativi caloris mifiufque ficcitatis , 
noviffima hujus plus minus illius quam 
media poflidet. Quod fi primam tem- 
peratam dices , adolefcentia ea erit non 
juventus, fi poliremam frigidam ficcam- 
que ceníebis , ipía erit malorum plena 
fenectus. Efto annorum curricula zta- 
tes, non temperamenta corporum fa- 
ciant , at cur ipfi quxfo fenectam itidem 
in fua non diílraxerunt membra , cur 
non alteri cuivis liceat longé plures 
quàm fex vitz partes flatuere , rerumque 
multitudine difcentem obruere. Quippe 
eit & pueritie fua infantia, eft & 
adolefcentim fua pubertas feu ephebia. 
Juventa primum viaiiskec mox viros, pof- 
tremó declinantes profert. Quin fenec- 
tus & ipía quoque in totidem ( ut mox 
audies ) diducta partes, ztatum diffe- 
rentias jn totum decem efficiet. Hxc 
vitz fpatiorum circumícriptio , noa fo- 
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lum inartificiofa , fed in ipfum quoque 
peccans HiPPocRATEM eíl. Nam ipfe 
fic ea diflraxit. Pé&orees todopsrasa vy» 
PETI $ épuvei ) de epor 66 xa Use uuÜTSS y Wxigot 
MepxxpR veTSV db MüMSs« nudiw. Hunc 
virum feu Prxceptorum haud poeniten- 
dum cüm alias feré femper tum hic 
quoque rectifimé fecutus CELSUS, 
quatuor ztates, homunum non plures 
numeravit. Supereft ultimus vitz ter- 
minus fene&tus , re&ta ad interitum via, 
Propterque intemperiem corporis fri- 
gidam ac ficcam , nec non ingravefcen- 
tem nature rmbecillitatem muitis refer- 
ta amaritudinibus. Ejus pars que cir- 
citer annum 5o. ultime copulatur ju- 
ventuti virens effe dicitur, obeundis 
edamnum vite muhniis par. Grxci in 
hac conítitutos 915824 poYTes appellant , du- 
ratque hxc ipfis feré vis ad annum fexa- 
gefimum , cum jam deficere homines in- 
Cipiunt, & corporis pariter atque ani- 
mi officia concidere vitz omnis cataf- 
trophe , decrepitos fenioque confe&os 
continet , Grzci hos zezis vocant. 
Incipit ab anno feptuagefimo , durat- 
Pom — que ufque ultimum vitz diem. Et fic 
EuaE quidem pofitis atatum dilcriminibus , 
inlibi. Proximus eít ad rem propofitam redi- 
1 Aph. I€. Primum itaque non video cur Hi»- 


x 


Kig;libi. 
"TT I3, 


Senectus 


13 iner- POCRATES , ut. GarrNus vult füb appel-- 


pietatio. latione € ytpóvroy magis 04554 OVvig »id 
eft, virentes fenes , quam iege«s?y4put 
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feu decrepitos inaudierit. Neque enim 
fimile veri eft tanti nominis Autorem , 


vel tam male fuiffe fedulum , ut difcri-— 


mina , ita neceffaria praterierit , vel ad- 
eó denique fui oblitum moris ut. parti- 
culam orationis , aliquam non adjecerit , 
qua fenectutis pars certa notaretur , quod 
quidem cüm alias toties , tum eviden- 
tifimé eo Aphoriífmo obfervavit , qui 
fic habet, Beéyxei xai woguGon. 00101 02g 
erpssBusuoiw 8S mweczADQYTX 3 id eft , Rauct- 
tates & delftillationes, in valde fenibus 
ad muturationem non perveniunt. jam 
vero fac intellexerit. HirPocRarEs pri- 
mos duntaxat fenes , at quid porro cau- 
Íx GALENUS juventibus pratexat, cur hos 
€larifima voce Hi1rPocnRaTrs decla- 
rarit facilius adoleícentibus jejunium 
ferre. Quo errore vix fcio an quic- 
quam in Medicina magis pudendum, 
aut indignius HriPPocRaAcE ft. Et- 
enim certa res eft , confittentes feu ju- 
venes , ut funt immodice calidi ficci- 
que , tardiffimé quidem famere : famem 
veró difficillim& , hoc eft , maxima cum 
effenía pati. Et quis veró jam non vi- 
det quàm parum circumfpedlé ne dicam 
veré in hunc Aphorifmum illud dixerit 
GALENUs, Spectatur ejufmodi ferendz 
inediz facilitas in non appetendo , ni- 
hilque inde noxze fentiendo. Ex con- 
trariis zítimatur difficultas. | Perítat igi- 
tür inconcufa cum CELSI tum Hris- 


Sn a 
VIph. 4o, 
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POCRATIS quam nos primi de fame de- 
dimus interpretatio. Neque veró íu- 
Maximi perflua eft hxc ifta HiPPocRar:Is tole- 
i : rande inedie obíervatio , qux ob id ab 
cams lj. €0dem Autore mandata literis eft , ut 
bro pri. COnflet eibandi tempora pro corporis 
pimo — neceffitate , non femper famis promp- 
Aphoit. titudine. legi oportere. | Quemadmo-. 
2955 13: dum enim cibo indigentibus ; nunquam 
non cibus eít utilis, fic aliis hunc. non 
aventibus dari, appetentibus negari fx- 
pe expedit. Nam fi ex cruditate ado- 
lefcenti pituitofo inorbus eft, etfi defi- 
deratus , inutilis tamen datus cibus et. 
3i biliofo juveni ex labore ac vigilia fe- 
bris eft, ut certa àvoeszia , fic certum 
per àevísv periculum eft. Hac eum ac- 
curat & ícire & difcernere oportet , 
quifquis erudit& de fame differere vo- 
, let. Porró generale omnibus pracep- 
p. tum CELSUS proponit , ut inediam 
gehcne quo minus innoxié fert quifque , eo fa- 
przcep — Pius cibum affumat. Id veró fanis pa- 
tum, — riter atque «gris juxtà commune. eft. 
Nam tanta hujus rei vis eft , ut inter- 
dum etiam in medio febris impetu,etiam 
intempeíta nocte cibum extorqueat , id- 
ue exitii metu , quod in propinquo ef- 
d ni protinus egrotis alimento fub- 
ventum fit , videlicet duobus ex malis , 
quod magis urget , ad id dirigi curantis 
confilium debet. Tum quoniam cuban- 
tis vires fervare , nihil aliud quam ipfam 
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fervare vitam eít, fequitur ut nullo non 
tempore is qui deficit , fit fuftinendus. 
Ceterum xtate increfcentibus libera- Incref- 
lior cibus apprime utilis eft , quia co- bend 
pioio hi calore affüluunt , rariore cor- ji, s. 
poris funt textura, & non folum nutri- uienài. 
tionis ut cxterz ztates, fed & au&io- —— 
nis egent. Quibus nominibus calida Calida 
quoque lotiones his funt conducibiles , lotio cur 
ut quz humectato affatim corpore , prz- DPossuu 
propere ficcitatis periculum arcent. urilis, 
Nec inutiles quoque hz fenibus credun- 
tur, tametfi alia ratione. iis conferant 
quam increfcentibus. Senes enim quo- 
niam exuperanter ficci frigidique funt , 
calida lotio feu analepticum ac correc- 
torium przfidium exigunt. Contrariis 
namque ommis cum alteratio tum fa- 
natio perficitur. At increfcentibus ea- 
dem hec ut confervativa tempera- 
menti convenit. Confervatio namque 
fimilibus qualitate ac tota fübftantia 
nxiliis completur. Unicam hic demas 
poftremam fenectam , cui lavacra mi- 
nus fint idonea. Decrepitorum nempe 
corpora non folum parum colligunt fu- 
fidi excrementi ( cui exigendo dulces 
unde potiffimum inferviunt) fed vires 
etiam poflident infirmiores , quam ut 
balnei laxantis vim fint ferundo. — Qua- 
propter Tzizpenus ille Grammaticus in- 
£ravefcente jam ad centefimum ufque G4. s. 
annum etate ; non nifi bis hyeme , qua- /49, 


258 COMMEN T. 
ter xílate , ac ter vere , autumnoque 
in menfes fingulos lavabat , cxteris mor- 


talibus ea tempeftate indies lavare fue- 


Vinum 
dilutum 
pueris 
aptius 
eít, 


plato vi- 
no pue- 
Y0s ex 
toto ab- 
flinen- 
dos cen. 
fuit. 


Gal. 3. 
Locorua 


aff. 


Mera- 
cum fe- 
nibus ac- 
commo 
dum eft. 


tis. Atque his ita definitis, ad vinum 
accedamus, quod CELSUS inutile effe 
pueris fcribit , nifi fufficienti. dilstum 
aqua fit. Grzcis $?x752: appellant. Ea 
opinio maximis innixa rationious eftt. 
Ut enim meracum immodicé tum con- 
fumit tum inflammat tenellum | pueri 
corpus , ita dilutum contrà hujus omnis 
expers incommodi efficaciter humectat. - 


Sané conftat PrAToNEM adeo in pueris 


vinum horruifle , ut ejus ufum ex toto 
ipfis circumciderit. Nempe fi potens 
hic Bacchi liquor ipfi ettam virili ani- 
mo feu improbus quidam Tyrannus im- 
perat , quid non de pueris futurum fpe- 
res, quorum tenella mens fragili illiga- 
ta corpuífculo rebus quàm minimis vio- 
latur. Idque fané Grammatici illius 
Romani puer evidenti teílatus. exem- 
plo eft, quem puerum Garzuus narrat , 
folus domi abíente. praeceptore cum ef- 
fet, vehementius. fitiffe, cumque. defi- 
ciente aqua vinum pervetus à Gramma- 
tico repofitum liberalius haufiffet , vi- 
gilem illico permanfiffe ac. dein febri- 
citafle , moxque oborto delirio periiffe. 
Ut vinum dilutum pueris ita meracum 
utilius longzvis eft. Efle vero hoc ip- 
fum oportet colore fulvum fübftantia- 
que tenue, ex quo triplex hic fructus 
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fenibus obvenit , felicior nutritio, mem- 
brorum omnium calfactio , ac ferofi ex- 
crementi per urinas expurgatio. Jam 
quod adílringens vinum e(t, quodque 
vehementer craffum , tum quod. nigrum 
pariter ac dulce eft, jecinori , lien1 , & 
renibus obítructionem inferunt , eaque 
.de caufa fi liberalius fumuntur hydro- 
pem atque calculum generant, ut hoc 
«nomine fenibus quoque futura pernicio- 
ía fint , quos fenes nullum juvare aliud 
vinum poteft, quam quod fupra mera- 
citatem fit etiam diureticum. | Neque 
veró his ipfis tantum , fed & pueris vi- 
na nocent , quz craffa funt dulcia, nec 
per etatem íat defzcata: Nimirum & 
flatus ifta movent, & exiles vaforum 
meatus facile obftruunt. | Quod. jam 
omnium poftremo CELSUS docet , mi- 
nus juvenum intereffe , que affumant , & 
quomodo curentur , 11 facile. conce- 
dent , quibus obícurum non eft naturam 
multo robore fultam nihil propemodum 
non poffe, imbecilam parvis etiam 
«rumnis fuccumbere. Illa pollent ma- 
gis adoleícentes , ac juvenes, hac fluc- 
tuant ipfi fenes. ' Pueris etfi natura per 
fe non eft invalida, quia tamen raro 
fluxoque comprehenfa fubje&o eft, ni- 
hilo magis quam ea quz fenes regit ; er- 
xoribus par eft futlinendis. 


Quale 


vinum 
jecur lie. 
nem , & 
renes ob. 
ftruat. 
Senibus 
nullum 
vinum 
confert, 
quod 
non fit 
diureti- 
cum, 
Natara 
potens i 
magnos 
catus fu- 
perat, in- 
valida 
parvis 
füuccum- 
bit. 
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f WNVibus juvenibus fluxit al- 

vus , plerumque in fe- 
nectute contrahitur , quibus 
in adolefcentia fuit aftricta , (x- 
pe in fene&ute folvitur.  Me- 
lior eft autem in juvene fufior , 
in fene alíLrictior. 

«4 Integer hic eít HirrocR Arts Apho- 
rfmus quem quia prolixo doctoque 
commentario GarrNous illuítravit , 
non fatis caufe putamus fecundó expo- 
nere , ac multorum exemplo nulla ne- 


ceffitate ambages fequi. Quare ad ea 
quz fequuntur, traníeundum. 


De varietate temporum. 


Empus quoque anni con- 

À üderare oportet, Hyeme 
plus effe convenit , minus fed 
meracius bibere , multo pane 
uti, carne potius elixa , mo- 


 dicé oleribus , femel die ci- 
bum 
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bum capere , nifi fi minus 
venter aílrictus eíl. Si pran- 
det aliquis , utilius eff exi- 
guum aliquid & ipfum fic- 
cum íÍie carne fine potione 
fumere. Eo tempore anni ca- 
lidis omnibus potius uten- 
dum eft, vel calorem moven- 
tibus. "Venus tum non aque 
perniciofa eít. 


$ Spatia omnis temporis pro fyde. Ami 
rum. exortu & occafu Greci metiun- tempora 
tur. Veri enim initium Sol Arietem docti 
attingens , finem orte Vergiliz faciunt. diffins : 
 ZEftas hic incipiens apparente Ar&uro guant- 
finitur. Sequiturque ordine Autumnus , 
i poft hunc anni fene&us hyems, ille 
Vergiliarum | occafu , hxc inde ora 
JEquinodio verno terminantur. At. 
que hxc temporum anni apud Hrppo- 
CRATEM ,. DiociEM , atque GALENUM Aviren: 
crcumícriptio eft. — At veró Arabs p, ali 
AvicENNas in definiendis temporibus ter atqne 
non aftra, fed prefentem intuetur ag. Graci 
ris tempeftatem , idque tempus /Eft3- ànnt/ 


t 3* t : 
iem reputat, quod exuperanter cali- Men 
: L, 
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dum ficcumque eft; id Hyemem , ia 

. quo his contraria dominantur ; id Au- 
£umnum quod ficcum & in altera qua- 
litatum  oppofitione inconftans eft; id 
denique Ver, quod inter cetera ma- 

ximé attemperatum eft. Sane hzc iíta 
AvicENNAE computatio , etfi parum eft 
altronomica , non videtur tamen uf- 
quequaque rejicienda effe, nam omni- 

bus ex equo gentibus infervit , cüm 

ila contrà que apud HiPPccRATEM 

atque DrocreM eft, non nifi Gracis at- 
que eorum [Íynecis effe ufui poffit. 
"Etenim frigidis regionibus hyemes pro- | 

diea du&tiores , eftates contractiores funt ; 
zempora calidis contrà. — Quinetiam ipfe G a4- 
nonvo- LENUS profitetur anni! tempora ab 
ces, fed acris notari tempeflatibus , non item 
«xli — àvocüm nomenclatura. Juxtaque hanc 
tempei- rationem , non hyemem nobis occi- 
tas facit. dentes facient Vergilie , fed coelum 
Hye"* "gerfeveranti humiditate ac frigore af- 


luri- IY : 
dum perum. Tum igitur ut CELSUS przct-. 


eff con. pit. plurimum effs convenit , quoniam 
fet. — innatus calor , ab ambientis qualitate 
in vifcera fugatus , ibique multa fan- 

guinis ac fpitituum copia fipatus au- 

o. gefit.  Comprobavit enim id Hipro- 
J Pibdisa- cRATEs hoc Aphorifmo. Ventres hye- 
VID? 1$. e ac gere natura. calidiffimi [omnique 
longiffnimi funt , quare per hec tempora 

á cibi copiofius fumendi. Neque veró 
folius caloris ergo plus edendum hye- 
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$ne eít, fed etiam muniendorum vií- 
«erum caula adverfüs fxvientis brumz 
injurias. Calidis enim multifque epu- 

lis intus inclufis , ventriculus hepar lie- 

nis ceteraque corporis penetralia in tu- | 
to funt. Quod nec HiProcnaArzs AD. Hity. wy; 
Epidemiis filentio praeterit , fic in- Epi. 
"quiens. Cibus ac fomnus vifceribus confe. 
Ywnt. Sed & Porvsus hyeme utendüm 
Ícadet copiofo ficcoque alimento. Sic 

enim inquit, frefrigido hoc tempore opti- Polyb. de 
7a valetudine uteris minu[que vigebis. de us 
Qus profectó caufa eft , quód non folum eam 
plus effe ; fed & meracius bibere conve- iras 
niat. Id enim nihilo fegnius atque cibus ac par- 
ab externo frigore vifcera tutatur. Jam cius bi- 
quia corpus id temporis partim amb en. bendum. 
tis Vi , partim voracitate hominum mul- 

ta pituita oneratur , pocula parciora ac 
"multus panis utiliora funt, illa enim dns 
minus adjiciunt humoris, hic potenter multus 
ficcat & valentis nutrimenti eft. Quo- per. hge. 
niam ad hunc locum perventum eít, non memua- 
abs re fuerit panis omnes differentias lis 
enumerare , ut conllet, qui maximà fa- 

lubris, qui noxius fit. Ergo is pata- Ex qui. 
tur ex his frumentis qux panificia vo. bus con- 
€ant , triticum dico , milium , hordeum, vom 
[filiginem & hujufmodi. Siliginem vo. F*'* 
**o non purifümam illam farine parti- 

culam , que demptis furfuribus fuperef& , 

fed ^id frumenti genus quód vulgà 
Robus, Gallicé da Seigle nominatur, 

| L 2 
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Panis ex Optimus panis ex tritico eft, poft hunc 
quo fru- ex filigine , uterque alias ex tota fari- 
Penue 74» quanta eft pinfitur , eftque. omnibus 
ipai pené familiis maxim frequens. | Grecis 
fimus. 4»n , wVqG  QG euis» appellatus. 
panis ^ Poft hunc fequitur alius , cui bona furfu- 
Primum ris pars non omnis detra&ta elt, vulgà 
Zenus. fimilaceus ac femidalis dicitur.  Acce- 
Viius dit tertium genus, quod ex fola filigi» 
Tertium. 1€. conficitur. fecreto. per cribum fur- 
Qua. fure, unde & filigineus, & vulgó can» 
tum. — didus appellatur. | Novifimum locum - 
| js panis tenet , qui ex puro propemodum 
furfure pinfitur, detracta farine pau- 
lominus omni filigine, eftque omnium . 
viliffimus , dictufque ob id furfuraceus 
ac cibarius. Atque hzc genera panum 
apud nos hodie omnia funt in ufu ,. qui- 
bus GarrNus quintum genus adjicit, 
quod ejus atate ex polline frumenti tee 
nuiffimo ad mole parietem adhzreícen- 
te indeque multis cum fordibus deter- 
yanisfa. (5 confiebat. His omnibus ita defini- 
Wiberri- n (aluberrimum panem effe perhibe- 
musqu? mus, qui ex optimi tritici tota farina 
confe&tus , juftamque fermenti ac falis 
à portionem adeptus, ac probé fubadtus 
moderato clibani aut furni calore per- 
coquitur, Hic enim , non ita imbecil- 
liter nutrire ut furfuraceus neque ita 
Paus «gr? ad alvum fidere , ut fimilaceus, ne- 
candidus que adeó vehementer obítruere ut can- 
vifus didus folet. Poftremum hunc, non fo: 
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lum propria fubftantia , verum etiam ap-' 
paratus obítruentem facit. Nempe pií- 
tores &Gvko» inflatum ac guftui ( fi Diis 
placet) fuaviorem reddere ftudentes lo: 

.co fermenti, ac íalis peffimo exemplo 
plurimum cerevifiarim fecis maífe af- 
fundunt. Adde quod idem panis pa- 
rum probé fit piíius , ex quo vis ejus 
obitruens augetur. Quicunque enim 
panis ( ut ait GaxzNus ) neque fermen- 

ti neque falis juftam portionem acce. 

pit atque minus accuraté coctus eft craf- 
fum eíficit & glutinofum fuccum , qui 
obftrudtiones in jecinore , liene , ac re: 
nibus parere folet, Atque hzc de pa- 
num differentia ac viribus dixiffe abunde 

fit. Quod autem pofthec CELSUS 

de carnis elixe per hyemem uu przci- 
pit, id eo loco difputabitür ubi de zf- 
tate agetur. Ventum elt ad olera, quz Olera 
fi ex frigidis, mollientibufque herbis ur qualia 
violis , fpinachia, mercuriale , atripli- Jem 
ce & fimilibus confiunt , parcius hyeme gat. 
güftanda funt. At veró non inidonea 
primo cibo cenfentur , quxcunque in 
horto naícentia boni odoris vefcaque 
funt , quale eft, cherefolium , hyffopus, 
betonica , apium , eufrafia , menta , pe- 
trofelinum , & fi quz his alia non im- 
paria funt , utique fi fatis quoque ac- 
cefferit momentum. "Tum enim non 
folum ferofos humores per urinas pel- 
lunt, fed & lentam ventris pituitam , 
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Xarius 
cden- 
& um, 


Xiyeme 
«alidis 
cibis ac 
poculis 
uten- 
dum. 


Venus 
per hye- 
mem 
»on om. 
nino 
jnnxilis, 
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qur id temporis maximé cumulatur;. 
diffecant , detergentque. Porró quod- 
femel duntaxat hyeme cibari expediat 5 
& difllationis facit exiguitas, & caloris. 
nativi integritas. X Recté tamen CEL- 
SUS addit, nifi fi minus aiirictu$ ven- 
ter eit.  Prxítat enim cibo íxpius dato 
viribus fubvenire crebra dejectione pe- 
ricliantibus. Ceterum qui verfus Sep- 
tentriones incolunt & Orientem So- 
lem forté hanc per hyemem veícendi- 
normam haud temeré refpuerint , tum 
quia pro ingeniti caloris copia vora- 
ciores alis nationibus funt, tum quia. 
exinanità femel eorum: vifcera. frigentis 
aure intemperie facilé violantur. Pran- 
dendum igitur his quoque erit, idque. 
ficcum plané ;, ut CELSUS przcipit ; 
ac fine multa potione. ad minuendum. 
fcilicet pituit& proventum. Qua iti: 
dem de caufa , tum quoque uti conve- 
niet omnibus calidis, ut vino meraco y 
thermis , exercitatione , acribus medi- 
camentis , & hujufmodi generibus aliis, 
quorum vis calfaciens partim propria 
in fubítantia vehitur, ut meraci, par- 
tim tota perpeffo aliquid ab iis corpori 
debetur , ut exe:citionis , frictionis, 
qur ob id CELSUS calorem mo- 
ventia rominavit. Venus id eo per 
hyemem fatis commoda eft , quod cor- 
pus ficcet, calfaciatque, idque poftre- 
mum non vacuati feminis facit occa- 
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fiane ( fic enim refrigeraret ) fed prop- 

ter contentionem iliam quam Venus 

ciet omnium corporis artuum : quod 
quidem & effuüfi per id tempus fu- 

dores & invalefcens fpiritus teftantur. 

Ut redé& dixerit in Epidemiis HiPPo- Hipp. vr. 
cRATES. Venerem. affedibus omnibus E/4. 
pituitofis opitulari.  Tametfi fxviente eue 
fupra modum bruma aut natura €X ji. 
morbo plus jufto debili rectà. GALENVS tuitofis 
Venerem damnet ; ut qua tum corpus utilis. 
facere. magis frigidum atque imbecille 
poífüt, non pofht vegetum. 


'A T vere paulum cibo de- 

mendum , adjiciendurn- 
que potioni , fed dilutius ta- 
men bibendum eft , magis 
carne utendum , magis ole- 
fbus , tranfeundum —paula- 
tim ad aífà ab elixis. — Ve- 
nus eo tempore anni tutifli- 
ma. eít. 


£: : 3 ^. -. Yer to- 

€ Ver quoum nter caetera anni tius vic- 
teinpora optimé attemperatum eft , re- tus pof- 
rim omnium in vicu mediocritatem '3lat me- 


guantum in fe eft ; poítulat ^ proin ci- eR 
L 4 x 
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-bo hyberno qui plenus admodum etat ; 
demendum, ac potioni qux pauca , ad- 
Vere jiciendum eft. — Dixi, quantum in fe 
ronnu- eft, corporum quorundam caufa, qui- 
e bus id temporis frugalior victus ratio 
tan. — COnducibilis eft , ad arcendum plethorze 
dum eft. difcrimen , quod fufio humorum qui 
Vere fa-. per hyemen uberius cumulati quafi con- 
Peutli- cyeverant , minatur. Ejufque rei cau- 
a fa nonnulli non folum parcius effe , (ed: 
pulo us etiam medicamento perpurgari , aut 
purgatur, Mncifa vena fanguinis plenitate levari 

primo vere debent , ne (cilicet cum hoc 
praecipitat , aut certe aftas viget, febris, 
hzmorragia ; puftale , catharrus ; pleu- 
ritis,angina, peripneumiona, aut alterius 
;)omentanez partis alia inflammatio: 

, valetudinem turbet. Tuin enim ( ut 
fpa alibi CELSUS teftatur) quecunque bu- 
jeju- — Horis motu novantur maxime in fetu 

»ium effe confuérunt. Quz profe&do res fi- 
vernum , dem facit , non pié folum , ut femper , 
X€dicé veruümetianr medicé vernali tempore 
27996 infHtutum ab. Fcclefie Rectoribus jejr- 


yon tan. -. : ' ; 
tum pe Dium fuiffe, quo tempore ( fi unquam 


infitu. aliàs) moderata abítinentia plerifque 


tum. — omnibus conducit. —Venturarum. enim. 
id ízpe remedium  zgritudinum ett. 
Eno: — lametíi non deeffe fcio, quibus ea vic- 
Fuíchii , tus ratio vifa fit inutilis. Atque HiP- - 
inprzfü- PocRATEM (fi Diis placet ) teltem ad- 
cipione ducunt , qui ventres dixit hyeme ac vere 


cibi Ver. : : : | 
mais,  1h3Bi5 calere , ideoque plenius efiam 
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m id temporis effe. Quafi veró pa- 
rum probé , id quoque nos intelliga- 
mus , nec ita, ut res eft , putemus. 
Fale veri convenire jejunium. , quale 
neque nimietate calorem afllictet , neque 
paucitate. fuperduis impar fit. tollendis , 
&àc proin fuum. quemque naturz zquum. 
cenforem hic effe oportere , ne hac fci-- 
Iicet per:ciitante unquam. quicquam $e- 
junetur. Id. namque non modoó corpo- 
rn inimicum , fed ipfi etiam ingratum: 
Deo eft. Jam veró fi corpus per afta- 
tem tot modis diflluens inedia peffimé: 
tum accenditur , tum diffipatur : Si per 
Autumnure fuccorum. corruptele , ac, 
pettilentibus morbis. fit. oportunum , fi 
denique hyeme rigentis brume intem- 
perantia intus foníque:/ citó. violatur. 
Horumque malorum auctarium. inanitio- 
imbecilitafque nature. eft, quod tan- 
dem tempore jejunare fas erit, fi non. 
verno , quam fuprà-compreheafa defunt. 
incommoda, ac tanta ab hac evacua- 
tione expectantur commoda. Adventaa- 
1e (inquit ZEciNETA) vere. hic quidem e gin; 
vomitionibus alius aloi duclionibus, alius. Li. s, 
fanguine miffo vacuezur. — Quid, tantane cap. 53» 
admitremus eiiam fani remedia , ine-- 
diam veró. reformidabimus ,. qux his: 
omnibus , ut minus vehemens ita magis. 
tutum auxilium eit... Nec veró illud nos. 
snovet fub inedia | ut nullum periculum ,. 
ia.levius prxíüidium eífe , nec poffe ve« 
L.$ 
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hementi malo., nifi zqué vehemens au- 
xilium. fuccurrere.. Quam vero iss qui: 
etiamnum valent tam. repentina ,. tain- 
que effufa vacuatione. femper adeó fit. 
Opus., ac non fzpius jejunio , exercitiis ;.. 
balneis, & hujufmodi, qux paulatim. 
ac placidé , quod. nature fupereit de- 
mant. Ipfum veró ejusium , aut quia. 
non.zqué omnibus propter.vitz intem- 
perantiam acceptum eit, aut propter 
fummam  plethorz fíyndromen parum. 
efficax ,.nonnunquam. millo per venam. 
€«.. — fanguine, pharmacove dato GarrNus; 
€erm. in penfavit fxpiffimé.( ubi copia humorum. 
" SUO praecipiti vacabat difcrimine ) Íolum 
$5. 17, 5 : x : uester dies 
mperavit. Non attinebit ukeriore dif-. 
putatione. hujus loci probatiónem fcru- 
tari ,. fi ipfum femel GavzaoM. luculen-: 
tiffimis verbis ita differentem audieri-- 
mus. Medioautem adhuc Vere , magi[que- 
f Eats  initium- in. propiuquo eff, 
& pauca effe, C" ex magno intervallo 
 comvenit. Siquidem videntur. liomines 
hac tempeflate mon. longe a plethovica 
affechione abeffe propter. fafionem. | humo- 
rum , qui proxima hyeme collecti ac- 
denfati fuevant. Hxcile. Athos tan- 
dem refractarios mittamus , quorum- 
voces inícitiz comes error extuderit 
an invidia, incertum. eft. Porró quod: 
vere di-. CELSUS adjiciendum: effe pouoni do- 
louusbi. cet. id hyemis refpe&tu intelligas opor- 
bendum iet, Ar dilutius bibendum recià precise 


N 
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pit.  Nanr tum ut corpus attempera- 
tius eft , ita omni qualitatum exuperan- 
tia offenditur. , Quemadmodum eniti 
reliqua anni tempora , propter eminen- 
tem intemperiem contrarium victum 
exigunt , ita Ver contrà fux temperiei 
fimilem , proin tum neque aquam bibe- 
Ie, ut zílate , neque meracum , ut 
hyeme, fed vinum dilutum oportet. 
Ciro autem affumenda eít , propter 
nativi caloris , quod tum viget robur, 
& fucci qui ex hac provenit bonita- 
tem. Illud jure aliquis mirabitur , Spinofas 
ecquid CELSUS carnem, in qua plus locus 
valentis alimenti, quàm in ullo alio 3* cf 


eft Ver : E a He Carnis 
, Veri po.ius accommodarit ; quàm ,. oras 


hyemi. Neque enim. pifcium (ut qui- vernales, 
dam autumant refpectu, fed hyemis 
loquitur :) Nam fi non hyemis, cujus 
tandem rei intuitu ; magis oleribus , 
fnagis potione , magifque ea diluta 
utendum fcriberet. Ergo hlc aut ali. 

quis latet error aut carnem animalium 
Ccicurum & recentium qus natura hu- 
midior eit, CELSUS cogitavit. Nem- 

pe que ferarum eft, quzque falibus 
durata quoniam potenter ficcat, & 
concocioni rebellior eft ,. hyemi pro- 

fe&ó convenientior cenfetur. Ventum venus 
e(t ad ^ Venerem , que fi unquam durante 
alias cert&- vernanzibus nature rebus, vcre fa- 
longé eft faluberrima. Tum namque e 
uberior feminis proventus e » & €or- : 
$ 


ET ss 


vp CEUOMNMLNMTS 
Put: — pus multo nativi calore robore pollét;-. 
val ^ & ipfum denique tempus: moderatum ,. 
coitum  Placidumque eit fic ur corpus venereis. 
magis . Caloribus relaxatum neque fubito. fri- 
eppctunt, Ore. excipiat , ut hyems... neque plus. 
& mágis jufto. diffipet ,. ut xilas ». neque vero. 
"nu debilitet , | ut- Autumnus. Sane hujus. 
^^ temporis commoditatem: nerura quo- 
que brutorum oíendit. , quz verno. 
tempore, magis tum coitum appetere ; , 
tum foeta effe confueverunt. — 


De. dista ciborum potionumque. . 


j,9tate vero &: potióne, 
^K & cibo corpus. fapius 
eget. Ideo prandére quoque: 
commodum: eft,. Eo. tempo«. 
re aptiffima. funt. &^ caro & 
olus , potio. quam. dilutiffi. 
ma, ut & fiüm. tollaty nec 
corpus incendat.. Ftigida.la. 
vatio, cato affa, frigidr cibi; 
vel qui. refrigerent; Ut. fx 
pius. autem cibo. uzendum., fig. 
exi guo, cit 


* 


7 dies |] 
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q Zilatis cemperatura. calida adino- Jftate- 
dum eit & ficca , quare hac tempeftate corpus 
ab ambiente & corpus. validé refolvi- bee 
. : TM illolyia — 

tur, & 1nnatus calor foras dilpertus la- |. 
befactatur. Quoniam.autem.mulee dif- — * 
flationis caufa copiofo quidem nutri- 
inento- corpus eget ;infrmus vero» ca-- 
lor, non-nifi pauca. conficit. neceffum: 
elt, ut cibus & fxpe & exiguis. portio: 
nibus affumatur. Quz. caufa eft , qua- ;- ge. 
re non folum. prandere. ut CEL SU S íízjus,. 
monet , fed forte- etiam Jentare. conve. at par. 
nat Haud .enim.aliter quam  biliofam cius 
naturam inedia peffimé afficit.. Ita.ea- 477 
dem.ipía quoque ideanni tempus.maxi- — — 
mé refpuit quod humorem. adjicit ;bi- 
lofum: Ac- fic de aítivi cibi. quanti. 
tate. fentiendum. eft;. Qualitas. auteny Quilitas: 
ad frigidum: & humidum inclinare de- cii pec: 
liet , quo.ccrporis retundat ab.aé&re con; zfatem 
tradtam intemperiem. Gaujus rei cau(a PE ded 
potio- quam: dilutiffma:, tum quoqueg, 
commodior eft,.ur quz fitim pellit, * pois qu 
Corporis ardores miugat.. Durum. vi. iatifü- 
deatur quod de carnis. multo | efu. fcri- m«. 
bitur , nam-fuperioribus- locis demonf. nee 
tratum eft ca»nofa anteomnia pene ci- os 
borum genera ,. ut plus alere ,. ita ma- 
gis quoque calfacere. — Forte, offerenda. 
Caro eit amplioris nutritionis gratia ,. 
cujus maxima per eftatem neceflitas eft , . 
ac fi quod fit nimiz calfa&tionis à carne- 


gericulum. id frigidis. oleribus ; id. dilu-- 
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tiflima potione minuatur. Aut hoc fen- 
fu locus hic intelligendus , aut mendo: 
| obnoxius eft , quod quidein ita effe ; non 
levis ex eo conjectura elt ; quod uno lo- 
Oi, — CO bis carnis Author meminerit, Ole- 
per afia. rum per zílatem maxima vis eft, five 
tem cor- ea-ex frigidis mollientibus five ex acri- 
Rag bus diureticis parabuntur : Hac enim. 
' fuperfluam. bilem per urnas exigunt; 
ila hujus acrimoniam. refrigerio mi- 
nuunt, alyum movent. & corpus hu- 
meétant. Per hoc tempus frigide quo- 
que lavatio multis nominibus confert , 
nam infra&o. calore extraneo , nativi 
integritatem tutatur ; adhac corporis: 
dilationem , que-tum eftufilima elt 
cohibet, pulüs intro- fuccis,. cuteque 
foris denfata., ut ne dicam quoque nul- 
lam corpori vim à frigidis undis infer- 
ii carnibus, undequaque omuibus per. 
ambientem. calfactis ac fic crudam ,. fri» 
eidam , ne interna violet prius edoman-- 
€àroafía tibus. . Ventum eft ad carnem affam ;. 
debeat qu an per.zítatem przitet elixz in con- 
did eb troverfiam veniffe apud. mukos video ;. 
GEüa. habetque fuos utraque opinio baud fper- 
tem prz. Bendos Authores. Ex his multi fic fen- 
feui, tiunt, ut fimilia femper fimilibus. con- 
fervantur, itia corpora qux rebus inco- 
quuntur humidis fidelius nativam cuf- 
todire humülirarem , ac proin affas care 
nes, dum sitas eit, elixis feu. humen- 
tioxibus pofthabendas effe.  Nituntur 


- 
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hi authoritate duorum Medicine colu- 
minum. HirprochRarTis atque GALENI ,. 
quorum. uterque uno-ore aífa hyémi , 
elixa xítati obfonia dicavit. Refragan- 
tur ifüs AmisrorrLrs ac CELSUS hic 
Romanorum . Medicorum, ille Gracia 
Philofophorum facile princeps.  Eo- 
rum hzc fuit fententia. Quoniam af- 
fatarum carnium fuperficies; oranis ab 
objectis prunis. deníatur factaque pet 
uftionem efchara.clauditur ,. ób id natu-- 
ralem , his fuccum intus includi , neque: 
per duratos violentiore igne muícuios. 
tranfmitti poffe, eoque protinus fieri ,. 
ut multo elixis fin: humidiores, quibus. 
omnis pené humor. in aqua perit , afcif- 
€iturque novus, qui ignavus plane nec: 
coda fubflantie proprius eit.  Utrius 
vero partis fententia probabilior fit; 
nec facile ,.nec tutum dicere eit... Cui 
enim unquam dubia fuit iftorum viro- 
rum. authoritas, cui rurfüs non perf- 
pe&a- tot hodie rabulárum prona ad: 
cavillandum  malevolentia. ^ Libucrit 
tamen vel candidi lectoris gratia meam. 
hic opinionem interponere , idque juris. 
mihi pofcere , quod omnibus dari 
«quum eit. Scrutandz. fine ambitione 
veriatis .(tudio , reca. dicenti fidem. 
erranti veniam dzterl — Ergo totus & 
menre & animo !n majefratem CELSI 
atque ARrsroT£LIs Intentus , non video. 
Aeque cur hos damnem , neque quid ro- 
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Boris opinioni adferam HiPPOCRATIS ; 
atque GarrzNr, quibus argumentorum. 
penuria undique laborantibus unica hxc. 
fupereft , ad.evadendum. via, ut fi forte. 
carnes elixas-, ac jurulentas pro. eodem. 
habue;int. —jurulentas noun. paílm. 
nominant, quz pingui obrute jure fu- 
pra prunas , did. multaimque.1nfervent ;. 
Elixas verb , qux. fumuntur fine. jure ;. 
fine piaguedine penitus ut co&te in.aqua. 
funt fincere , decocto in offas. prima. 
men(a infumpto;, Jurulentz humidiores;. 
elixz ficciores fuac , ille plus, ha minus. 
alunt. Iíta. autein. carnium. diícrimina. 
apud. CELSUM: quo: 1e. Iib; 1. cap. 18. 
invenio in.hunc modum (cripta. Tum. 
res eadem magis alit jurolenta, quam. 
affa , magis.affa quàm elixa. Et quidem: 
potett iftorum. virorum tate ,. Carpis- 
Jurulentz Grecis, elixe: Romanis. ufus. 
fuiffe. Sed hic pretextus forté. non: 
omnibus fecerit fatis, qui de. hac re 
controverfam movent. Itaque. contra 
CELSI adverfarios prima hzc conftitua- 
tur machina , cujus vel ipfe fabricator 
GartNus eft. Nullum. eorum. corpos 
rum quz. elixantur proprium humorem: - 
retinere poffe. Quód. fi verum eft ,. 
fequitur. imbecillas. humectandi . vires- 
elixis. carnibus naturaliter. effe. líta. 
veró.omnia fic accidunt.. Quoniam aqua. 
fubje&tis ignibus fervens in omnem íe-- 
Ííe carnis. partem. tranfmitüt ;. protie- 


J ! 
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nus rarefacit , refolvitque nativam ejus 
humiditatem. — Subit veró in vacuata 
carnis fpatia novus mador ab ipía qua. 
cum decoquitur aqua aícitus qui qui- 
dem diluere utcunque folida potett , 
at vera implere humiditate non potett. 
Caterum affe carnes nequaquam his fub- 
jacent incommodis : Nam ardé fideli- 
terque proprie fubftantiz madorem , fer- 
vant aílridta per uftnlationem fuperfi- 
Cie , quo fit ut cum intro fumuntur ab 
his plenius quam elixis corpus made(- 
€at. / da enim efficacius, quid foe- 
licius , ficcitate attrita folida humeGtet , 
quàm quod nutriendo id facit. Nimi- 
rum fi bumiditas illa naturalis folidis 
partibus feu ros quidam circumfufus 
admodum aítate perit, hanc veró cor- 
pori iterum  inferere fine nutrimento 
non eft, quis dubitet per bec tem- 
pora, iis potiffimum opus effe cibis 
qui abfque vehemente calore vehe- 
mentes ad folida genuino humore re- 
ficienda vires poffident. Humectat cor- 
ps frigide poculum , hume&tat unctio , 

umectant & potabilium aquarum bal- 
Bem ,at non perinde foeliciter, ut ova 
aut gallinaceorum. tefticuli. llla igna- 
vum: partibus humorem  affundunt , 
quo utcunque cavent, ne properé cor- 
pus ficcefcat , hec cüm id preftent 
quoque, tum ejus infuper quod ficci- 
tate. obtrirum. eit , fubflantiam exi- 
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mie refarciunt. Hanc opem avis 
menfibus maximé requirimus , quun* 
corpus non tantum areícit, fed im- 
modice ctiam diffipatur. Jam verc 
quanto: preftabilius eít ficcitatem tar- 
dari reftituto humido , quam hoc vix 
adaucto, ne nimium ejus in pofterumr 
pereat , duntaxat caveri, tanto utique 
Optabiliorein carnium affarum humi- 
ditatem , ea quz ab elixis venit , crc- 
dendum eít. Quippe fuus elixis pe- 
né omnis humor periit in coctam unà 
cum ipfis aquam depofitus; Cujus pars. 
fuperficiei aqux fuperinnatat, offis. & 
oleribus parandis dicata , pars in to- 
tam deco&dw aqux fubítantiam, exten- 
fa eít, cujus occafione jüs carnis elixe 
Ánslep- tantopere nutriens eít. At hic ifte 
ams ca Dumor in affis fervatur. Ideoque me- 
mibusre. dici €x eo. analepticum auxilium. con- 
m:dium. Valefcentibus. arare volentes. ,. car- 
nem ab igne etiamnum calentem cul- 
tello profundis i&ibus infecant , ac 
mox laté circumdatis , fi opus eft fer- 
ramentis preffant , inter qua protinus. 
rofcidus ille liquor ubertim emanat 
: falutiferum extenuatis futurum reme- 
Obje&io dium. — Neque veró his repugnat , 
qued in Anaíarca , affatis, in. febribus. 
Solutio. acutis magis elixis utamur. INOon eniny 
in his tam nutritionem quàm morbofz 
qualitatis — alterationem — fpe&tamus 
adeoque Íne aliquo nature ridu fub 
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ufu alimenti maximam medicamenti 
potentiam experimur. Non ita obnixe 
pugnandum. contrariis in homine ía- 
no eít, cui ut aílas functiones non- 
dum vehementer debilitavit , ita cal- 
. factionis ficcationifque , fi quod initium 
affa dederint, id frigide aque potu, 
3d frigidis oleribus adimitur. Ipía ve- 
rÓ in anafarca aífis utimur feu minus 
quàm. elixa ignavi aquofique humoris 
adeptis:, qui humor in hoc genere 
morbi afflluentiffimus eft. Repetam id. 

uod anté argumentis. & ratione & 
fenfu ftabilitis oftendi , cum. ad hu- 
jus rei faciendam fidem , tum ad to- 
tius difpurationis conclufionem. — Eli- 
xas carnes afcititio humore plus humec- 
tare , affas ingenito , his majores vires 
ed nutfitionem , illis ad. alterationem 


NEN LU to 


Obtipiffe, 


Autunnalis díata, 


"CXEr — Áutumnum- propter 
X | varietatem pericu- 


cceli 
lum maximum eft. [taque 
neque íine vefte, neque (fine 
calceamentis prodire: oportet ,- 


praecipueque dicbus frigidiori 
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bus , neque fub divo , no&e 
dormire , aut cert& bené ope- 


firi, Cibo vero jam pauló 


pleniore uti licet , miünus, 
fcd meracius bibere, | Poma 
noceré quidam putant , qua 
immodicé toto die plerum- 
que fic affumuntur , ne quid 
ex | denfiore |. cibo  remitta- 
tur. ka non hzc, fed com- 
fummatio ómnium nocet. Ex 
quibus in nullo tamen mi- 


.£us quami Íü his fox eft. 


Autumnti 
tempera - 
tura, 


Sed his uti non fzpius quàm 
alio cibo convenit. Denique 
aliquid  denfiori cibo cum 
hic accedit, neceffarium. cít 
demi. 


€« Autumnus natura íiccus eft , at. 
in caliditate , & frigiditate varius. 
Nempé unus Ízpe dies calet, alter. 
fuget, interdum eadem quoque die 
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meridies xfluofus, aurora, nox, Veí- 
pera frigore afperrima funt. Inordi- 
nata hec tempeítatum varietas Autum- ^ i 
num maxime tormidabilem facit. Nam 757 
imodó calorem perpeffi humores modó quid red. 
frigus parvo fubinde momento vitian- dar peri 
tur, ex quo Epidimiz graífari in po- culolum. 
pulum folent. Omnibus enim id pe- 
riculi juxtà commune eít , quatenus 
uno omnes coelo rigimur. Proin redté — ; 
obfervavit HarrocRar:s. — Ubi eodem Piper. 
die modó calov , modb frigus urget wr d 
Autumnales morbos in propruquo efé. s 
Aliud per hxc tempora incommodum 
eft, quod CELSUS fecundo libro 
adnotavit , cüm corpus & przterita 
zítate , & fubinde meridianis Autumni 
caloribus relaxatum , f[ubito frigore 
excipitur, eaque de caufa cum Hir- 
PocRATE Doftroque hoc Authore Au- 
tumnum  perhibemus periculofüum ac 
morbis exitiofis: obnoxium. — Is enim 
ferà diutinis malis fatigatos interimit , 
aliofque novis morbis ac diuturnis im- 
plicat , ic ut tracta fxpe univería hye- 
me yix ultimo tandem vere fanefcant , 
quod cüm aliis in morbis fortuitum, 
tum feré perpetuum- Autumnali quar- 
tanz eft. Ergo ut inxqualis hzc aeris 
noxia levior fiat. CELSUS cavet, 
ne quis fine veíle, fine calceamentis 
prodeat , aut no&u fub Jove quief- 
£at. Adjiitur Autumnalis aurz peri 


Autum- 
nus peris 
culoíus, 
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Truàus culo multus pomorum ufus , que Grz- 
pesce. €i ómSex; xac: wuxiss, noS Íruc- 
RE t feu te ios - appella- 
.porgi;, iU$ fügaces feu temporarios app 
mus. Hos intemperantius edifle , gra- 
vis interdum ^ valetudinis inicum  fa- 
xit. Id quod in ífe ipíe comperiffe | 
-"GaLENUs [fcribit : qui cum nondum 
.puberem tatem .egreffus horeis fruc- 
tibus inter fuos zquales prxter mo- 
dum veíceretur , & quotannis fer& ob 
id febricula aliqua conflictaretur , non 
ante fe rectius valuifle refert , quam 
defuncto patre jam tum per etatem 
plus fapiens folitam  vi&tus: rationem - 
biriiaus mutaffet. Illud tamen imprimis no- 
dubie vifle oportet , non ita poma ( ut 
nocent, ZEGINETA exiflimat ) perpetuo nocere , 
quin fepius fint quoque extra noxiam. 
Sunt enim ex his permulta íaporis gut- 
tufque nomine nature gratiffima , facilli- 
eque horum íuccus ( futtantia enim 
tota feré alvo fubtus exit ) à ventriculo 
Poma c venis concoquitur. Untcum id in- 
wu"de , commodum eft, quod eorum qui per 
ic n Íe [xpe innoxius fuccus eft, interdum 
cenübus V€l propter nimium luxum , veleti cui 
non expedit ventriculo ingeftus , no- 
cens reddatur. Sanguinem enim aquo- 
fum , tenuemque , ut ipfe eft , facit, 
.qui fanguis quia citó alwratur, cite 
quoque corruption! opportunus eft , 
ideoque ardentiori exceptus ventriculo 
Silefícit, frigido coáceícit. ZEqué pro- 
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£fe&ó ut-lac in calido ficcoque ventre 
biliofum , in pituitofo acidum reddi- 
tur, non quia tale ante .fumptionem 
fuit, fed quia abs quavis vehemen- 
tiore qualitate promptiffimé  demuta- 
tur, adeó ut .hac de cauía GarENuUs 
omnes uno ordine fructus Autumnales 
habuerit , fucci pravitatem ipfis tri- 
s:buens.  Tametfi quz poma impense 
funt acida ut frigidos obledere fem- 
per, :ta nunquam calidis nocere de- 
prehenfum eft. Hic.enim fapor calo- 
ris vires fpernit , imó füperat quoque, 
& ob 1d íole aut febri exzítuantibus 
ardores minuit, ac fitim levat. Qux 
veró poma &moe« quzque mitia, aut 
ánter hxc media funt , omnia narratis 
incommodis fubjacent. Nam quod ab 
his nutrimentum corpori accedit , cüm 
fit hume&um , atque fübtile, prompte 
in calido ventriculo vitiatur, concur- 
rentibus ambabus corruptele omnis 
.caufis calore ícilicet , & humiditate 
unaque etiam :Z ézjkézps accedente to- 
tius fubftanti: ad patiendum proclivi- 
tate. Sic enim humida calore incenía 
celerius putrefcunt. Ideoque recté Ga- 
LENUS dixit horxos fru&us, fi in ven- 
tre corrumpuntur , fimiles fieri letha- 
libus'venenis. Poma igitur nocentia , 
non fua natura , fed hominum abu- 
fus facit, qui hzc reclamante corpo- 
11$ Datura Ingerunt ; aut ea. etiam affen- 


Poma a- 
cida fri- 
gido cor- 
pori no. 
xia, ca. 
lido fem- 
per uti« 
lia. 


Pomo. 
rum fuc. 
cus facile 
corrum .- 
pitur, 


Poma 
nocenti& 
abufus 
facit, 
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tiente toto die íic affumunt, ut ni 
ex denfiore cibo remittatur. | Vix 
enim omnibus his fuperandis abund& 
eífe natura poteft. Sed & íolidus ci- 
bus quia tardé vincitur , pomorum 
autem füccus hoc longé promptius; 
protinus fit , ut vel immoderatius , vel 
przpollero.quoque ordine fumpta , ex 
facili ambo fimul corrumpantur, ni- 
hilo fané minis, quam fi quis intem- 
perantius lac cum fuilla , aut piíces 
( ut Germanorum mos eit) cum , bau- 
pomis bula eadem fumere menía [fuílinear. 
quomo- Ergo fic victantibus poma non per ies 
do vef- fed (ut difert& CELSUS fcrpfit) 
cendum. ponígmmatio omnium nocet, fercu- | 
lorum Íícilicet ac fracuum. Hac i:a 
intuenti , manifeitum eft, fic vefci po- 
mis quemque oportere, ne ad hxc 
Íxpius quam ad alium cibum feratur, 
£&um ,ne dum iis vefci in animo eit 
folitam alterius cibi portionem retineat. 
Huc addas, quod proximo ante hoc 
capite CELSUS admonuit, poina me- 
lius femper primo cibo affumi: Nam 
poft fumpta coaceícunt , flatus movent 
& cibos corrumpunt.  Tametfi non 
Autm- jgnoramus, fi que valdà aítringentia 
no dibus (unt, ea modicé guítata remotis men- 
He fis utilia effe ad cogendum roboran- 
»i,& dumque ventriculi oículum. | Atque 
quibus hzc de pomis fuffciant. Reliquum 


de caufis elt , qux cibi menfura Autumno con- 
. veniat 
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veniat proponere. Hzc duabus feré de 

caufis plenior effe debet, primó quod 

calor proxima aftate affatim difper- 

fus, remitrtente fe jam aris fervore, 
paulatim ad interna repere , atque ibi- 

dem f[umete vires incipit , ideoque 
cibum magis tum exigit , tum coquit. 
Secunda caufa eaque precipua eft , in- 
Cipiens quzdam humorum corruptela 

ab tempeflatum inxqualitate genita , 

qur nifi novo frpius chymo contem- 
peretur , protinus in evidentiffimum 
 putredinis vitium — excrefcit. — Rectà 
eamque GarrNcvs fic affectis humoribus 
alternatim modó labem purgatione de- 

mit, modó novum ac probum nRutri- 
mentum affundit, eflque hxc ab eo 
curandi ratio tzíxe«ew appellata. Nec £alugat 
pugnat ilud HirprocnaTgs : Impura cg, 
corpora, Quó magis nutries , eo magis Higlii.z. 
jedes. Nam iílud proditum eft, de ph, 1a. 
exacta cacochymia , que purgationem , | 
non attemperationem poflulat. Minus Autum. 
hic, fed mezacius bibendum eft , com- no& mi. 
paratione zftatis, quia minus Autumnus nus & 


corpora tum calefacit, tum ficcat. xd d 


Qum ci. 


wx ]Eque zflate, neque Au- 

tumno utilis Venus cft, 

Tolerabilior tamen per Au- 
M 
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tumnum,  ZEflate veró in to- 
tum fi fieri poteft , abfünen-. 
dum. 


Venus € Venus id temporis, & falubris 
quando  &' tuta maxime cenfetur, quum prop- 
pP ter caloris integritatem vires optime 
"7. conftant, ac femen. abundat, eaque 
codi temperies eft, que laxatis hac 
contentione corporibus nullum vel dií- 
fipationis ; aut refridionis periculum 
ver Rf minetur. Ergo per zítatem tribus de 
tuem Caüfis Venus nocet , nam tum & im- 
nocentif. becillus calor eft, & vehementius cor- 
fma eíl. pora diffluunt , ac tertio parciffimus 
eniture proventus eft. Et quis Jam 
jgitur dubitet, concubitu, cum zftas - 
eit , in totum, fi fieri poteft ,' abftinen-- 
dum. ldem concubitus Autumno,; 
mut. etfi. non perinde gravis, femper ta- 
wíque- nen inutilis eft, tum quia aér Cor- 
quaque pus arefecit, tum quia calorem in- 
conve- genitum nubium  inconflanta debili, 
BEDS — tayst, | 
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CAPUT IY 


De bis qui aliqua. parte corporis 
laborant , ac primum de Lis 
quibus caput. iufermum eft. 


Roximum eft, ut de his 
dicam , qui partes aliquas 
corporis imbecillas habent. Cui 
caput infirmum eft, is fi bene 
concoxetit , leviter perfricare 
id mané manibus fuis debet, 
nunquam id fi fieri potefl, 
vefte velare , aut ad cutem ton- 
deri , utileque lunam vitare ,. 
maximeque ante ipfum Lunz, 
'Solifque concurfum , fed nuf. 
quam polt cibum progredi. Si 
cui capilli funt, eos quotidie 
pectere , multum ambulare , fed. 


fi licet. fub te&o , neque in. 
: M 2 
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Sole , ubique autem vitare So- 
lis ardorem , maximeque poft 
cioum & vinum, potius ungi 
quam lavari , nunquam ad 
flammam ungi , interdum ad 
prunam. Si in balneum ve- 
nit, fub vefte primum pau- 
lum in tepidario infudare , ibi 
ungi, tum tranfire in. calida- 
rum, ubi fudabit, in folium 
non deícendere , fed multa 
calida aqua per caput fe to- 
tum perfundere, tum tepida. 
uti, deinde frigida , diutiuf- 
que ca caput quam cateras 
partes. perfundere , deinde id | 
aliquandiu  perfricare , novifli- - 
me detergere & ungere. E. 


€ Ha&enus CELSUS eas affecio- — 
nes pofuit, que in totis confiftere vi- - 
dentur corporibus , feu illz intemperiei 
feu indecentis habitus vitia effent. Nunc 
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veró prophylaxin aggreditur , quz cui- 
que privatim membro , fi id imbecillum 
eit, debetur. Ex membris alias uni- 
cum , alias plura fimul imbecilla funt. 
Difüciis noxa eít, ubi partes alicui 
trium vitz principiorum famulantes ia- 
temperate Ííunt.  Difficilior ; ubi ipía 
principia contrario inter fe tempera- 
mento diffident, veluti cum caput fri- 
get, hepar calet. Nihilo hoc levius 
malum eft, fi non bene ventriculo cum 
hepate ac renibus convenit. Poílrema 
hzc ad calores , ille ad contraria pro- 
clivis eft. — Aliorum frigidus venter 
bile affligitur , aliorum calidus pituita. 
Qui. fic afficiuntur homines , maximà , 
Authore GarrzNo, valetudinarii funt, 
adeó ut fi vel ipfum his przfeceris /Es- 
CULAPIUM , nOxam tamen vix ulla ar- 
te fludioque effugiant , neque admo- 
dum effe vitales poffint, aut certe, fi 
forté fene&tam attingant , perpetua in- 
valitudine flu&uent. Nimirum fic feré 
accidit ; ut que uni parti conveniens 
medela eft , ea protinus alteri pernicies 


Partium 
imbecil- 
larum 
prophy- 
laxis. 


Pugnan. 
tia intex 
fe prin- 
cipum 
pardiuin 
tempera- 


menta 


valetudi- 
ni in 
conungo. 


da. 


Gal. 6. 
fait. 
Quinam 
maxima 
valetudi- 
hari ,ac 
minima |. 
vitalea 
fint. 


fit , ut nefcias alterutri fuccurrere , nifi. 


alteram lzdas. Nam quz jecinoris ar- 
dores abolent , ea frigidum ventrem in 
1plo tranfitu violant , queque rurfus huic 
medentur ea jecinoris intemperantiam 
exaugent. Eadem incommoda funt, fi 
acris ex calido capite fanies in ventrem 
defluat, aut ex hoc rurfum craffüs cru- 
; M 3 


Excre- 
inentos 
rum ex 
una pare 
té ina 
iiam de. 
fluxus 
periculo- 
fus, 


270 COM M.ENN d... 
.dufque halitus in illud tendat. Inde 
enim in capite fuperflua co&unt , 1n ven- 
triculo concoó&tio fubvertitur ,. utrobi- 
que pars vehementer debilitatur. Nem- - 
pe hepase ( fi voles) immodicé calido , 
ventriculo autem frigente , neutrobique 
fieri optata concoctio poteft. Ventri- 
culo enim ante tempus alimentum eri- 
pitur. Hepar imperfectum id ac pro- 
bo faciundo fanguini ineptum attrahit. 
Inde adeo longo jam ufu compertum 
eft , per hepatis ac renum ardores 
affidua cruditate ventrem urgeri. lta 
profe&ó ut mutua in his viíceribus | 
pernicies fit, quz effe inter fe oportuit - 
beneficio mutuo devin&a. Ergo fic 
affectarum | particularum Procurationem. 
eir CELSU SS aggreflus , à capite incipit ; 
sReii» Ctjus male affecti quiatio periculorum 
des — ac txdii plena numéyari inter difficilli- 
mas poteit. Capit Mim. imbecilla vis. 
obtigit, cüm ad Cag£üdum excrementi 
proventum., tunm jj proprios affectus. 
difcutiendos , quare s per fe fuffrigi- | 
dum , ac longius ab caloris infiti fonte - 
remotum eft. Quippe ejus rei incom- | 
modum prafentiens parens Natura; - 
plurimos maximofque canales cerebro - 
contulit quibus id indies expurgaretur, | 
nares dico , palatum , aures , calve 
commiffuras , ipfofque aliqua ex parte. 
oculos. Adjicitur affectionum periculo 
ipfe capitis fitus. Nam id quia in alto. 


JJ 
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eorpore pofirum eft, fubje&ta loca, 
— fuperfluorum , que multa naturaliter 
: colligit , defiuxu prompté afflictat. Inde 
adeó , ut ARrsrorELEs hominem effe 

quafi fubverfam arborem dixerit , parte 
Corporis omnium humectifüma tupra 
cervices impofita , ideoque hominem 

pre cxteris animantibus maxime deftil- 
.lationibus urgeri. Scilicet. ipfe Deus 
cum prona (ut ait Naso ) fpectant ani- 
mantia cxtera terram :. Os homini fubli- Ovid. Y; 
me ded:.  Sané bhujufce deftllationis Meta- — 
tanta vis eft, ut nunquam non diffi- morph. 
ciles ; fxpe exidofos quoque morbos Deftil. 
nferat. Leviffimum malum eft , ubi in angel 
narium ac palati fpatia fluxio decum- P 
bens emunctione fpuitioneve extunditur, 

Hoc minus leve , fi oculos, fi aures , 

aut dentes tentat. Grave admodum eft, 

ubi gulam ac ventriculum | impetit. 
Gravitlimum ;, fi larinx hanc afperaque 
arteria ac pulmones excipiunt. Tum 
enim fi ignavum eft , quod influit, vo- 
«em violat, fi acre , prxter hoc exulce- 

rat quoque non tantum has partes , ve- 

rum ipfos etiam pulmones , adeó ut 

himc frpe gravis oriaturtabes , ea qua 
hominem fpacio confumit. Si vero in 
ventrem  deftillans humor illabitur , 
appetentiam alias diminuit , alias depra- 

vat, ac femper quecumque affumpta 

funt alimenta corrumpit ; fepeque f; 

actis eft ,. ventriculi tunicas erodit 7 d6 

M4 
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diarrhzas movet. Quinetiam longé in- 
ferius fidens jejunum inteftinum , atque 
colon afflictat , ipfa(que interdum mefa- 
reias convellit. Hxc mala omnia ne-. 
mo rectius caverit , quam qui caput feu 
fontem unde i(ta fcaturiunt ; ita. com-- 
munit , firmatque , ut excrementa neque 
gignat, neque jam genita in comme- 
moratas fedes exoneret. Ergo capitis 
imbecilitas hxc, ut à mulus caufis; 
etiam contrariis pendet , ita unam velu- 
t1 proximam nunquam non confequitur , 


w»ica et quz eít proprii caloris imbecillitas. 


propin- 
qua catu. 


i959 
4 


Quippe calor innatus virtutum fundtio- — 
numque Author eít , qux impediri abs | 
quavis intemperie poffunt. ltaque Ío- 
lius imbecillitatis CELSUS meminit fine. 
caufz alicujus adje&ione. Nam ea qua-. 
liícunque demum fuerit , contrariis abo-- 
lenda eít , quemadmodum ipfemet Au- 
thor fuperius fatis infinuavit , quando. 
calidos dixit refrigerari , calferi frigi- - 
dos oportere. "Tum quarto poft hoc vo- 

lumine luculenter docet , permagn! re- 
ferre , que caufa dolorem moverit, ne- - 
que perinde effe, initium morbi calor | 
attulerit ; an frigus , aliaqua auxilia ur- - 
gente calore , alia frigore dominante - 
neceflaria effe, videlicet praíentes mor- - 
bos fanare nemo poteít, qui unde hi 
fint , ignoret. Proin idem Author alias - 
monuit , ubi caufa quoque mali incogni- 
ta eít videre oportere , refrigerantia ma- 
gis ; an calefacientia leniant , & his utt 


|^ DBOSANILT. PUEND A. 273 
quz experimentum approbarit. At veró 
hic que CELSUS proponit auxilia , hzc 
imbecillo capiti-zque convenientia funt , 
quia ingenitum ipft calorem concoctio- 


nis authorem  tutantur ; quemadmo- . 


dum pauló poft à noftro CELSO do- 
cebitur , conco&ionem omnibus vitiis 
fuccurrere , aliis autem calorem, aliis 
frigus. Sed illud quoque ante omnia 
Ícire convenit, non de iis hominibus 
Authorem hoc loco agere, quos jam 
nunc capitis mala premunt ( horum 
enim curatio ad Therapeuticen attinet 
fanitatis tuendz profeflionem excedens ) 
Íed quibus abfque morbo caput imbe- 
cilitate vel fortuita, vel naturali ur- 
Betur; fic ut hinc facillimé id egro- 
tet. Ergó ejus incommodi przxcautio 
ipfius roboratio capitis eft. Ac robo- 
ratur quidem id iis caufarum falubrium 
generibus , que quoquomodo calori 
€jus , tum tutando , tum augendo infer- 
viunt. llla veró hoc deinceps ordine 
fequuntur. Ac primum quidem per- 
fricari leviter' caput non inutile eft , ex 
quo infitus ipfi calor excitatur, rare- 
factaque cute , fi qux fübtus hac latent 
fuperilua tranfpirant. At veró id fie- 
ri non nifi perfe&a conco&ione Opor- 
tet, ne cruditas moveatur ; que caput 
emiffis furfum vaporibus aflligat. Ad. 
hzc caput quoque fi fieri poteft, nun- 
«ouam vefte velandum eft. Nam fic cui- 
| i. M5 
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minime. VIS affuefactum acti, contfa omnes 


detegen, €JUS injurias duratur.  E:fi id tentare 
dum, —fxviente bruma parüm tutum eft, ac 
perniciofum quoque , fi aliquo jam mor- 
bo caput agrum eft. Tum enim unde- 
cunque laboratur imbecillitate , mor- 
bo, frigore. Atque hac animadverfio 
per graviores eciam zítus neceffaria eft.. 
Per velationem intelligas oportet , cu- 
: riofam. capitis cuftodiam multis Operi- 
Copet — mentis. indulgentius quafitam. | Nam 


debile  pileolo id leviter integere: non. alienum 
nun. Í : 
quam ad 
cutem 5 z 2 qii es 
rden.  deílitutum ad. propulfandas cceli inju- 


dum, ut rlas, fiat invalidum , tametfi equé pro- 


nec one- pemodum. inutile ett, idipfum ingenti : 


randum pilorum fylva fovere , unde fuperfluo- 


nimia : de À t 
eama,  FUm intércipiatur exhalatio. Utile per- 


Luna ca. Pétuó eít Lunam vitare , ut que vim. 
pitiin- "nacta eft humores commovendi , atque: 


firmo vi- his loca quz irradiat, implendi. Quip- 
HAnda, ^ pe hc anté cxteros planetas humido: 
potiflimum elemento dominatur. Nam 
interpofitis temporibus mare mod in- 

flat, modÓ contrahit tum menfes in: 
mulieribus commovet , offium medullas. 

. quibufdam in beftiis adauget, cruento- 

que madore afpergit , nonnullis turbato- 

Lunalu. Cerebro infanias affert, quos ob id. Lu- 


iidoe. Haticos appellamus.  Adeó apparet rec- 


X 


lemento t€ id ceciniffe LUCANUM. Luna fuis: 


RU Vicibus Thetin y terrenaque mi[cet,. Exgo: 


Jam veró. neque ad. cutim tonderi: 
caput expedit , ne capillitii munimine. 


" 
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üt hzc pre ceteris mundi elementis: 


aquam magis permovet , ita in hoc nof- 
tro corpuículo feu quodam  aiwgexóce 
eam partem gravius infeítat , quz reli- 
quis humidior fimul & frigidior eft, 1p- 
íum videlicet cerebrum , quod fi per fe 
infuper imbecillum eft, protinus per aí- 
pirantem Lunam multo humido eoque 
perturgente oppletur, id quod eorum 
quoque exempla docent , quibus fub hac 
quieícentibus caput gravatur, & inter- 
dum cruor é naribus manat. Porró nuf- 
quam polt cibum progredi, fed quieí- 
cere oportet , ne quis inutilis vapor 
ex permoto ventriculo furfum afpiret. 
Jam capillos etiam non alia de caufa in- 
dies pexos effe convenit, quam qua ca- 
put perfricandum propofuimus. Prz- 
ter hzc confert multa quoque ambula- 
tio , tum quia id exercitii genus fuccos 
minus turbat, tum quia fuperfluorum 
corporis impetum ad inferiora magis 
avertit , nequicquam mentis arcem 
follicitans. Supra enim ex GarrNo de- 
monfílravimus , fuperne partis affectus , 
inferiorum exercitatione juvari. Fieri 
vero ifta ambulatio fub tecto debet, 
ubi acr & quietior & temperatior eít, 
moderatius zítate calens, atque hye- 
me frigens. $0ol quoniam caput tum. 
incendit , tum excipiendis fuccorum ha- 
litibus exponit , curiosé vitandus etl. 
^Eyxave;s enim. omnis imbecillo capitt 
| : M.é c 


Dor- 
mienti-. 
tibus ful» 
Luna ca. 
put gra. 
ve fit ,:. ac 
fanguis & 
naribus 
ftillat, 


Sol infirc- 
mo capis 
t1 inlinfe 
TN 
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fiquid aliud nocentiffima eft , idque poft 
cibum prxcipué ac vinum , quz prom- 
tifimé 1d temporis eó fübvolant. Mo- 
dó oftenfüum eít, fuccorum corporis 
Capte | commotionem infirmo capiti adveríari , 
imbecil. ex quo conficitur, unctionem potiorem 
loni? balneo hic effe oportere, ut qux hzc 
vis minus fuccos exagitat, nec perinde ca- 
renda — Püt vaporibus lacefüt.  Eadent cauía 
éfi. eít , quare nunquam ad flammam ungl, 
solam 7419 ad prunam expediat. Tepeícens. 
inürmo Chim a&r ad hec omnia commodior eit , 
«apii | quia minus inflammat. Nec veró alio 
nexium. fpectat, quod corpus ubi ad balneas 
ventum eít ;. nequaquam folio commit- 
terc tutum fit , fed totum poft modicos 
fudores poftque un&ionem per caput 
expediat multa calida aqua duntaxat 
perfundi , ut fic excrementa tranfpirent , 
Caput — turbatis quam minimum fuccis. Poft 
debile — calide affufe ufum CELSUS primum 
puawm tepida, mox frigida aqua per totum 
d corpus irrigat ; quo reclufa fpiracula 
gidaa. defervefcente capitis ardore paulatim 
qu: la- cotant, idque ne fübfequens frigida 
vandum. violenter intrÓ ruens cerebrum violet, 
At hac caput diutius cxteris partibus 
diluendum eft , ut. infitus ipfi calor ab 
extraneo frigore intro fugatus vires ex 
ftipatione colligat , multoque tandem 
copioftor ad cutim ex alto recurrat, quod 
ut quidem citius eveniat, caput poft 
affufam frigidam aliquandiu perfrica- 


N 
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bitur. His ita adminiflratis, caput de- 
tergitur, ne qui toti undique com irr- 
hzreícit mador cerebrum frigore tan- 
dem afflicter. Noviffimé autem eadem 
"pars inungitur , quo fidelius caloris per 
frigidam aucti fubftantia intra habitum 
inclufa teneatur. 


Apiti nihil zqué prodeft, 

atque aqua frigida.  lta- 
que is cui hoc infirmum eft, 
per ZEítatem id bene largo 
canali quotidie debet aliquan- 
diu fubjicere. Semper autem 
etiamfi fine balneo  un&us 
eft, neque totum corpus re- 
friperare Ííuftinet , caput ta- 
men aqua frigida perfunde- 
re. Sed cüm czteras partes 
attingi nolit, demittere id ne 
ad cervices aqua deícendat , 
eamque, ne quid oculis aliif- 
vc partibus noceat , defluen- 
tem fubinde manibus ad os 
regererc, Huic modicus ci. 


Frigida 
infufa 
cur infir. 
mo capi- 
fi utilis, 
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bus neceffarius eft, quem fa- 
cilé concoquat , ique fi jeju- 
nio caput lxditur , affumen- 
* e E e : . 2 
dus etiam medio die eft , fi 


;non lzditur femel potius bibe- 


re huic affidué vinum dilutum 
leve , quam aquam magis ex- 
pedit, ut cum caput gravius 
effe coeperit, fit quó confu- 
giat, cique ex toto, neque 
vinum , neque aqua femper 
utllia funt , medicámentum 
utrumque. eft, cum invicem 
alfumitur.. Scribere , legere , 
voce contendere , huic opus 
non eft, utique poft coenam, 
poft quam nec cogitatio qui- 
dem ei fatis tuta. eft, maxime 
tamen vomitus alienus eft. 

€ Aqua frigida ob id capiti imbecil- 
lo prodeft, quód nativi caloris, quem: 
prius into pepulit, reverberatiopem: 
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incrementumque efficiat. Inde enim 
folidis ejus particulis, quibus idem 
ipfe calor inexiltit ;, operationum robur 
acquiritur. —Caeterüm ( uti fuperius 
admonui ) ftudiosé cavendum ett, ne 
frigida partis virtutem fua vi fuperet. 
Sic enim. longé hac fit debilior ad 
fummam frigiditatis intemperiem re- 
daca. Itaque hoc incommodo. ut ca- 
veatur , przítiterit non nifi eftate caput 
infirmum frigida lavari. Id enim a&ris 
calore ita pramunitum , facilius ele- 
menti gelidi vim refrenat : Confert- 
que hzc ifta perfufio ( ne quis hunc lo- 
cum aliqua ex parte claudicare exiftimet) 


tam frigido quàm calido capitis affe&tui. 1 


Siquidem huic afcititium. calorem. ex- 
tinguit, illi naturalem cogendo. adau- 
get, i1 utroque partem inífrmam ro- 
borat, & adverfus coelt intemper:em 
omnem communit. Nufquam igitur 
hoc negligendum auxilium eft , adeo 
ut fi quis unctus duntaxat balneo abfti- 
net. etfi corpus nolit , caput tamen 
frigidis undisirrigare debeat. Jam quod 
ad cibum attinet , modice is raróque ( fr 
res patitur) guítandus eft, ita enim 
concoquitur exactius, & caput minus 
effumatione laceffit. Dixi fi res ita pa- 
titur ; affe&ti ventriculi caufa , qui fi for- 
té nimio Jejunio bilefcat , protinus cibus. 
ipfo etiam meridie fümendus eft. Le- 
vius enim bic conceffi alimenti. quàm 


Frigida: 
tam fri. 
gido , 
uàm 
calido ,. 
capitis 
vitio. o- 
pitalatur: 


Capite: 
infirme" 
cibus 
parce. ra-- 
roque 
offe reis 
dus, 


Gal. 6. 
fanis. 


Ventri- 
culus 
imbecil. 
lus totius 
corporis 
fuperfiua 
recipit. 


Quale 


vinum 
capiti 
imbecil- 
Io ido- 
neum. 


Aquz 
potus ca- 
piti in- 
firmo 
utulis. 


Vinum 
potens 
languido 
cerebro 
inimi. 
eums 
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negati periculum eft. Nempe Authore 
GaLENO conítat ventriculum quavis ex 
caufa debilem totius venofi generis ex- 
cipere immundiciem , que íi hinc fa- 
cilé in caput evaporat, non adeo mi- 
rum eft, maxima inter has partes in- 
tercedente fympathia.  Potus vinum 
dilutum efto ac tenue ( Greci 9s 
id appellant ) ne fcilicet caput halitu 
feriat. Aptiffimum puto , fuerit quod 
GALENUS 5. loc. affect. proponit, tenue, 
album , & modice adítringens , quale 
noftrum forté Rhenanum eftt , utique fi 
non exco&tum ardentiore Sole eft. 1d 
enim ventriculum firmat , & caput mi- 
nimé ledit. Nihilo hoc incommodior , 
imó longà forfan przítantior fincera 
effet aqua , nifi hzc melius in ea refer- 


. Varetur tempora , quibus caput jam 
- egrotare manifeíté coepit : Nimirum ut 


fit quo afflictis in rebus confugiatur. 
Siquidem frigide vires infrequens ufus 
auget, propterea quód infueta omnia, 
ut yehementius naturam afficiunt , ita 
quas ea contraxit noxas magis efficaci- 
ter tollant. Porro vinum meracum ac 
potens, quod HisPocnarzs àü:4/ Ho- 
MERUS aid.zm oov YOCat , prorfus inuti- 
le eft, nam capiti ; hoc; fi quod aliud , 
apprimé grave moleftumque eft. Quod 
Ícriptio , lectio ; cogitatio , & fi que 
fimilis eft negotiofa animi , aut corpo- 
115 aQio poft cibum noceant ; ex fpiri- 
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tuum concoctioni deftinatorum ad men- omnis 
tis arcem raptu contingit ; cui inconi- negotio- 
modo, tum quoque non zgré congre- ía a&io 
ditur crudi alimenti evaporatio. Cur CP 187 
item vociferatio à cibo officia in "a. 
promptu caufa eft. Nam agitatis prx jidquea 
cordis conco&tio ventriculi , qua fum- cibo po- 
mum optat quietem labefactatur, unde titimnum 
ftatim ipfum caput vaporibus laceffüicur. 
Atc vomitus nocet, tum propter Capi- vomitus 
tis agitationeri , tum fympathie cau dibiie 
fa qux huic cum ventriculo gran- caput of- 
dium nervorum interventu , longé ma- f^ 
xima eft. 


CAPUT-Y. 


De his , qui lppiudie , 
gravedine : deflillatione , 40n- 


fellzfque laborazt., 


Eque veró his folis quos 
capitis imbecillitas tor- 
quet, ufus, aquz frigidx pro- 
deft, fed iis etiam , quos affi 
dux lippitudines , gravedines 
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defüllationes toníillzque  ma- 
le habent. His autem non 
caput tantum quotidie perfun- 
dendum eft, fed os quoque 
multa frigida aqua fovendum 
eít , przcipueque omnibus 
quibus hoc utile auxilium eft, 
ceo utendum eít, ubi gra- 
vius coelum  Auítri reddide- 
runt. Cumque omnibus inu- 
tiis fit poft cibum, aut con- 
tentio , «aut cogitatio animi, 
tum his precipue , qui vel ca- 
pitis vel arteriz dolores ha- 
bere confueverunt, vel quof. 
libet alios oris affectus,  Vita- 
ri etiam gravedines deftillatio- 
neíque poffunt, fi quàm mi- 
nimé cum qui his opportunus 
eft, acrem vel loca aquafque 
mutet, fi caput in fe prote- 
git , ne incendatur , neve fubi- 
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tum ex repentino nubilo fri- 
gus id moveat, fi poft concoc- 


- 


tionem jejunus caput radit, íi 
poft cibum neque legit, ne- 
que. fcribit. i 


Lippitudo Grecis O$teani« di&a , in- Lippi 
flammatio eít tunicz oculorum adnatze , 99 
ab influxu multi fanguinis vel humo- Qohy- 
rum.acrium , flatulentorumve excitata. "'** 
Deítilatio Grzecé xamj)O- feu xevwswy- Defiilla- 
&G- appellata , fit , ubi humor fauces tio. 
ac palatum impetit.  Tametfi vulgó K«mg- 
cuivis rheumati commune fit catharri $& 
nomen, ubi fi extima membra , fi aí- 
peram arteriam ac pulmones invadat, 
ex illo enim motionis torpor ac para- 
lyfis, ex hoc & raucitas ( Grxce Bogv- Rucitas 
40- ) &. tuffis exulceratoque fubinde Pee" 
pulmone tabes fiunt.  Tonfille autem 259"* 
tumores rupi aura àYnádis vocantur " bob 
funtque inflammationes glandium , quz 
in fine oris utrinque lingue adjacent , 
fa&x ab alicujus à cerebro materix de- 
fluentis incurfu. | At gravedo ( non mul- 
tum diítans à deftillatione malum ) 
Grecé xéewZ« appellata, fit , quando Gravede 
crudus humor in nares de(tilat. Qui vt"e 
ad hxc fluxionum vitia proclives funt , 
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Capi omnes ex zquo ( ut CELSUS Author 
deitilla- eft , effu(a in caput frigida juvantur , 
in idque nulla alia de cauía, quam quod 
infüà hanc partem , ut fupra comprehenfum 
figida €Ít) ea roboret, communiatque quo 
wiliss minus excrementi vel in fefe gignat, 
Per capi. V€l. aliunde recipiat. Nempe ejus im- 
tis imbe. becillitas unica omnium horum anfa 
cillita- malorum eft. Itaque intus quoque in 
T ore non tantum extrinfecus 1d tentan- 
Wurm dum auxilium eft , fovendumque multa 
figids, !rigida palatum , ut fupra roboratio- 
nis beneficium aítridis undique meati- 
bus, neque caput ad mittendum ex- 
crementum , neque comprehenfa loca 
ad excipiendum prona [ímt, eritque 
ilud majore cura faciundum , ubi 
grave coelum Auftri reddiderunt. Tum 
enim ambientis qualitate caput ex- 
crementis maxime conflictatur , juxta 
Hipli.s. illud HirePocmarris: Aufler auditum 
virh- $. hebetat , caliginem oculis obducit , ca- 
Romani fut gravat. Quomodo GarrzNus quo- 
catharris que Romanos catharris opportunos ef- 
obnoxi. fe (cripfit , propter a&ris qui ibidem 
. fpirat miftam caloribus humiditatem. 
Omni Porró quod omnis meditatio animi & 
aut cor. COrporis catharrofis protinus à cibo ad- 
poris ac. Verletur , fupra comprehenfum eft. 
tio ca Jam non hos modo frigida affufa ju- 
tharrofis vat , fed eos etiam quibus dolere vel 
ácboin caput ve] arterie folent. Siquidem 


"HS hcifta mala fi ad(unt ; exafperant, fi 
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conquiev&ie , denuo fufcitant emiffi in 
caput vapores : Utique fi craffi hi cru- 
dique funt , quales venter erum uber- 
um ejaculatur , cüm quis ejus con- 
coctionem intempeftivo vel animi co- 
gitatu, vel corporis motu interturbat. 
Per capitis & arterie. dolores intelli- . 
gas oportet , Cxphalram & Hemicra- Cepha. 
niam , qui affectus «gré admodum fol- lz« t:i- 
vuntur;, fxpé afífidué cruciant, inter- £ida fub. 
dum intermittunt quoque , fed protinus VP! 
ftrepitu , vini potu , fplendore lumi- 
nis, motu, odoramentis aliifve rebus - 
caput opplentibus recrudefcunt , que 
omnia Cephalez , cum promptiora tum 
graviora funt. Porró catharros decli- - 
nandi ratio , ex tertio hujus libri capi- 
te di(cenda eft. Nam cum hos calida Quecas. 
caufa nonnunquam moveat excremen- íz ca. 
ta capitis folvens , fundenfque , nemo tharros 
dubitet quin caput expediat à Sole , ne Rider. 
accendatur, protegere , cumque eadem jl hi 
mala frigus quoque invehat, humores arcean. 
firingens, ac veluti manibus exprimens, tur. 
res ipfa vetat, ne corpus poft repenti- Capite 
num nubilum frigoribus  obje&tetur. pua 
Ub: enim fic tempeftates variant , peri- qiiid 
culum capiti infirmo maximum eft , ac aut aqua 
proin nec loca quidem aut aquas mu- autloca - 
tare tutum eft , utique fi contraria in- mutanda 
ter fe qualitate atque indole diffidenr. 9t 
Etenim cavendum , ne aut id quod fri- 
gore obRupuit, calore fundatur , aut 
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quod hoc fluxum eft, illo exprimatur. 
Jam quod nec faturo caput radi, imóà 
nec feria l$gere , aut fcribere, tutum 


fit, fupra demonftratum eft. 


CADIT VL 


Adflutam alvum remedia, 


f wUem veró frequenter ci- 
h tata alvus exercet , huic 
opus eft pila , fimilibufque 
fuperiores partes exercere , 
dum jejunus eft ambulare , 
vitare Solis nimium ardorem ,- 
continua balnea ungi citra fu- 
dorem , non uti cibis variis, 
miniméque jurulentis aut le- 
guminibus, oleribufve his que 
defcendunt , omnia denique 
fugere quz tardé conquo- 
quuntur : Venatio , durique 
pifces, & ex domeílicis ani- 


DE SANIT. TUENDA. 28y 
malibus affa caro maximé ju- 
vant. Nunquam vinum fal 
fum bibere expedit , ne te- 
 nué quidem aut dulce, fed 
aufterum. , & plenius neque 
idiplum pervetus, Si mulío 
uti volet , id ex decoco melle 
faciendum eft. Si frigida po- 
tiones ventrem ejus non tur- 
bant, his utendum potiffimum 
cft. Si quid offenfx in coe- 
na fenfit , vomere debet, id- - 
que poftero quoque die face- 
r€ , tertio modici ponderis 
panem ex vino efle, adjeda 
uva vel olea, vel ex deífruto 
fimilibufque aliis, deinde ad 
confuetudinem redire. ^Sem- 
per autem poft cibum con- 
 quiefcere , ac neque intende- 
re animum , neque ambula- 
tione , quamvis levi dimo- 
emo s t | 


Remedia 
lub:ici 
vehtrjs. 
Pi!z lu. 
fus, 


Matuti- 
na am. 
bulatio, 


€elf. liba, 


Caf. 19. 


$ol at- 
dens. 


Conti- 
pua bal- 
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€« Sunt hzc , que CELSUS propo- 
nit lubrici ventris remedia. Ac pri- 
mum quidem pilz lufus eit; omneque 
id exercitii genus , quod fuperiores par- 
tes magis ceteris movet. Per hzc enim 
humoris ad fluxum proni impetus in 
contrariam regionem avertitur , ipfum 
fcilicet corporis habitum. — Idemque 
przfítat ambulatio , fed quz jejuno fiat 
tomacho. Nam fi cibum hac excipit , 
non modó non comprimit alvum , fed 
etiam praecipitat. Scilicet per motio- 
nem peffum impulíz epule  pyloro 
promptius elabuntur. Nemo exiftimet 
duo hzc quz retulimus auxilia, profluenti 
jam nunc ventri conducere. Nam quia 
materias fluentes magis concitant , ob 
id etiam obfunt. Neque enim CELSUS 
hoc loco precipit, quomodo mederi 
malo, íed quomodo occurrere opor- 
teat. Eodemque Authore difci poteft , 
in hoc affe&u corporis jam urgente, 
neque ambulatione , neque frictione 
opus elle , vehiculo fediffe , aut equo , 
przílare. ^ Porró vitandus vehemens 
omnis infolatus eft , quoniam denfato 
habitu materias liquidas in vifcera ven- 
tremque compellit. ^ Modicus autem 
Sol non aftringit , fed potius laxat 
habitum , fuccofque ab imis praecordiis 


nca fuü'g ad carnes fine vi evocat. Nocent in- 


alvo ini 
amica. 


fuper continua balnea , non alio fané 
nomine; quam quód copus copiofo 
humore 
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humore imbuant, nutantefque in fluo- 
:em materias calore fundant permo- 
veantque. Scilicet ejus rei cauía in 
quovis morbi genere , quem fluxio ex- 
citat , recte balneis abftinetur. | Verum- 
tamen quoties fluxio non eft, fed ti- 
 metur, rarius tentata haec profuiffe de- 
prehenfum eft, quoties abíque momen- 
taneà corporis madefactione , atque tur- 
batione d rarenter cum adhibeantur ) 
humores verfus extremas partes quadam 
&vetemcció: Via , ex imo corpore alli- 
ciunt. Sic ut hujus remedii falubrita- 
tem commendet rarior ufus... Jam quod 
unctio lenis feu quz fit citra fudorem , 
hon inutilis fit, refpe&u ejus fcribitur 
unctionis , quz ad fudoris eruptionem 
ufque adminiftratur, hec enim ,. quia 
fuccos turbat nocentiffima , illa quia 
placida eft, tuta cenfetur. Quod au- 
tem ciborum varietas vomitum & de- 
je&uonem tum requirat, tum facilem 
efüciat fupra eo loco retulimus quo ci- 
borum ratio expofita eft. Tum edam 
quod idem efficiant, & jurulenta, & 
€a olera quz celeriter. defcendunt. 
Omnia enim hxc molliendo ,. alvum 
citant. At quz tardé concoquuntur id- 
circo aliena funt , quod ventriculus 
hec nequaquam vincere potis , pro fu- 
perfluis habeat, protinuífque feu pon- 
dus inutile in alvum excutiat. "Vena- 
tionem [eu carnem ferinam EUM uti- 


Undio 
lenis lu- 
brico ^ 
ventri 
utilior 
eft. 


k^ 


Cibus' 
varius 
aut dura 
CODCOC- 
tionis 
adhzec 
jarulenta 
& olera 
alvo flui.. 
dz ini. 
IRicas 


^ 
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Cero fe- tilem facit. Hac enim qualitate tenen- 
ien di vis omnis firmatur , ut contra humi- 
fuem; itate folvitur. Si pifcibus quoque vef- 
uiis, Ci animus eft, duri fint oportet , id- 
itemque que tum apparatu , ut affi, tum pro- 
piííees — pria natura , qualis anguilla eft, qua- 
dui — ]isfalmo & hujufmddi. Neque alia de 
caufa , aíffata quoque domefticorum ani- 
Affa ca- malium caro accommodatior eft , quam 
Thon quia ficcioreft. Domeftica CELSUS 
malium J€cte dixit, nam qux ferarum caro eít, 
nimiis l.àtis fuperque per fe ficca eft, neque 
deje&io- affationis admodum egens. Vinum bi- 
nibus bere convenit neque falfum, neque dul- 
idonea. ce : hoc namque humectando lubrici- 
vinum tandoque ventrem provocat, illud ra- 
quelefu- dendo. Fugiendum etiam id quod te- 
giendum nue e(t, nam protinus diffluit , parvaf- 
que ficcandi vires habet. Utilius prop- 
ter aftrictionem aufterum eft; quod & 
plenius aliquanto bibere convenit , ut 
Quite totis undequaque ferculis immiftum nul- - 
dum, Jam non partem inteftinorum attingat, 
Idipfum auflerum nequaquam pervetus 
effe debet, nam id jam tum plané dul- 
cefcit. 5; poftulante re aliqua , multo. 
Mulfum. utendum eít ( nam mulfum omne , ven-- 
trem movet ) paratum id efto ex de- 
Frigida cocto melle. Iftud enim ( Autbore Ga- 
potio al- yxgNo ) ur magis nutrit, fic & minus 
E sm alvum fübducit. Frigide potiones quo- 
ivi, nlam aftringunt ; juvant. Plerifque ta- 


proclivi , Ja 
uuli. men alvum magis impellunt , quos ho- 
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mines, tertio capite libri hujus notavi- 
mus. Stiquid coena ventriculum lacef- 
fivit , protinus vomendum ett , idque 
ne malé gratas epulas ventriculus in al- 
vum cjedet, ideoque hujus rei princi- 
pia maturo vomitu przoccupatre , non 
alienum eft. Poft vomitum etiam pof- 
tridie repetitum  reficiendus roboran- 
dufque ventriculus eft , quod cibis exe- 
quemur, partim moderaté adítringen- 
tibus, partim temperatis, unaque con- 
concu facilibus. Confert igitur modi- 
cum panem ex vino aut defruto effe, 
que ut non gravant ventriculum , fic 
probé reficiunt ; tum his. adjicere , vel 


uvam vel oleam oportet , que ftoma- 


chum vomitione laxatum firment. His 
enim fructibus przeíertim immaturiori- 
bus haud parva eflringendi vis. obtigit. 
Porró. altioribus animi à cibo inten- 
tionibus multus fpirituum vitalium ad 
cerebrum  acceffus , huic rei. ventriculi 


cruditas ; cruditati gravamen ; gravae 


mini celeris affumptorum omnium de- 


NVomitius- 
à coena 
condsci.: 
bilies 


Á vomi-- 
tu fir. 
mandas: 
cibo ven. 
triculus, 


jectio , fuccedunt.— & cibo item. quies Quies à 
neceffaria eft , adeo ut ne leviffima qui- cibo fufo 


dem ambulatio tuta fit. Nam alimen- 
tum alioqui ventri fluenti erave , dimo- 
to- corpore non poteft non ad alvum 
fubüdere. Quies veró. in; con(uetudi* 
nem ferendi oneris inteftina. deducir. 


- 


f 


ventri u«. 
tilis: 


De quo 
doloris 
colici 
genere. 
Celíus 
agat. 
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CQ: AU PCOUSTS: VOEAXG 


Remedia aud Coli dolorem. 


T fi laxius inteftinum 
dolere  confuevit ,' quod 
x9^w nominant, cum id nihil 
nifi genus inflationis fit, id 
agendum eít , ut concoquat 
aliquis , ut ledione , & aliis 


generibus exerceatur. -. Utatur 


balneo» calido , cibis quoque 
& potionibus calidis, denique 
omni modo frigus evitet, 
item dulcia omnia, legumina- 
que, & quicquid inflare. con- 


 fuevit. 


€« Non de eo colici doloris genere 
CELSUS hic agit, quem laxioris in- 
teftini inflammatio , aut facta ab acri- 
bus excrementis erofio movet , fed qui 
caufam fequitur frigidam , five crudus. 


E 
T 
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aliquis vapor inteítini membranas di(- 
tenderit ; five etiam prafrigidus humor , 

ualis ante omnia , vitrea pituita eít, 


fua qualitate | violentia  per(trinxerit. 


Scilicet inequalis intemperies noviffi- 

mam hanc doloris fpeciem | Authore x 

GaLzNO eicit, quem idem in fe.ipíe Gems. 
acutiffimum expertum narrat , Colo: vi- ^* '2- 


Iu P " S quali ia. 
trea pituita obfeffo..— Neque. vero eft si 


. quod. magnopere quis miretur. tam. e ». 


atroces dolores inteftinis accidere poffe : /oc. aff. 
Nam horum tunice quia ex villis ner- q,,.5. 
vaceis cohitant , exactifümum tactus xis quare 
forti funt fenfum , qui fenfus füb hoc dolor 


morbo adeó fxpe graviter afficitur , ut adeo ga- 


multos coegerit doloris immanitate vic- Yi5 €ct- 


*. 24 P E » dat. 
tos, vite [fue durius confulere. Coli 94; c. 


dolorem hunc feré invehunt, frigora , f dolo- 


 affüilua ventris cruditas, edulia pocula- riscolici, 


que tun frigida tum flatulenta , ipfaque 
fubinde Colt inteítini naturalis, aut for- 


, tuita frigiditas, Ad hujus ergo fympto- Auxilia; 


matis «O»j.«i" quidnam conducibilius quibus - 
fit , quam per claram lectionem aliafque da d 
exercitationes tum ventriculi tum reliqui oci. 
corporis totius concoótionem moliri. tur, — 
Quid denique optatius, quam Coli in- 
temperiem calidis , & balneis & eduliis 
potionibufque infringere , ipfümque cor- 


-. pus ,. frigidi a&ris inclementie- fübtra- Dulcía 


here, tum ea fugere genera ciborum , Coli do, 


- quz dolorem , fi is non eft , excitate, fj loribus 


"o 


eit, intendere confüerunt , cujus ordi. inimica. 
| N 


l 
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nis omnia habentur dulcia , eo quod fua 
natura cum íunt multum aérea ac fpi- 
rituofa inflationes movent.  Pariaque 
infini his funt ad inflandum omnia pené le- 
Colodo. £ümina , in quibus facile princeps eft 
lenti imi- faba... Cztera quibus inflandi vis 1neft 
"45. ufu obíervanda íunt , utpote omnia 
jurulenta, omnia pinguia , muftum , 
& 1d vinum cui n:hil etatis acceífit , 
tum recens craífaque cerevifia , ficus 
virides, uve recentes , omnifque ca- 
feus , lac, rapz , bulbi, & ejus farine 
fexcenta alia. 


CAPUT VÍTL 


Que Agenda ffmt flomacto 


laborazstióus. 


I quis veró ftomacho labo- 
S rat, legere . clare debet, 
poít le&ionem ambulare , tum 
pila , vel armis aliove quo 
genere , quo fuperior pars mo- 
vetur exerceri , non aquam, 
fed vinum calidum bibere je- 
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junus, tum cibum bis die af- 


fumere , fic tamen , ut facile 
concoquat, uti vino tenui & 
auftero, & poft cibum frigidis 
potionibus potius. 


€ Stomachus ( fub qno nomine CEL- Stoma. 
SUS nufquam ferà non ventriculum fig- chi im- 
nificat ) aut. proprie intemperiei , aut dir ie 
materie in fe confluentis vitio imbecil- 55e. 
lus eft. Intemperies, fi naturalis eft ; natu. 
difüculter eruitur. Quis enim facile 
mutet naturam ? fi veró afcititia eft, mi- 
himo fxpe negotio tolli poteit.  Molef- 
tius eft, ubi alienorum humorum ap- 
pulfu (tomachus vitiofus eft , longeque 
peffimum , fi in calidum ventrem tenuis 
pituita irruit, vel in frigidum bilis. Ac S:oma- 
fupereft adhuc aliud ftomachi malum thi refo- 
alias à CELSO defcriptum , quo id vif Culf- lb 
cus refolvitur, cibique , ut idem Au-; cap. 5. 
thor ait tenax non eit, foletque fub 
hoc definere ali corpus ac fic tabe con- 
fumi. Feré veró hic incidit , ut ali- 
menta minus accuraté concoquantur , 
quin ftomacho potius innatent, nau- 
framque, vomitum , ructus , inflatio- 
nes ventris, aut fonitus moveant , tum 
alvus quoque ut plurimum fiftatur prop- 
ter fuperioris partis laxitatem ne quic- 
quam comprefiis ad alvum epulis. Hoc 

N 4 
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affe&tus genus nunc. CELSUS explicat , 
aliorum ze:dv«fw, que evidentem nu-- 
damque feré intemperiem fequuntur , 
proxima abhinc fententia expofiturus. 
ltaque ejus qui nunc pre manibus ha- 
betur affe&us periculum omne in fto- 


mach! laxitate vertitur , cul feré humi- - 


ditas comes jungitur, mirificé ad qua- 


vis laxanda membra. potens qualitas. 


Hanc preter nulla fermé hic alia in- 
temperies eximié dominatur. Tametít 
promptius hic fit frigiditatis quàm ca- 
loris periculum... Quo minus putandum: 
eft CELSUM de laborante biliofo fto. 


macho hic agere cui nimirum alta-lec-.. 


tio , pila, multoque magis arma & vi- 


num aliena funt. Ergo duorum genes 


rum hoc capite remedia proponuntur y 


quorum ufu comprehenfis malis fubve-- 


nitur. Primum quod ftomachura quo- 
quomodo firmat , five ingenitum | ejus 


calorem -excitando , feu tunicas ejus. 


comprimendo. Secundum  genus..eit y 
quod. excrementitios ventriculi humo- 
res.confumir. Clara igitur. lectio uti- 


lis habetur, quod motis. thoracis fepti- - 


que transverít mufculis, loci proximi- 
tate ventriculum quoque permoveat , ex. 
quo infitus ipfi calor. augefcit ;. fuper- 
flueque. humiditatis vitium .gorrigitur. 


Poft le&ionem ordine effe&tuque fecua- 
da ambulatio e(t, cujus rei caufa. eo: 


loco enarrata eft , qo propofuimus fü- 


ie 
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periorum partiuim affe&tus , infernorum 
exercitatione Juvari. Poft hec non ma- 
le conveniunt ; & pila & validorum ar- 
morum meditatio , aliudve. Quod ge- 
nus exercitationis , qua fuperior corpo- 
ris regio magis dimoveatur , id enim (ut 
alibi CELSUS Author eft) in. omni- 
bus ftomachi vitiis aptiffimum eft. Jam 
veró quoniam femper feré aliqua hic 
urget cruditas, fugere convenit ea om- 
nia quz concoóionem tardant.  Ideo- 
que írigide potio jejunis prorfus inu- 
tilis eft; ut que ftomachum crudo fri: 
gore plus ofiendat , quam aftrictione 
juvet. Ex quo colligi poteft , mané po- 
tui vinum & facultate & energia: cali- 
dum rectius dari , quod ftomachum fuo 
. calore partim aícititio comprimit , par- 
tim naturáli refocillat , & utrolibet in- 
temperiem ejus , cum frigidam tum hu- 
midam delet. Caeterum bis cibum ca- 
pere expedit eó quod infirma ventri- 
culi vis jugi fuftentatione indigeat. Tum 
nec eo luxu ponendus cibus eít , ut one- 
ré huic vifceri moleftus fit. 'Potui vi- 
num tenue preftandum & aufterum. | Il- 
lud enim infirmum ventriculum mini- 
müm laceffit , hoc aftri&tione roborat. 
Cujus rei fructus ut fit cumulatior non 
- dubitavit CELSUS poft ultimum ci- 

um ; frigidum quoque poculum prz- 
ere. | a 
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i COMMENT. 


Tomachum autem  infit- 
| mum indicant ,; pallor ; 
macies, pracordiorum dolor , 
naufea , & nolentium  vomi- 
tus. In jejuno dolor capitis : 
qua in quo non funt , is firmi - 
Ítomachi eft. Neque creden- 
dum utique noftris. eft, qui 
.eum in advería valetudine vi- 
num aut frigidam aquam con- 
cupierunt deliciarum patroci- 
nium in accufationem non 
merentis ftomachi habent. — Át 
qui tardé concoquunt , & 
quorum ideo praecordia 1n. 
flantur, quive propter ardo- 
rem aliquem noctu fitire con- 
füueverunt , antequam conquief- 
cant , duos tréfve Cyathos per 
tenuem fiftulam bibant. Pro- 
deft etiam adverfus tardam 
concodionem clare legere, 
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deinde ambulare , tum vel 
ungi, vel lavari , affidue vi- 
num frigidum bibere , & poft 
cibum magnam potionem , fed 
ut fupra dixi, per fyphonem, 
deinde omnes potiones aqua 
frigida intercludere. Cui ve- 
rÓ cibus aceícit, is ante eum 
bibere aquam egelidam de- 
bet, & vomere. At is cui 
ex hoc frequens dejedio inci- 
dit, quoties alvus ei conftite- 
rit, frigida potione potiffimum 
utatur, 


$ Exequitur CELSUS ea nunc Sto- 
macht: vitia, que evidens aliqua calo- 
ris aut frigoris intemperies invexit. 
. Orfufque à notis eít, quibus cognofci 
utrumlibet genus poffit. Ho veró quas 
retuli notz, quia feorfim unaqueque 
er fe pofite, plerifque aliis quoque 
morbis nonnullis communes funt, 
copulatim accipi omnes debent, «qué 
profedó , ut neque fola tufüis pleu- 

Né6 
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ritidem fzcit, neque pungens lateris 
dolor, neque febris continua, neque 
ípiritus diflicis , fed omnia hzc fi-! 
mul coeuntia. Et quis igitur non 
fufpiciat fummum. noftri Authoris in 
docendo artificium , quis non pulcher- 
rimis fecundam rebus brevitatem | ex- 
ofculetur , qua is nobis fimul biliofi 
pituitofique ventriculi notas expreffit. 
Scilicet itte mos cum prifcis viris om- 
nibus, tum noftro CELSO fervatus. 
femper füit. Omnia breviffimis fen- 
tentis , Íeu quibufdam  aphorifmis 
3nemoris prodere , quz fedula pott 
animadveríüone limitar , ac veluti fub- 
tilius excoli à viris Medicine gnaris 
Srom4. poflint. Igitur pallorem ( ut ab hoc. 
ids sou Primo ordiar ) improba fecit &w&- 
Palio 7275 ; quz à chylo parum recté coc- 
to cepifle initium poteít. Sxpe enim 
is anté propofitum eít , unius vifceris in 
m concoquendo vitium , alterius integri- 
Macies tate non cafíligar.  Ezdem cauíez & 
maciem poterunt conciliare , quo- 
niam fruftrata concoctione , nulla fit 
bona nutritio , ad hujus enim integri- 
tatem illa viam [íternit , quatenus ni- 
hil affimilari folidis poteft , nift ante 
probé alteratum confectumque fit , fic 
ut tota nutritio nihil aliud quàm. ipía 
res fit affimiatio.  Precordiorum . dolor 
doio, Ontenta intus excrementa fequi po- 
teft. Nec diffimilibus caufis naufíea 


B. 


fpinOlior orationis contextus impro- 
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fuccedit/ vomitufque nolentium ,. feu Naufea; 
Íponte nature erumpens. . Capitis in Vomiuus. 
Jejuno dolor , biliofos potiffimum '?ona- 
exercet , evaporante ad cerebrum bi-t5s.. 
liofa fanie , quz per inediam ad ven- ut seid 
trem confluxit. Poteft idem dolor S no do- 
pituitofis accidere , qui tamen non italor. 
ut prior pungens eft, fed gravans po- 
tius , ac plerumque etiam diítendens. 

Atque his fignis infrmi ventriculi , 
veluti in confpectum quendam adduc- 


tis CELSUS prophyla&ica ejus auxi- Quomo: 


lia nunc exequitur, ftatuitque dupli- do fto- 


. cem in68rmatis differentiam. — Prima machi 


intemperiem calidam , altera frigidam denk 
fequitur. In hac przecordia ( nequid s; ngs, 
vidum fallat ) inflantur. In illa au- 
tem propter ventriculi ardorem mul- 
ta per no&em fit fitis. In ambobus 
vitis ( ut curiosé locum infpicienti 
patet ) fumptas dapes recenti fonte 
includere. permiffum eft. In frigido 
quidem , quoniam compreíüis ventri- 
culi tunicis, fimul cibus ab his arc- 
tius comprehenditur , fimul narivus 
vifceris calor intus co&rcitus vires ad 
concoquendum aífumit. At, vero bi- 
liofo ftomacho, ut omnia hzc eve- 
niunt bona , fic illud quoque velut 
t£ "mates accedit, quód fqualidus ille 
calor qui velut ignis quidam ventri- 
culum extorret, frigide potentia ex- 
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miüüofo tinguatur. Proinde fic affedo ftoma- 
floma , cho utile eft, tum ungi , tum affidué 
cho quid ]avari , fimul vinum a&u frigidum ac 
Ul.. poteftate imbecillum bibere , atque à ci- 
bo magnam potionem per fyphonem 
haurire ; protinufque tum epulas, om- 

nefque potiones aqua frigida interclu- 

dere. Scilicet omnia hzc biliofo ven- 

Stoma- triculo eximié fubveniunt. At frigido 
chi frigi- idoneum eft alta voce legere, multum- 
dia — que ambulare , ungi veró parum utile. 
eft, lavar! etiam noxium. Quis enim 

nefcit cruditati balneas adverfari. In 
utrifque, ut proxime dixi, conveniens 

$oma- eft ultimo cibo , aqux frigide poculum. 
cho in- Huic unicum impedimentum eft venter , 
fimo — cum facilé , tum periculosé profluens, 
iym fri- qui fi jam nunc urget, aut denique fu- 
Pouüum turus timetur , utique frigido omhi po- 
impe. tu fuperfedendum à cibo eít , quod cur 
diat, — ita prxcipiatur, eo loco fupra docuimus, 
Cep 3. quo frigide bibende ratio expofita 
' eft. Eo fluore venter immodice calens 
rarÓ tentatur, utpote omnibus ab ejus 
fervore exuftis epulis, ac fic minus 

ad flaendum  propenfis. Szpiffimà 1s 

fluor urget, ubi cibus intus coacuit , 

qui prompté aut vomitu , aut dejectio- 

ne elabitur, tum quia hume&us etiam- 

num eft , crudufque ac nequicquam ca- 

lore adzquatus , tum quia & ponde- 

re ventriculo gravis eft , & imbecilli- 

ter ab eodem continetur. Ejufque rei 


DE SANIT. TUENDA. 393 
caufa CELSUS tum przcipué vomi- 
tum citat, cum cibus contrado acore 
vitiofus et. Ex qua conco&ionis im- 
perfectione , fi frequens deje&io eft, 
abftinendum frigida à cibo eft, ut qux 
ventrem magis fluidum reddere potett , 
non poteft firmum. Ergo hoc coníftan- 
te nufquam perperam frigidum à cibo 
bibitur. Adeó apparet hoc CELSI 
preceptum calido frigidoque ftomacho 
juxta commune effe. Siquis noflra ata- 
te diverfíum fentiet , equidem non mi- 
Iabor , cum ejus note refractarios com- 
plures extitiffe, vivente etiam CEL- 
SO conftet , qui aquam 1n advería va- 
letudiné toties potui dari putabant de- 
liciarum caufa, non eam merentis exi- 
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam 
itorum vulgarium Medicorum fa&um 
non ilico calumnietur , fi fanior aliquis 
ac docttingz CELSIANZE dedii: 2 
homini ex ftomachi cruditate febrici- 
tanti, fumptis idoneis epulis tres fri- 
gide Cyathos propinet. Quis inquam 
non.protinus deliciarum «groti patro- 
cinium in accuíationem habeat , atque 
condemnet , non autem ftomachuri ex- 
cufet aquam re&é falubriterque poftu- 
lantem. Perílringit hac Author fen- 
tentia eorum Medicorum perverfa ju- 
dicia, qui & aquam & vinum ab egro- 
tis feré expeti arbitrabantur ,. dictstan- 
9c fic potius luxuria; quam exigente 
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ftomacho. Etenim vinum ardentibus 
febribus, aquam cruditatibus adverfari 
vulgatum tritumque eft. At veró quo 
ierum Ítatu fieri bac i!iis affectibus poí- : 
fint innoxia ; id Hercle fciffe non om- 
nibus juxta proclive eit. Nempe. vi- 
num nonnullis acuté etiam febricitanti- 
bus HiPPocRArrss indulfit. Tum aqua 
quibus ea judicabatur advería, fepe 1no- 
pinatam attulit falutem. 


1 E 
Quid obfervandum dolore | aer- 
vorum. laborantibus. 


| cui veró dolere nervi 

folent , quod in podagra 
chiragrave —eíle ^ confuevit , 
huic quantum fieri poteft 
Tbe ; id eft , quod af- 
fe&um eft , objiciendumque 
labori & ífrigori , niü cum 
dolor increvit. Subdio quies 
.optma eít, Venus femper 
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inimica eft,  Concoctio, ficut 
in omnibus corporis affedtibus , 
neceílaria eft. | Cruditas enim 
id maxime lxdit, &. quoties 


.ofenfum. corpus eft ,^vitiofa 


pars maximé fentit. 


€ Arthritis prout. varias obfidet cor- Arthritis 
poris partes ; alia aliaque fortitur no- quid, & 
mina. Ac Podagra quidem eít, fi pe- q"* eius. 
dum articuli 5 Chiragra , fi manuum ; 'P*6** 
quemadmodum & líchias , fi coxarum 
laborant. . Arthritis. dicitur; ubi tota 
zqualiter corpora enervantur. Oritur Que cau- 
hoc malum ab articulorum imbecillita- f* aide 
te, five ea fit naturalis , five aícititia. xp S6 
lla à parentum femine, hxc' vius er- quz pro- 
rore contrahitur. Eque hxc 1imibe- phylaxis- 
cillitas antecedens quedam morbi cau- 
fa , qux-articulis dolore etiamnum va- 
cantibus perpetuó manet.: Ergo hanc 
corre&turus , infirma membra. exercere. 


. debet , fic ut mutuo articulorum attritu 


infitus 1pfis calor excitetur , fimul ut 

durities; quzdam his. contrahatur , ad pyra. 
fuftinendas rerum foris occurfantium in- ii5 imbe: 
jurias. Exercitatio pro viribus corpos ciilis are 
ris convenit. cutque fua. Ita profecto riculis. 


t CELSUS precepit, exercendum uti 
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inembrum effe, quantum feri. poteft. 
Nimirum fenibus quia parum virium fü- 
pereft , non nifi leviffime dimotiones 
conveniunt. Juvenes contra utpote ma- 
jore robore naturx fulti partem fic af- 
fecaam laboribus tutó durant. Rede 
enim à GarrNo fcriptum eft. Exerci- 
tari imbecillis partibus unico feni non 
licere , reliquos homines eo id confiden- 
tius poffe facere , quo longius ab hujus 
abiunt etate. Porró frigus ob id uti- 
le cenfetur quod calorem articulorum 
naturalem intró compellens , adaugeat, 
quodque hoc modo membra commu- 
niat adverfus coeli injurias. At nihil 
horum tentare convenit , ubi dolor in- 
crevit. Tum enim pars anté debilis, 
Jamque infuper humorum influxu & 
dolore exercita ad extremum imbecilli- 
tatis pervenit , fic ut per ea tempora 
labor ac frigus magis imbecillam hanc 
facere pofünt , non poffint robuftam. 
Saüb dio quies idonea eft quod nocturni 
atris algore ad eam quem retuli modum, 
fimmentur. "Tameríi id forte preceptuga 
Grecis atque Romanis, idque per ZEÍ- 
tatem accommodatus videatur , quam 
populis veríus Septentriones incolen- 
tibus. Venus ( immoderatior fcilicet ) 
ante omnia fugienda eft, nam opti- 
mam fanguinis particulam ( Pvruaco- 
RAS «deay g aenesáris Kupsovdp- vOCA- 
bat) detrahit corpuíque jam ante im- 
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becillam inducta frigiditate , long facit 
imbecillifimum. Quas. profecto cauía 
eít quod «articulorum vitia, ut Author 
eft HiPPocRATES nequaquam vel cafra- 
sop , vel pueros antà femine con(ue- 
rudinem tentent. Imminenti autem huic 
malo nulla via melius quam concoctione 
Occurritur ; cujus ope fit, ut omnibus 
ia utiles corpori füccos converfis quam 
minimum excrementi in articulis coeat. 
Ad hos enim utpote natura debiliores 
non xgré demitütur quicquid colle&i 
in vaüs fuperflui eft. Subeítque huic 
rei gemina difficultas , tum quod in- 
fluentes materias articuli prompté ad- 
mittant , tum quod admiílas cardifimé 
maximoque negocio , rurfus excludant. 
At veró iis corporibus qux nullis ur- 
gentur fuperfluis , imbecille partes fem- 
per in tuto funt. Quam rem ita effe 
hinc maxime fciri poteft, quod non 
ni ftatis quibu(dam temporum inter- 
vallis, laborent. Nempe fi fola ( ut in- 
quit GaixNus) infirmitas id efficeret 
perpetuo laboraret imbecilla pars, feu 
cui egrotationis caufa nunquam deelí- 
fet. Ergo quibus id malum Vere aut 
Autumno , temporibus ad hoc maxime 
propenfis , revertitur, hos anté curiofo 
vi&u cavere oportet , ne inutilis materia 
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corpori fuperfit. | Quidam (inquit CEL- cef. bs. 


SUS ) cum toto anno à vino , mulfo , ac 
Veaere fibi temperaffenut , [ecuritatem 


ACAD. 
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potius "vite con[ecuti funt... Quo minus 
audire delicatulos iftos oportet , qui li-: 
bidine perditi, tum vino; indies dapi- 
buíque graves , doloris remedium à no- 
bis (fi. Diis. placet) expofcunt. Quafi 


| veró expeditum fit, malum tollere per-. 


feverante qux id. moveat , foveatque 
cauía. Nimirum fi hos femel juvare. 
coneris ; nihilo plus profeceris. quam fi 
des operam ut non obftructis fontibus 
flumen exhaurias , ipfis fcilicec epuloni- 
bus antiquum obtinentibus ,. nec folite 
Veneris amplexus ;:.nec patris Bacchi 
calices. .poítergare valentibus. — Quid 
non, inquit GALENUs , turpe fit propter 
articularem morbum , hominem ab aliis. 
geftari, & [uis ipfius manibus uti non 
valentem alienis egere ; quibus ori cibos 
admoveat. At hos ventres non folum 
rei turpitudo non movet, fed nec ipfi 
etiam Hecunt immahniffimi cruciatus ,. 
quibus dies nocte(que velut ab improbis. 
tortoribas excarnificati contabeícunt.. 


T concoctio autem :om- 
nibus vitiis occurrit , fic 
rurfus aliis frigus , aliis calor. 
Quz fequi quifque pro habitu 
corporis fui debet. Frigus ini- 
micum eft , feni , tenui , vulne- 
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ri, przcordiis , inteftinis, vefi- 

cx , auribus, coxis, fcapulis, 
naturalibus offibus , dentibus , 
nervis , vulve, cerebro , idem 
fummam cutem facit pallidam , 
aridam , duram, nigram. Ex 
hoc horrores, tremorefque naf- 
cuntur. | Át prodeft juvenibus 

& omnibus plenis; erectiorque 
mens eft, & melius concoqui- 

tur , ubi frigus quidem eft, fed 
cavetur. Aqua veró frigida in- 
fuía , practerquam capiti , etiam 
ftomacho prodeft. Item articu- 

lis doloribufque qui funt fine |... 
ulceribus: Item rubicundis ni- 
mis hominibus, fi dolore va- 
cant. 

€ Fun&ionis omnis'corporer au- Cálor 
thor, ingenitus calor eft. Hunc fum- ,,.;. 
ma cura tueri femper oportet , ut vale- tuno. 


tudo tum profpera fervetur , tum ad- nis au- 
veifa pellatur, qualifcunque hanc de- thee , 
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mum caufa crearit. Non fic calor ad- 
ventitius aut frigus quibuflibet naturis 
ac morbis utilia funt. Per fe enim ca- 
lor non nifi frigidis vitiis, frigus non nift 
calidis fubvenit. ltaque recté CELSUS 
docuit calorem aliis vittis füccurrere ; 
alis frigus. Hoc (inquit) inimicum 
eft feni homini nimirum per fe impen- 
sé frigido. Item tenui , utpote non fat 
multa carne adipeque adverfus ejus qua- 
litatis vim communito. Obeítque prz- 
terea vulneri, quoniam id nudatam mul- 
culorum fübftantiam , tum alterando ; 
tum valida (ri&ione dividendo. vehe- 
mentius afficit , nihil alioqui tale effec- 
turum integra exiftente fuper mufculos 
cute. Przterea inimicum eft inteftinis , 
utero , vefice , reliquifque ejus ordinis 
partibus exanguibus ob ingenitam ipfis 
frigiditatem , quz fimili qualitate citó 
creícit in immodicum. Omnia enim 
paribus fux intemperiei caufis celerri- 
mé afficiuntur. Adhzc frigus, cutem 
facit pallidam & nigram feu lividam , 
compulfis ab ejus occurfu in vifcera fan- 
guine , fpiritu atque calore, quz fimul 
omnia extimo corpori &/2co.4 atque 
efflorefcentiam impertiunt. Quemadmo- 
dum enim Sol. res omnes quas irradiat , 
multi fplendoris gratia fpeciofiores fa- 
cit, fic vitalis in nobis calor una cum 
fanguine fpirituque puriffimo ad exte- 
riora. vectus , floridifimo colore cutim 
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commendat , ut contrà ab(entibus his, 
univerfum corpus pallore quodam ve- 
lut cadaveratum , decorem omnem 
amittit , cujuímodi faciem in iis cont- 
picari eit ; quos aut brumalis aura afper- 
rimo frigore excuffit , aut longior inva- 
letudo exhaufit. Jam veró non lividam 
tantum , fed & aridam cutem frigus 
efficit , idque partimí jmpedita fangui- 
nis in habitum. comrfáeatione ,. partim 
expreffis , qui fubtus cutem erant , ma- 
doribus. Stringit enim frigus deníatque 
Corpora tanta vi, ( ut tefte HiPPOcRATE) 
& venas vumpere , (7 tu[es. excitare 
folitum fit. Ariditati cutis jungitur duri- 
ties , idque fit , duobus fere modis , aliàs 
univerfa ubique cute afperata , aliàs 


duris in. ea ortis tuberculis, que à fri-' 


gore quoque excitari poffe HiprocRa- 
T:s in Epidemiis author eít: quando 
nimirum craffi lentive humores fubter 
cutem externo frigore aítrictam uberius 
colle&i vix tranfpirant , fed. intus coac- 
t! in. fcirrhofa quxdam. tubera con- 
crefícunt. Proxima nunc elt de rigore , 
& poft hunc de tremore diíputatio. 
Rigor fymptoma. eft depravate motio- 
nis , fitque ab. inzquali intemperie 
calida feu frigida, cum materie ali- 
cujus affiuxu , aut fine hac, violentius 
partes fenfibiles percellente. Luculen- 
ter autem hoc ipfum. in intermittenti- 
bus tertianis apparet, tranfeunte per 
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mufículos bile, tum etiam in ociofis 
quibufdam mulieribus ; quz vim pituitz 


" vitrez nimia defidia cumularunt. Idem- , 


Hortor. 
"*Tremor 
quid , & 
quibus 
caufis 
naícatur. 


que fymptoma «eos prehendit , quibus | 
confertim fervens aqua aut preírigida | 
fuperinfunditur, adhzc, quibus collec- 
tos in habitu putres humores bainez, 
Sol, Venus, aut quid his non diffimile 
commovit. Atque hec cauíx íi lenio- 
res funt , horrorem movent , aífectum 
fola remiffione à rngore non alio diffi- 
dentem. Tremor ipíe quoque volunta- 
rii motus fymptoma , ex hujus naícitut 
imbecilla virtute , fic ut fatis validé ne- 
que attollere ea membrum poffit , neque 
extentum fervare. Eftque hic. motus 
compofitus ex facultate membrum fuf- 


" tentante & innata ipfi gravitate deor- 


fum id agente.  lmbecillitatem hanc 
(authore GALENO ) tria inferunt. In- 
temperies , quam hic propofuit author , 
frigida animi pathos , & grave onus. In- 
temperies , alias una cum materia obf- 
truens , alias fine hac conftringens clau- 
denfque occultos mufculorum receffus , 
impedit, quominus expedité animalis 
facultas fpiritu motivo vecta in hos pe- 
netret , decentemque motionem cieat. 
Jam ut intemperies vehemens omnis , fic 
frigida quoque nullam non virtutem de- 
bilitat , ut nihil mirum fit ex ea corpus 
intremifcere , quod. fymptoma fenibus 
ob id familiare eft, nec non juvenibus 

vehementer 
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vehementer refrigeratis , aut crudi- 
tate ex vino, multo cibo, aut defidia 
vexatis. líta enim omnia virtutem ob- 
terunt. At pathos animi precipue tre- 
morem movet, grandi metu debilem 
, animum exterrente , ut cum quis Impe- 
ratorem aut gravem majeftate Senatum 
oratione compellaturus, neque mentis 
officium , neque corporis fentit. Idem- 
que (ymptoma iis etiam frequens eft, qui 
per loca eunt altiffoma viarum crepidj- 
ne ac przcipiti defpe&tu terribilia. Ref- 
tat grave onus, quod non ante indue- 
re rigorem Ííolet, quam bajulantis fu- 
peret robur. Atque hxc quidem de 
motus voluntarii fymptomatis dixiffe 
fufficiat. Nunc ad eos tranfibo , quibus Erigse 
frigus prefidio eft. Hos effe CELSUS quibus 
juvenes affirmat , fi pleni funt feu car. onda- 
nofi, quibus calorem ingenitum frigus ^" 
€x accidente füfcitat , contrufum (íci- 
licet ad. vifcera , copiaque illic ac vi- 
rus an&um ífui. Cujus rei caufa & 
erecior (ut CELSUS aít) mens eft, & 
melius concoquitur, zque profecto ut 
per hyemem fieri folitum eff, Scité au- 
tem diferteque admodum CELSUS dixit: 
ubi frigus quidem eft, fed cavetur. In- 
dicans videlicet id quidem juvenibus ef. 
fe non inutile , at cavendam tamen efie 
ejus nimietatem. Quod enim frigus fe- 
mel profuturim corpori eft, viribus 
ejus fuperius fit , oportet , alioquin ca- 
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commune, quz frigido juvantur. Ex 
quo incidit ut ftomacho jejuno crudum 
ructanti , itemque corpori fenili, te- 
nui , idque fxviente bruma potui data , 
aut infufa frigida ; cum ipfum quoque 
coelum inimicum fit. Quinetiam non 
capiti folum , fed etiam ventriculo in- 
fuía frigida conducit modó genuinus 
horum calor gelidi elementi potentia 
non violetur. Neque veró facilé in 
adolefcente carnofo zítivis horis vio- 
labitur , cujus ventriculo praeter has 
commoditates , dextrà hepar, finiítrà 
lienis fupra cor , ac diaphragma , anté 
abdomen adfiftunt , fidiffimi infiti in eo 
caloris cuítodes. Cxterum magna cura 
opuseft , ne frigida fua qualitate ventri- 
culum aut przcordia afflictet , quod fieri 
admodum proclive eft , quoties ea afper- 
rima , ac veluti tota glacialis eft, quod 
incommodum diligenter notavit Hir»- 
POCRATES, fic inquiens. Frigida ve- 
luti nix , (y glacies petiori inimica tu[- 
fes movent , venarum ruptiones d defiiL- 
latioues effciunt. Jam quod frigide in- 
fufio articulos juvet , & id quoque ante 
Celfum prodidit Hippocrates in hunc 
modum. Articulorum tumores dr dolores 
fine ulcere , atque etiam podagricos Q 
convulflones magna ex parte large effufa 
levat , Qv extenuat , folvitque dolorem , 
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qus res quomodo accidat , fupra patüm 
à nobis demoníftratum abundé eft. Quod 
de doloris levamine author fcribit , id 
- non dearthritide tantum , fed etiam de 
quavis alia recenti phlegmone. intellexe- 
ris. Affluentes enim materias frigida | 
repellit , eoque modo dolorem placat. 
Poteít idem & de Eryfipelate dictum pu- 
tari, itemque de quibufdam deflagratio- 
nibus, quz partuculas diffufo circum 
. Citca fplendenti fervidoque fanguine exu- 
runt. Batavi à colore, Rofam ( ni fallor) 
id malum ; Hippocrates imO»oyiena ap- 
pellat. Sic enim in Aphorifmis loqui- 
tur. Frzgido veró in his utendum in qui- 
bus fanguis profluit, &c. & paulo pof 
€C , wi éxécoq QAryuorI , 4 miae gicuge His.lit. s . 
s T» '"ugobeüv xdi QuueY pBixovow y£«0& ^ ,Apb, a3. 
éi4en. Quippe hoc orto affectu infufa 
frigida ardorem afflidx partis abolet , 
pariaque in Eryfipelate praftat , nifi id 
tamen fit ulceratum. Frigidum enim , ut Hip fis.;. 


parens Medicinz docuit, ulceribus mor- 740^. 29. 
dax eff. 


Alor autem adjuvat om- 

M. nia quz frigus infeftat. 

Item lippientes fi nec dolor nec 

lachrymz funt. Nervos quoque 

qui contrahuntur , pracipué- 
O 2 


Caloris 
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que ea ulcera qux ex frigore 
funt. ldem corporis colorem 
bonum facit , urinam movet. 
Si nimius cít, corpis effo- 
minat , nervos emollit , fto- 
machum Íolvit. Minimé vc- 
ró , aut frigus, aut calor tuta 
funt, ubi fubita infuetis funt. 
Nam frigus lateris dolores 
aliaque vitia : frigida aqua 
(trumas excitat. Calor con- 
cocionem prohibet, fomnum. 
aufert , fudorem digerit , ob- 
noxium morbis peftilentibus 
corpus efficit. 

€« Contrariarum caufarum contrarii 
( quantum in ipfis eft j effe&us funt, 
Pro^ quibus frigus inimicum , iis gra- 
tu: calor eft. Dixi quantum in ipfis 


eft. Nam mulds vitiis frigus fub- 
venit , quibus calor non obeft. Pro- 


qux 0P*- pria vero officia caloris funt , denfa ra-. 


Ur. 


refacere, craffa attenuare , dura emol- 
lire , aftridta laxare, imipactaque tum 
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.coquere tum digerere. — Quo minus 
mirum fit ea omnia facere ipfum poffe , 
quz Ce/fus hoc ordine commemorat. 
Lrgó lippientes , hoc eft Ophthalmia EN. 
vexatos calor adjuvat, fi neque dolor bb 
neque lachrymz funt inclinata, nimirum quando 
inflammatione ac^ difcuffa, que loco prxíidio 
affecto cocta infedit materia. Per do- fit. 
lorem ac lachrymas, morbi cruditas 
notatur. llle enim vigorem nondum 
expiraffe ac forté nec fluxionem quoque 
ceffaffe ; hx» nihil co&ionis in loco 
fa&um denunciant. Quippe fub hoc 
lachrymarum nomine tenuem illam 
faniem, quz ab impreffis fedi humoribus 
exudat, author fignificavit. Aquofum 
enim tenueque facilé exprimitur , craf- 
fum veró fixius inhzrefcit. Per hac 
tempora íi quis calidum inflammatis 
oculis admoverit, hoc nomine pecca- 
bit, quod non tantum infidentis loco 
materie fit exempturus, quantum no- 
ve eolem attra&urus , utque fi ' non- 
dum miffus fanguis , aut ducta alvus eft. 
Proin fra&a nondum Phlegmones vi, 
fed & perfeverante etiamnum | fluxio- 
né reprimentia aptiora funt ; neque 
anté calidum five fomentum five bal- 
neum eífs utile poteft, quam inutilis — . 
nuila corpori fuperfit materia , tota- 
qui maturuerit inlammatio. Cujus rei 
nota uc craffior promanans pituita, fic 
deficiens dolor lachrymxque fuat. Qip- 
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pe fimile quid hic accidit , quod im. 
coryza ipfaque etiam pleuritide animad- 
vertere eít, per quorum morborum 
initla tenuis humor exit, crudus plané 
inftarque lachrymze tenuis, poft veró 
adequata per concocionem materia , 
levis , albus craffufque vacuatur , cer- 
tifüimus & concocCtionis & future falu- 
tis Index. Cocta hec in oculis fordes. 
Celfo pituira vocatur ,.lachryma non 
item. Nam alias inter utrumque evi-- 
dentia difcrimina pofuit. Jam veró ut 
calidorum ufürpatio viginti oculorum 
infammationi nunquam prodeit , ita 
tum demum . perniciofa eft ; cum acris. 
cenuifque pituitz curfus in oculos fer- 
tur , fub quo cafu lachryma fervens mul- 
taque produit, caput calet, à tempo- 
ribus ad oculos dolor pervenit , noc&tur- 
na vigilia urget. Tum igitur admotis 
calidis potius concitatur eóÓ pituita , 
quàm minuitur, quin & oculus ex hoc: 
plerumque extra intrave rumpitur, ae 


"votum eít , ut tantum exulceretur. Non: 


potui mihi temperare , quin locum hunc 
pauló fubtilius excufferim , cum non. 
deeffe fctam quibus 1s vifus eft , admo- 
dum nodofus ac tantum non inexplica- 
bilis: Nunc ad ea qux ordine fequun- 
tur, veniam. Calor quoniam difcutit ;' 
relaxatque , diftentione nervorum | easz-. 
4 QGrxcé dictam juvat, itemque ea 
ulcera qux ex frigore funt. Idem iis qui 


yf 


» 
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colorem decoremque amiferunt. évxeeizv 
conciliat. Urinam cit , non quidem 
foris incidens ( nam tum magis fudorem 
digerit ) fed intus potius luxurians , quo- 
niam humores tenuat, fluxos mobileíque - 
xeddit. Idem fi nimius cít, corpus ef. Caloris 
foeminat , quia triplicem corporis noftri 707 
fubftantiam diffolvit , idque adeó fxpe din 
validé , ut hinc anima deficiat , viref- ; 
que ex toto corruant , & , ut ait. H/ppo- |, 
€vates , TaUva TT 0zvaT(B-. Stomachum pe 
folvit , quoniam laxat , nervos emollit , CdlonE . 
quia fundit. —Frigora & calores nihil & frigo. 
zqué ut fubita variatio facit pernicio- ris fubita 
fa. Sic enim frigus pleuritides creat , alterna- 
quum humores calore anté fufos in la- Peu uei 
tus exprimit. Pariterque flrumas ex- gar — 
citat, quoties liquata caloribus excre- 
menta & in cutem evocata , adftringit 
intufque cohibet. Exprimitur enim fri- 


" gore , quod tenue eft, indureícit, in Íchir- 


rumque degenerat , quod craíffum ac dit- 
fipationi rebelle eft. At calor concoc- 
tionem prohibet , quia laxat , id quod 
de a&re magis , quam edulis. intelligen- 
dum eft , hec enim nifi immeníe fint 
calida , concoctionem etiam juvant, ille 
nunquam feré non impedit. Adhac 
calor fomnum aufert , quia confumpto 
humori fuccedere ficcitatem facit, fu- 
dorem digerit, quontam humores tenuat, 
permovetque , & habitum  rarefacit. 
Obnoxium «corpus Betuenes morbis 
: 4 


no  €OMMENT 
efficit, quia putredinem in humoribus 
ex facili creat. 


CXPUT.,X 
Obfervatio im peffilentia. 


St etiam obfervatio neceffa- 
ria, qua quis in peftilentia 
utatur, adhuc integer cum ta- 
men Ífecurus effe non poflit. 
Tum igitur oportet peregrinari, 
Bàvicare : ubi id rion licet , gef- | 
tari, ambulare , fub divo, an- 
te. xílum leniter eodemque 
modo ungi, & ut fupra com- 
prehenfum eft, vitare fatigatio- 
nem , cruditatem , frigus , ca- 
lorem , libidinem , multoque | 
magis fe continere fiqua gravi- 
tas in corpore eft: tum neque. 
mane furgendum , neque pedi- 
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bus nudis ambulandum cft , mi- 
nimeque poft cibum aut bal. 
neum, Neque jejuno , neque 
ecenato, vornendum eft : neque 
. movenda alvus , atque etiam fi 
per fe mota eft , comprimenda 
cít. Abfítinendum potius, fi 
plenius corpus eft. Itemque 
vitandum balneum , fudor, me- 
ridianus fomnus , utique fi ci- 
bus quoque anteceffit: qui tà- 
mén femel die tunc. commo- 
dius affumitur, infuper etiam 
modicus, nc cruditatem | mo- 
veat. Aiternis diebus invicem 
modo aqua modó vinum bi. 
bendum eft... Quibus fervatis , 
ex reliqua vidus confuetudine 
quam minimum mutari debet, 
Cum veró hxc in omni pefti- 
lentia. facienda. funt , tum in 
ca maxime quam au(ítri exci- 

po55 dE eu 
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tarint. Atque etiam peregri- 
nantibus eadem neceflaria funt, 
ubi gravi tempore anni difcef- 
ferunt ex fuis fedibus , vel ubi 
in graves regiones venerunt. 
Ác li cxtera res aliqua prohibe- 
bit., utique abflioere debebit, 
atque ita ab vino ad aquam , ab 
hac ad vinum eo qui fupra pofi- 
tus eft modo, tranfitus ei effe. 


Weüoar. € Tota hxc de Pefle narratio pro- 


oe . phylactica eit , cujus comprehendi fum- 
pe 1$ 1n 


D 
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dique perfpirabilis a&ri eft, fine modo 
rarefcat , atque malo ( ut dicitur ) fenef- 
tram aperiat. Hac regula velut in 
confpectum addu&ta ; cognitifque iis ge- 
neribus que vires labetactare , vitiare 
fuccos, aut rarefacere corpora coníué- 
runt, promptum cuique erit perfpice- ius is 
re, quid fub peftifero coelo fecundam Beli. 
valetudinem , quid adveriam faciat. nandum 
Ergo fxviente hac lue peregrinari opor- nevigan- 
tet atque navigare. Nam coelum nuf- dumque 
. quam perperam mutatur quod morbum i 
creat. Sed & nulla prafentior pelti- 5" cm 
lentiz medela fuga eft. Hujus ubi nul- vsáio 
la facultas eft, ambulatio fub dio & fub gravi 
anté z(um utilis eft. Diffipatur enim colo uti- 
hoc modo fiquid inutilis materi. cor- '* 
pori fupereft. "Tum ungi quoque poft- 
hxc non alienum eít, nam rarcefactus 
ambulatione habitus pinguedine occlu- 

. ditur, fic ut non promptus in corpus 
contaminato atri fit introitus.  Fati- Quas res 
gatio , libido , cruditas , frigus , calor , P*' pefii- 
non alía de caufa nocent, quam quod i 07^ 
fuccos vitient, & vires nimium con- dg, - 
vellant. Si grave effe corpus cxpit, 
continendum 1d alüiffima in. quiete eft, 

ne malé conditos humores, turbatio 
graviori incommodo perdat. Sed nec 

mané admodum e le&ulo furgere tu- 

tum eft, quando nondum Sole perpur- 

gatus a&r in noQis ac Maturz vaporibus 


peftilientior eft. Neque veró nudis pe- 
| | O 6 
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dibus (ut moris erat Romanis) prodire 
convenit, ne quo frigore poft calorem 
corpus repenté moveatur, quz res ad. 
conciliandam peftem (ut alias propo- 
fuimus ) plurimum poteft, ac veluti 
viam íternit, foletque tum potiffimum 
incidere cum fumptus cibus calorem in- 
tró revocavit , aut balneum corpora ra- 
 Womitus refecit. Jam neque famelico, neque 
ince faturo. idoneus vomitus aut du&ta alvus 
vieme €f. Nam cüm turbatis tüm disje&tis. 
Peéfle fpiritibus vitalibus itemque ftomacho 
inwilia, relaxato ,.natura patitur: paffa ( ut mo- 
do comprehenfum eft) protinus malo . 
cedit ac veluti manum dat. Ejuíque rei 
caufa fi venter fufus eft comprimendus 
eft. Tametfi illud vacuandi jus ut et- 
frenatis pharmacis antiquorum mnega« 
tum , fic noílris longe clementioribus. 
tributum fit. Nam fi venis cacochymia 
fubeft, quid vetat quo minus licenter 
fine turba hec auferatur. Si cibus in- 
tus computruit , aut contracto acore 
vitiofus eit, cur nefas fit hunc fuprà 
infrave extundere, cur non ejus colfu- 
viem venis eripere qua femel imbutis 1d 
vitiatum coelum eit, quod oleum igni 
eft. Ut veró non diffiteor ; fi quis ple- 
2inex, por eft , abítinentiam his omnibus ; ubi 
ac iuda. " validis remediis tencantur ,. prítare , ita. 
t1ODnes N : vi : 1 
E contrà aitruo cedere fi his moderatio 
tabo C placida vissTübelt. Vitandum | bal- 
iani neum ac Ífudor eit, quoniam ambo hxc 


"fomitus 
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corporibus partim diffipatis vires con- 
fumunt, partim rarefactis facilem a&ri 
noxio ad vifcera acceffum prebent. . Me. Somnus 
ridianum fomnum, fi is in jejuno fit , cius : 
fubfequens extenuatio , fi pott cibüm , seed 
cruditas , formidabilem facit. Cibus ita fugien- 
ponendus eít, ut neque inedia bilis, dus 
nequs faturitate pituita cumuletur. C97. 
Utrumlibet enim fuccos virefque laceffit. 55e, as 
Forté ergo Romanis femel, nobis bis que ratio 
effe abundé eíl. Interpofitis tempori- obfer- 
bus invicem modó aquam bibere , mo- vanda 
dà vinum oportet , ne aut per illam cru- 2^ 
ditas , aut ex hoc ardor aliquis oria-- 
tur. Atque hec eft vivendi ratio per 
peftilentiam neceffaria , ut immunis in- 
ter tot pericula valetudo fit , fummoque 
hzc ftudio tum demum obíervanda eit , 
cum Auftri nimio calore humiditate- 4,4; 
que gravem auram reddiderunt. —His dütici- 
enim ventis ccelo imperantibus cum loca lem pef 
facillimé peíftis oceupet tum egerrime 'em in- 
deferit. VeluBs 
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nifi levis motus idonea funt. 25 
Aítate corpus calorque diffolvitur. 253 
—— edendum fxpius, at parcius. bid. 
Aílus magis inani quam pleno nocet. 


95 

Agendum nihil poft fatietatem. 922 
—-- quid poft vomitum. 194 
Alimenta craffi ac valentis fucci. — 8$ 
Alimento intus corrupto aut corrum- 
pendo vomitus utiliffimus. 13I 


Alimentum natura pon malum , copio- 


INDEX RERUM zr VERBORUM. 
fius tainen ingeilum , calorein infitum 
opprimit. 31 
trahentes particulz famcelicis equis 


perfimiles. 21s 
——— tribus de caufis intus computref- 
cit. 130 
Alo8 lota plus roborat, fed purgat mi- 
nus , illota contra. 2I 
——— purgantibus omnibus  mifcenda. 
ibid. 

Aloés eximie dotes. . 210 
Alvi ductio pharmaco petita nonnun- 
quam fanis neceffaria. 21I 
——— fex per Os reddita. 122 
Alvo diutius compreffe quz fuperve- 
.niant noxz. 204 
fufz frigida inimica. 129 

—— Íuppreffa inflammationes incref- 
cunt. 20$ 
Alvum ficcatam quomodo Gal. folverit. 
209 

—— Íolventia. 225 
Alvus dura. 167 
——— & Vefica ante exercitationem le- 
vanda. 69 
quibus auxiliis fanis ducenda. 206 

—— unde comprimatur. 223 
Amaritudo oris. 190 
Ambulatio. 323 
—— matutina. 288 


—— quam vim habeat. 73 
Kbebuon tus genus RubDe. 
] 29016. 


INDE 


Amor veneteus extenuat. E quw 
Analepticon ex afüs carnibus remedium. 
25$ 


Analogia noftri caloris cum ignis flam- 
ma, & alimenti cum ejus fomentis: 92 
Animam ex frigore mult amiferunt. 


94 
Animantibus cur fomnus fit à natura 

tributus. PIT 
Animi [ecurttas. 168 


—— Íubtilis, & craffi ventris difficilis 
copula. | ! 


33 

turbati pathemata corpus omnia 
extenuant. 174 
Animus à cibo laxandus eft. EO MM 
ejufque affe&us in corde .confif- 
tunt. Uer 173 
Apotherapia nulla non pott labores ten- 
tanda. | 81 
Appetentia animalis. trc AQ 
Aqua calida alias implet corpus , alias 
extenuat. 171 
—— quam frigidiffima. Du T PR 
falla. calefacit. 213 

—— vorax Hippocratis quid fibi vult. 
| i3. 
Aque incommoda. 135 
— potus capiti infimo utilis. 280 
Aquam frigidam bibere quibus conve- 
niat. 46 
Atii Peripatetici Hiftoria frigidam pre- 
ter folitum bibentis. XT 


Arma quam vim habeant. | ROUES 
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A:thriticis frigus conducibile. 306 
Archritis quid X ejus fpecies. 305 
Ardcularis morbi caufz que, & qux 
- prophylaxis. ibid. 
Aruüculis imbecillis exercitatio utilis. 
ibid. - 

Aíclepiades purgationem nihil ad fani- 
tatem conferre docuit. 212 
Athletarum animus hebes. 25 
cibus quomodo noceat. 31 
—— habitus periculofus. 21 
Athleticorum laborum finis. 30 
Athlericos labores Celfus jure condem- 
navit. 5I 
Avicenne ratio in ponendo cibo reji- 
cienda ett. 26 
Aurium fonttus. | 190 
Auítri difficilem peftem invehunt. — 326 
Autor omnis functionis calor. ^ ^ 31:0 
Autoris fententia qui intelligenda fit. 
212 

Autumn! tem peratura. 260 
Autumno cibus plenior convenit, & 
quibus de caufis. 164 
——— & minus & meracius eft bibendum. 
265 

Autumnum quid reddat periculofum. 
/ 261 
Autumnus periculofus. ibid. 
Auxilia adverfus imminentem  poda- 
gram. 307 


—— quibus Coli doloribus occurritur. 
DR 193 


I N:.D.E.X 
B. 
pies Podagre Pater , nutrix Ve- 
nus. 37 


Balnea continua alvo fufze inimica. 288 
Balnearum atque unctionum Apothera- 


picarum vis. 81 
Balnez calide ad que conferant & ad 
quz frigida. 18 
- dulces & unctiones fatigatis uti- 
16s. DT 
—— gravi tempora vitand. 325 
: negle&x à populis Septentrionali- 
bus ejus ratio. 17 
—— faturis officiunt. 117 
Balnei partes quinque. 1g 
Balneis & unctionibus uti poteft. 16 
iis fuperfederunt noftre etatis ho- 
mines. bid, 
Balneum fervens fatigatis contrarium. 121 
—— jejunis adhibitum. 216 
—— jejunos emaciat. 172 
——- quando fatigatis adminiftrandum. 
120 
; Batavi quid Rofam vocant. que 
Bellaria. $9 
Benedicta qux barbarorum fcholis funt 
appellata. i81 


Benevalentibus non eft opus Medico. 6 
Bibendi ratio quz obfervandafit. — 325 
Bihofis fames & tarda & gravis eft iti- 

dem & fenibus. 219 
—- quz conttaria,qua item Pituitofis. 7 
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Biliofo Stomacho quid utile. 3es 
Bilis in ventriculum eíffute figna. — 113 
Bruta tempore veris coitum magis appe- 


tunt , & magis foeta funt. 2$ 
C. 
(om qui. 2Ij 
Calida frigidaque in intemperie con- 
traria dare expedit. 158 
|——— lotio cur pueris & longavis utilis. 
i37 
| Calidum duplex. 155 
Calor acceíffu alimenti augetur. 214 
-——— Auctor omnis functionis. 310 - 
motu excitatur. 1I 
-——— naturalis natura appellatur. 149 
— düplex. PIE prd, 
——- quando lippientibus prafidio fit. 
* » * E r7 
——- vitalis quid. 149 
utilis quibus. 318 
Caloris & frigoris fubita alternatio qua 
mala inferat. 319 
—— nimii incommoda. 2bid. 
——- Opera quz. | S1. 
Calorem infitum quid opprimit. 3I 


quodnam alimentum augeat. 214. 
Capite catarrhofo nequaquam aqux aut 


loca mutanda. 28$ 
— imbecillo Unc&io balneis antefe- 
renda. | 174 


——- inürmo cibus parcé raroque offe- 


IONS OD E 


rendus. ^. : 279 
Capiti ibecillo quale vinum idoneum. 
2180 


-——- infirmo aqux potus utilis. zbid. 


— cur frigida infufa utilis. 278 
—— ——— Luna vitanda. 274. 
—- —-- omnis negociofa a&io inu- 
tilis , idque à cibo potiffimum. — 280 
—— Sol inimicus. 325 
ROT EE folum noxium. 276 
—- — fole exu£o quomodo profpicien- 
dum. I4I 
Capitis affe&us cur difficiles. 270 
——- dolor in jejunio. 3o1 
——- imbecilltas unica eft propinqua 
cauía. . 7f. 
vitio tam frigido quam calido fri- 
gida opitulatur. - 279 
Caput citiffime excrementis per fomnum 
oppletur, & quare. 28 


— debile nunquam ad. cutem. raden- 
dum, ut nec onerandum nimia co- 


fua, 274 
07 ——- primum tepida dein frigida 
aqua larandum. 276 
Uwe jffendit vomitus. 281 
—— fit grave fub Luna dormientibus , 
'& fanguis e naribus ftillat. 275 
—— imbecillum per hyemem minime 
 detegendum. : B.E 
-——-— Quz firment. | zbid. 


Cárnes non temer? rejecit Pythagoras. 
315 
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Carnis ufus corpus calidum , animum 


ferocem efficit. 214 
Carnoía quomodo calefaciant. iri 
- Caro affa cicurum animalium nimiis de- 
je&ionibus idonea. 190 
—— debeat nec ne elixze per JEf- 
tatem przferri. 254 
—— ferarum ventri fluenti utilis ; item- 
que pifces duri. 189 
Kawipo- 283 
Catharris obnoxii Romani. 284 
Catharros qux caufz moveant , & quo- 
modo ht arceantur. 285 
Catharrofis omnis animi aut corporis 
actio à cibo inutilis. 284. 
Celíus de quo doloris genere agat. 
291 

—- nimis violenta exercitia praeterit. 
"y 

— [uz cuique valetudinis tuendz ra- 
tionem proponere conftituit. 4 
Cephalez frigida fubvenit. 28; 
Cibi copia 1mmodica. 130 
——— exhibendi generale  przceptum. 
236 


——- genus repente mutatum nocet. 105 
—- qualitas inepta. ——— 13I 
— —— per zítatem frigida & humid 


: 253 
—— Íumendi ordo przpofíterus , aut 
nimia varietas. | T2Y 


Cibo pravo propter affuetudinem non 
offenduntur pauperculi. 106 


/ 


OUWIONGD E X | 
Cibo in Stomachum recepto , calor in- 


trofertur. / II 
Ciborum ordo quis fervandus in menía 
fit. 85 
Cibus alteratur & à corpore, & id ipfum 
alterat. DES 
——— Athletarum quando noceat. 3I 
—— bis die fumptus utilior eft. 24. 
—— imminutus. 224 
—— nonnifi femel per diem fumptus. 
:bid. 
——» plenus & frequens. 169 
e—— pott pocula noxius. 91 


—— quaque comeflionis vice quamplu- 
rimus poteft concoqui , fumendus elt. 
2$ 

——- quis utilis à vomitu. 20I 
——- varius aut dure concoGionis ad- 
hzc jurulenta ; & olera alvo fluide 


.— s $nifBica. 289. 
Clàára le&io. 296 
—— -—— quid. commodi adferat. — 72. 
Coelo cuivis affuefcendum eft. ii 
Coena parca quibus utilis. 17 


Coenz tria ad. concoctionem adminicu- 
la. 


19 
Coenandum quando largius. ibid. 
Colici doloris caufz quz. ; 295 
—— —— — Celfus de quo gehere agat. 

292 
Coli doloribus dulcia 1nimica. 293 


Concoctio. CX | 307 
——— aífidux laffitudinis remedium. |. 334 
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Concoctio quare poft longiorem famem 
evertatur, idque cam in hepate, quam 


in ventriculo. 1$ 
Concoctionem fomnus quomodo juvet. 
III 


———(uam quaeque particula tantum 
perficere, non alterius emendare po- 


tis eft. 182 
Concoctionis malz ructus index. 47 
Concubitus frequens quomodo intelli- 

gendus. 37 

—— jmmodici incommoda. ibid. 


— interdiu pejor, tutior noctu. — 33 
-— neque concupifcendus neque per- 


timiícendus. ibid. 
Condita rejicienda. 87 
Conquiefcendum hyeme totas noctes 
elt: 66 

— à labore aliquantifper antequam 
cibus fumatur. 82 
Coníervatio fimilibus , curatio contra- 
- riis perficitur. FT 
Confueta minus afficiunt. $ 
Confuetudo altera natura. é6& 99 
bibendi auget aviditatem. 86 
nihil non poteft. 109 


——— repenté mutata fanis obeft. IC4 
——— Íubito mutata naturz molefta. 9 
Corpora neutra inter falubria & infalu- 
bria media quo pacto regi oporteat. 8 
Corporis difflationem promovet vigilia. 
28 

Corpulentia duplex. Tu T8e 


PR 


| NDE 
Corpulentia ex multo fit fanguine. — 164 


Corpus quz impleant. | ibid. 
Q—— C yefnperent. 216 
—— undique tranfpirabile eft. 212 
Cotyle. ic ROS 
Creta. figuralis. S24 


Cruditati adverfatur Venus motufque 


omnis alius. .:90 
—— 1qnotus inimicus. $$ 
—— qualis a&r fit idoneus. zbid. 
&-—- qu& nocurmento. 56 
——— przfidio funt. zbid. 
Cubile molle. | 168 
Cura corpus conficit. 172 


Cure quomodo corpus tabefaciant. 174 
Curatio ejus qui perfrixit in itinere. 14I 


Curfus quam vim habeat. 73 
Cyathus. 199 
D. 
lume afpera , imbecillis con- 

traria. 74 

——- lenis biliofo conducibilis. 79 
Defatigatis frigide lavatio inutilis. 122 
Democritus Venerem expulit. 33 
Dejectio pharmaco petita quando utilis. 
203 

Deftillatio feu Catharrus. 283 


——— unde & quz pericula adferat, — 28 
Deftillationes quomodo & quando ma- 
xime fiant. ;8 
Deftüllationibus capiti obnoxio e 
| i: 
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frigida utilis. - 1$. 
Deftillationis pericula. 27I 
Devorare facilius eft quam  revomere. 
192 

Dialo8s ETUR | 1HI 
Difücilis fanitatis tutela , quam negotia 
impediunt. 67 


Diícernendum inter eos quos fames 
citius urget , & quibus pejus nocet. 


229 
Difcrimen fanitatis & morbi. I 
Dolor Prxcordiorum. 300 
Dulcia cito obítruunt. 169 

coli doloribus inimica. 293. 

—— & pinguia. 169 


E. 


Epos bibendigus ratio que obfer- 


vanda fit. 32 
Edendum hyeme rarius. 2146 
Efflavia nature fomnus fiflit , ac proni 

A€excrementa accumulat. 27 
Emetica blanda. | 19$ 
-—-— inédiocria. 106 
———- violenta. ;bid.. 

O50— —— antiquorum fanis fugienda , 


*gris raro fumenda funt. 197 
 Emeticorum duplex ordo juxta Celfum. 
196 


E 


AosEH NIDABUE S | 
Émpiricorum deteftanda nequitia. — 308. 
Enemata per os reddita itemque alvi 


fex. 192 
Epicuri. & Democriti de ufu Veneris 
Sententia. 33 
Epulis fumptis non protinus dormien- 
dum. 91 
Error ab Hippocrate exploditur. 4I 
—À deinen: 40 
commiffus in viu ,. multos anni- 
verfariis morbis implicat. a 
-—— eorum qui fe à cibo exercent. | 
) | Ba 
—— Fufchii in preícriptione cibi Ver- 
nalis. 248 
—— Medicorum vulgarium. 206 
———- Neotericorum in diftinguendis xta- 
tibus. 233 


—— nimis tenuis Dietz gravior, quam 
qui nimis plenz eft. 


Effe hyeme confert plurimum. 242 
Excrementorum ex una parte. in aliam 
d«fluxus periculofus. 2169 
expurgatio. I2 
Exercitatio ante cibum adeunda. 69. 


au:ore Afclepiade non condacit ad 


fanitatem. 1$ 
— eít vehementior motus. ibid. 

^ —— matutina ficcat. 22I 
—— Inodica. 16$. 


e— yehemens corporis molem atterit. | 
177 
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Exercitationes fimul & opera. 7i 
Exercitionis apta tempora ex urina 
petuntur. 69 
—— facultas. 68 
——— omnis praeceptum generale. 74 
—— pattes tres. 8o 
fuus cuique modus fervandus. — 7o 
——— triplicia commoda. PU ri 
Exercitationibus aliis pla praevalet. 7r 
Exercitationum genera ac vires. —— ;bid. 
Exercitio quis fudor finem imponat. 77 
ExperreQuis os eluendum frigida. 64 
Exficcatis fomnus utilis , vigilia inimica. 
I13 
F. 
pcm iter ; ardor folis , & frigus 
nocent. 139 
Facultas exercitationis. 68 
Fames quomodo excitetur. 217 
Fatigatio affidua quando fiat. 134 
—— una alteri ett medela. X34 
-—— ufu novi laboris levatur. 130 
Fatigatis balnee duces & unüiones uti- 
les. II7 
——— humectum nutrimentum idoneum. 
| 124 
-—- inutilis frigidz lavatio. 121 
—— itinere qua conveniant. 158 
opus tenui coena. 144 
—— os frigida à balneo fovendum. 1:t: 
—— quz potio conveniat. 126 


P2 


INDE do 
Fatigatis quomodo balneum adminif- 


trandum. 120 
——— (effione quomodo fübveniendum. 

: GRUT 144. 
—— folium fervens contrarium. Ii 
—— íudor inutilis. I24 . 
—— unctio utilis, ; v VELE- 


Fauces cur vomendo exafperentur. 199 - 
Formiati malé ^ quibus rebus Ixdantur. 
! x | 


7 
Eucio lenis. o. | 273 
Frigida alvo fufz inimica. 119 


— — cur inani ventriculo noxia fit. $0 
—— dolentibus praecordiis cur inutilis. - 


$4 

experrectis os eluendum. 64 

——— potio alvo ad fluorem proclivi , 
utilis. 290 
——— ——— jejino imbecilloque ftoma- 
cho inutilis. | 297 
—— potui data ex labore fudantibus 
perniciofa. 126 
quibus inutilis. 128 

—— —— utilis. lods 
——— urgente crudo ru&u poft cibum , 
porri; enda. $1 
Frigidx lavatio cur ficcet. 2lI 
LL -—— defatigatisinütilis. 123 
——— potio quomodo crudo ru&tui fuc- 
|. curtat. ($0 
—— potui quz reclament. | 128 


. RERUM zr VERBORUM. 
Frigidz potus itinere feflis inutilis. — 127 
Frigidam à balneo haurire non eft alie- 


num. ibid. 
—— Galenus ipfis etiam pueris à cibo 
conceflit. $z 
—— prater folitum bibentis Arii Peri- 
patetici hiftoria. 2x 
Frigiditas ex fe nobis jnutilis. | 156 
——. íiccitafve temperamenti nufquam 
recte fervantur. 153 
—— iemperamenti femper abolenda. 

' 156 

Frigidum ex fe nulli fun&ioni utile eft. 
23 

Frigore cutis dure(cit. 311 
multi animam amiterunt. 94 
Frigoris incommoda. 310 

——- violenta potentia. 31I 
Frigus Hyemis modicum. 167 
iter facientibus nocet. 139 

- magis inani quam pleno nocet. 95 
—— quibus conducat. 313 
—— inimicum. 310 

— Fru&ibus ornanda luxus noftrorum in 
-.  menífa fecunda. 90 
. Fru&tus fugaces feu temporarii. ^^ 262 


Fuga remedium optimum peftilentie 101 
Fufi ventris maxima commoditas. — 204 


G. 


f^Aleni incuria. — —. 158 
—— parum firmi in lib. 1. Aph. 15. 
P3 


INDEX 


interpretatio. — — 134 
Galeni feritentia de urinis. 62 
Galenus de iis quz agat natura. 9 
-—— — — de ufu parvz fpherz. 71 
—— gravià ruri interdum opera exhau- 

fit. 76 
Graciles & ad vomendum faciles fuper- 

né purgare convenit. ! 192 
Giacilibus non ftatim à cibo lavandum. 

167 
Gracilitas quid & unde contrahatur. 164 
Gravedo ceu wevL«, 283 
Gula per acidum vomitum exafperata 

quid agendum. 200 

H. 
H5 cur in frigidam deduxerit 
|. Galenus. 123 
Helleborus fanas habentibus carnes pe- 

riculofus. 2 
Hippocrates acute febricitantibus vinui 

quandoque indulftt. 304 

in fpeciem Celfo contrarius quoad 
inediz tolerantiam. hae 
Hippocratis libro primo Aph. r:. maxi- 

ini ufus eft. 2136 

Hiftoria cujufdam pituitam vomentis. 
197 

Homo arbor quafi fubverfa. 279 
fanus quis. E: 


Humidi magis yitales. 157 
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Humiditas quandoque corrigenda. 2/4. 


fimilem fere vidtum pofcit. — 156 
Humido alimento fenes, hectici & mor- 
bis exhaufti reficiuntur. 159 
Humoris impetus fluentis fequendus. 
r8; 
.. Hyeme cibis calidis ac poculis utendum. 
246 
-——  meracius ac parcius bibendum. 
| 245 
——- totas noctes conquiefcendum ett. 
| é6 
Hyemis modicum frigus. 16I 
I. 
Ejunant omnium facillime quinam. 
Jejunium vernum medicé quoque non 
. tantum pie inflitutum. 248 
Jgnavi & fedentarii ventres crudelibus 
morbis confumuntur. 15 
Ignavia noftrorum hominum quanta fit. 
" 17 
—— quare valetudini noceat. 14 
Inane corpus quodnam Celíus vocet. 
27 
Incommoda quz immodici concubitus. 
iA 37 
Increfcentes liberalius nutriendi. 237 
Inedia pituitofis prompta & utilis, — 229 
——— quibus maximé infetta fit. 230 
Inedix caufa primaria. 218 
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Inediz ae laboris gravis copula. $7 
incommoda. 24 
—— Íymptomata feveriori fupervenien- 
T13.v ; 83 
intrig motionis inftrumenta enervat , 
labor firmat. I09 


Infiantia Colo dolentiinimica. * 254 
Inpranfi preter folitum quomodo refi- 


ciendi. 107 
lnpranfis qua noxe prgter morem ac- 
* Cidant. | Ios 
Íntemperantia in cibo levior quam in 

pottone eft. 2 84 
intemperantiz minor in cibo occafio 

quam 1n poculis eft. 85 
intemperata cruditati nocumento funt. 

quomodo. ^" $6 
Intemperati fimilibus facile leduntmr. . 

— : J 
Intemperies inzqualis. 293 
Inteftinis quare dolor adeó gravis acci- 

dat. 293 
Invidia cur aliquis macrefcat. . 175 
Ira quid -* quomodo extenuet. zbid. 
ler (acientibus, ardor folis, & frigus 

ROCemt. | 139 
iungere feffis potus frigide inutilis. 127 
Ticunda natura. 147 


juventüs tertja etas, - ^. 0335 


RERUM zr VERBORUM. 
L. 


Abor. : 213 
& fobrietas optimi fanitatis 
cuftodes. | 1$ 
firmat motionis Inftrumenta , iner- 

tia eneryat. .109 
——- gravis pituitofo conducibilis. — 79 
— inagis inani quam pleno nocet. 


95 
——— pullt non neceffarius eft. 14 
fomnum conciliat. * rII 


Laborem eundem folitum melius fert 
fenex ; quam  adolelcens infolitum. 


13 
Labores Athlericos jure Celíus condem- 
Davit. — 31 
quando finire oporteat. 76 
Laboris idem modus non omnibus con- . 
venit 78 
novi ufu quts levatur. 136 
Laborum Athleticorum finis. 30 
Lachrymz. 190 
Laííatis non eít à cibo dormiendum. 
IIZ 
vinum utile aliquot nominibus , 
aliquot inutile. 134 
Laffixudini fomnus medetur. 110 
Laiürudinis aíffidue remedium concoc- 
tio 3 I d : 


 Lafütudo quid. 


——- -— : quid fatigatio Celfa-& a- 
ry 


IND EX 


leno fit. 26 
Lavacti calidi ufus quando noxius. — ao 
Lavacrum calidum quid praftet. I9 
Lavandum non ftatim à cibo gracilibus. 

167 
Le&cio clara. : 296 


c 


quid commodiafferat. — 72 
Liberi homines & valentes curiofis Me- 
dicorum prxceptis non devinciun- 


tur. 9 
Lippitudo. 283 
Locus difficilis ejufque explicatio. — 187 
— —smendofus. | 216 
—— (pinofüs de efu carnis per horas 

Vernales. 25I 

|—— fubdiffcilis. 253 
vitiatus. 219 


Longzvis X egris quz idonea funt. 75 
Lotio calida cur pueris & longavis uti- 


lis. 237 
Lucubrandum fit qua noGUs particula. 
66 


Luna humido elemento dominatur. 274 
Luxus noftrorum in fecunda menía fruc- 
tibus ornanda. 90 


M. 


A /f Acies. | 300 
VÀ Malé formati quibus rebus lz- 
dantur. A 

Mane peracta ventris conco&ione fur- 
gendum eft. 63 
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Mare quandoque tentare non eft inutile. 


7 

Medicé vivere eft mifere vivere. 6 
Medico nofcende funt hominum pro- 
priera*es. 152 
Melancholici zgre vomunt. 188 


Melancholicis quibus Venus Mani 
datior. 

Melancholicorum hiftoriz. P 

Menfa fecunda cur intus iua 


p cina "ME explodenda eit. 

88 
——- ——— veteribus ufitata. 89 
Meridiandum ante cibum. $ 
Meridianus fomnus per peftem fugien- 


dus. 31$ 
Meridiazi quibus tutum fit, & quo an- 
ni tempore. 64. 

' Migrandum quibus temporibus ; ad quz 
^ loca. fit. ICO 
Modicum hyemis frigus. 167 
Modo ruri effe , modo ad urbem redire 
fanitati convenit. II 
Modus Veneris aut nimietas quibus notis 
deprehendatur. 38 
Moeftis extrema frigent. 373 
Molle cubile. 268 
Morbi ex defidia orti. 14. 
Morbos frigidos parit vinum immodice 
fümptum. 3» 
Motio lenis imbecillis idonea. — 74 


Pe 


IN D EX 

Motionis utiliras. 12 
Motu excitatur calor. Ik 
Motus confert articulis & carnibus. . r3 
cruditati inimicus. $5 

—-— €Xcremenra corporis pellit. 13 
—— infantibus quoque proficuus. — tg 
—— quietifque fubita mutatio periculo- 
fa. 107 
reliquis. calfacientibus falubritate 
praítac. 1z- 
folida firmat. 13 
Mulieribus gravidis. quando humidus 
victus inucilts. I2 
Mulfuim. 290 
Mutatio omnis paulatim fienda eft. 107 


N. 
AÁtura altera confuetudo. — 929 
ante bona , poft vero depra- 
vata nunquam eft mutanda. 9 
—— appellatur calor naturalis. 149 
communis hominum. 148 


—-— Mediocrem Seminis quantitatem 
nobis largita eft. .3$ 


- nelius fert. copiam , quam ino- 
piam. 


84 
— Optima unde male afficiatur. $ 
-———- potens magnos cafus füperat, in- 
 Valida parvis fuccumbit. 239 
—— proprietas arcana dicta. 150 
guid. 148 


Naturam corporis ante omnia fcire con- 


us. 


Y 


RERUM zr VERBORUM. 
vent. I46 
Natura:um in vefcendo diverfitas. — 151 
Nature g:avis vicifütudo edendi muta- 


ta. | 10$ 
—-— inimicum omne nimium. 108 
—— jucunda. 147 
—— inolefta eft ; confuetudo fubito mu- 
táta. 99 
moleftus eft, infolitus vi&us feu 
bonus feu malus ett. as 
valetudo nunquam poteft effe ma- 
ida. 3 
Naturis omnibus xquo quis aér profit. | 
$6 
 Navigantibus vomitus perutilis. 142 
Nauíea & Vornitus fpontaneus. 301 
inanis unde fiat. 190 
Negotiandum non ett ante exactam Ven- 
triculi coc&tionem. 46 


Negotiis detractis ac fupra modum com- 
prehenfis naturz vitiis femper in gene- 


re largius coenandum. 219 
Negotiofis hominibus contractius pran- 
dium nunquam non convenit. — ?big. 


Neu:ta corpora inter falubria & inía- 
lubria media quo pa&o regi oporteat. 


Noftri caloris analogia cum ignis flam- 


ima. " 92 
Noxe que preter morem .inpranfis ac- 
cidant. 10$ 


 vehementium catharcticorum. 207 
Nuditio quid. 1$4 


pN.DE S 


O. 
(37s tulti perierunt. pci 
Olera per xítatem convenientifüi- 
ma. | | 144 
qualia hyeme falubria funt. 24; 
O tas, 283 
Optima natura vitz magi(lra. 8 


Optimé fanis natura propria omnia in- 


venit. ibid. 
Os frigida fatigans à balneo fovendum. 
I2I 

—— -—- aqua per capitis imbecillita- 
tem fovendum. 284 


—— experredtis eluendum frigida. — &4 
-— omnibus pene viíceribus confen- 


tit. 145 
Ova magis reficiunt quam frigide pocu- 
lum. | 257 
p. 

Alatorum diverfitas. I$0 
Panis candidus vitiofus. 244. 
—— ex quibus conficitur. 243 
—— quo frumenti genere proba- 
tiffimus. 244 
——- multus per hyemem utilis. 143 
—— quis faluberrimus. 244 
— — triplex genus. ibid. 


Particulz imbecille maximz profpicien- 
um. | 163 


. RERUM sr VERBORUM. 
Partium imbecillarum prophylaxis. 268 
Patrie mutatio longos morbos evincit. 


10 
Pauperculi non offenduntur pravo cibo 
propter affuetudinem. 106 
Peraéta concoótione mane furgendum. 
| é 
Ber peítem íomnus meridianus ame 
dus. 325 
Pericula feminis jufto diutius retenti. 
34 
Pefle graffante peregrinandum , navi- 
gandumque eft. 3:3 
—. [xviente vomitus & deje&io inu- 
tilia. 324 
Peftem difficilem Auftri invehunt. — 326 
Peftilentia quando fiat. $8 
Peflilentie optimum remedium fuga. 
J1OI 
Peflis arcendx ratio in duobus confiftit. 
322? 
Pthifi obnoxios fupra ne purgato. — 153 
Picatio. 166 
Picrocholorum figna. 189 
Pila aliis exercitationibus przvalet. — 71 
—— & armorum meditatio. 297 
Pilz lufus. 288 
——- praerogativa. 7t 
Pituita acida , aut falfa exafperat dulcis 
lenit. : 200 
—— proprium ventriculi excrementum. 
184 


Podagra Bacchus pater, nutrix Venus.57 


INDEX 


Polybo. Autore vinum sméracum lar- 
g1üàs effe bibendum. $3 


Poma acida frigido corpori noxia , ca- 


lido femper utilia. 263 
—- ex fefe non femper nocent. 2621 
——- nocentia abufus facit. 263 

- unde noxia veícentibus. 262 
Pomis quomodo vefcendum. 164 
Pomorum fuccus facile corrumpitur 263 
Potio dilutiffima. | 2p 

exigua. 224. 
— — frigida alvo ad fluorem proclivi 
utilis. 250 
que conveniat fatigatis. — 16 
Potus frigidus quomodo frigido Ventri- 

culo fubveniat. : 49 
Praeceptum exhibendi cibi. 136 


generale omnis exercitationis. 74 
Przcoidiis dolentibus frigida cur inutilis. 


$4 

Precordiorum dolor. 300 
Prandium an coena conveniat effe libe- 
ralius. 16 


— — quale conveniat negotiofis homi- 
nibus. 29 
— — quando largius fumendum. — i2/4. 
Praníis frigus , zílas , labor vitanda 
edunfg v | |93 
Trobe fanis natura in eodem flatu fer- 
. vanda eft. 
Proprietasarcana,eriam natura dicta. 1s0 
Proprietates hominum Medico noícen- 
mem WW LOS 


RERUM xr VERBORUM. 
Pueri & fenes folitum laborem ferunt ; 
quo infolito juvenes franguntur. 108 
Pueritia. : 23I 


Pugnantia inter fe principum partium 


* temperamenta , & valetudini incom- 


moda. .268 
Purgare quos oportet. 208 
Q. 

Uadrati nullum non genus motio- 

nis facile fuftincnt. 7 

Quz catharros moveant. 285 
- ——— caufz doloris colici. 293 
—-——- corpus refrigerent. | 116 
— noxx preter morem inpranfis ac- 
cidant. 10$ 
Quale vinum capiti imbecillo idoneum. 
: 280 
Quatuor humanz vitz etates. 231 
Quibus temporibus ad qux loca migran- 
dum fit. 100 
Quies à cibo. 22$ 
—— ——— fufo ventri utilis. 291 
——— conco&ionem adjuvat. 45 
——— crudo ruüctui opitulatur. — $5 
—— modica.. 16$ 
—— quid commodi afferat. II 
Quinam maximé valetudinaru ; ac mi- 
" nimé vitales fint. ; 269 
-—— omnium facillime jejunant. — 230 


Quomodo Stomachi infirmitas cafti- 
ganda. | UU $9 


I N:D*E-X 


z R. 
Aucitas ceu Zeasvy e. 189 - 
Remedia temeré in fanos fumun- 
tur quz zgrotis debentur. 4 
Remedium anceps praítat quam nul- 
um. 123 
Res novz quz dicantur. 29 
— -— que per peftilentiam fugienda. 324 
Rigor quid & undé fiat. 31I 
Romani obnoxii catharris. 284 
Rofam quid Batavi vocant. 315 
Ructu crudo urgente poft cibum frigi- 
da porrigenda 51 


Ructui crudo opitulatur quies. «5 
frigida quomodo medeatur. 


Bum 


í2 
— - ——- frigide potio quomodo fuc- 


currat. $o 
Rucum quem Celfus hoc loco propo- 
nat. 48 
Ru^tus acidus ab infirmo nafcitur ca- 
lore. zb:id, 
——- quid & quomodo moveatur. 

47 

——— crudus idem quod acidus. 49 
*—- ——- quomodo fiat. $3 
—— fumoíus. 47 
— — male conco&ionis index. zbid. 


Rufici cur magis vivaces & fani Oppi- 
danis. 68 


RERUM xr VERBORUM: 


9 
Anguis naturz thefaurus. 214. 
S Sani vitiose ab agris parvo difcri- 
mine diftant- 4 
Sanis obeft confuetudo repente mutata. 
104 
e——— probé natura in eodem ftatu eft 
fervanda. $ 
-—— quibus conveniat illud. 4 
—-—— vitiosé cur vivendi libertas parum 
tuta fit. : r4 
Sanitas omnis duabus rebus conferva- 
tur. 1$ 
Sanitati vitiofz prefens Autoris fenten- 
tia minime convenit. 3 
Sanitatis ac morbi difcrimen. 1 
—— difficilis tutela, quam negotia im- 
pediunt. 67 
——— ingens latitudo. — L 
—— vidofx duz note funt. 3 
Sano rectius fenfim , xgroto affatim 
vitium adimitur. 103 
Sanorum duplex ordo. 2 
Sanus homo , qui & bene valet, &c. 4 
—— quis. I 
Satietas quid noceat, quid nimia abfti- 
nentia. 85 
Securitas animl. 168 
Sedile. 2214. 


Seminis juíto diutius retenti pericula. 34 
—— mediocrem — quanuütatem.— natura 


"OUI NODE X 

tobis largita eft. 35 
Senectus ultimus vitz terminus. 224 
Senes calidis & humidis reficiendi. — 161 
Senex eundem laborem folitum melius 

fert , quam adolefcens infolitum. I3 
" Senibus quale vinum utile. I62. 
Sententia autoris qui intelligenda fit. 2; 
Sefione fatigatis quomodo fubvenien- 


dum. | 144. 
Sextarius. 199 
Siccitas retehtricem vim firmat ; humi- 

ditas expultricem. 207 
— — femper inutilis. 158 
Signa effuf bilis in ventriculum. — 11:3 
7 picrocholorum. | 185 
——- vomitionis mox future prefaga. 

ibid. 
Sitis citius vino diluto quam pura aqua 
fedarur. 134 
Sol ardens. | | -288 
inurens extenuat. SMS con 
Sole capiti exufto quomodo profpicien- 
dum. I4I 
Solis ardor quibus nacet. 139. 
Solium fervens fatigatis contrarium. r2 
Somni pomeridiani incommoda. 65 
Somnum labor conciliat. | III 
Somnus concoctionem adjuvat. 43 
cur à natura: animantibus fit tribu- 

tus. III 
——- effluvia nature filit, ac. proni ex- 

crementa accumulat. 12 — 


— exüccatis utilis, vigilia inimica. 113 


RÉRUM rr VERBORUM. 


Somnus jejunos extenuat. II4 
e ce peirieerat: 216 
—— medetur laífitudini. 110 
——- qneridianus per peftem fugiendus. 
3*5 

——- nimium brevis aut longus exte- 
nuat. 177 
plenus. 167 

— poft inediam. 216 
Spiritus in moerore ad cor vadit. 173 


— quid patiatur per invidiam. — 174 
——— vitalis officium in affectibus animi. 


ph | 173 
Stomachi frigidi prafidia. 302 
—— iinbecillitas unde contrahatur. 25; 
——-— infirmi notz Pallor. 300 
—— infirmitas quando caíftiganda. | 5o1 
refolutio. 295 

vitia quanti fint. 44 
Stomacho biliofo quid utile. 3oz 
——- imbecillo idonea auxilia. 296 
——- infirmo quid frigide hauíftum im- 
pediat. 3o2 
moleftus vomitus. | 199 


Stomachus cur ftudiofis imbecillus. — 44 
debilis recipit totius fuperflua. 45: 
quy r* quid. 44. 
Sudantibus ex labore frigida potui data: 
perniciofa. 126: 
Sudationes & balnee gravi tempore vi- 
tanda. 32$ 
Sudor quis exercitio finem 4mponat. 
77 


I/AN D E X 
Sudores quibus per nocturnum fomnum 
fint effufiores. | 217 


T 


Emeré in fanos fumuntur que xgro- 

tis debentur remedia. 42 
Temperamenta pugnantia inter fe prin- 
cipum partium valetudini incommo- 


da. 168 
Tlemperamentum per occupationes non 
mutandum. 163 
Temperata cruditati prefidio funt. — $6 
Temperati omnibus refiftunt. 8 
Jemperaturam corporis quod animi 
mores imitantur. 224 
Tempora anni aliter Avicennas atque 
Grzci notavit. : 24I 
-— —— — Graci quomodo diftinguant. 
. - ibid. 

(——- ——— non voces , fed coeli tempef- 
tas facit. 241 
Tosülx. |. —. 183 
Tremor , & horror quibus ex caufis naí- 
catut. UA 312 


Triplex vomitivorum differentia. — 15; 
Iriftitia ac metus quomodo hominem 
copfumant. 174 
Tutela difficilis fanitatis , quam gegocia. 
impediunt. - 67 


RERUM zr VERBORUM. 


N. 

Mose in vi&u quali moderatione 
opus fit. 13 
Vehemens exercitatio corporis molem 
atterit. Hu 
——- qualitatum exceffus contrarium 
vi&u exigit. 154 
Venerem que «tates benà, qux malé 
ferant. 33 
—— expulerunt Epicurus, &  Demo- 
critus. e. 33 
Vener exercende , quz tempora cap- 
tanda. 40 
Veneris modus aut nimietas quibus notis 
deprehendatur. 38 
Veptriculi proprium excrementum cur 
pituitofum. 184 


Ventriculo inani cur frigida noxia fit. 5o 
Ventriculus & caput citiffime excre- 
mentis per fomnum opplentur, & 
quare. 6472.0 


— [irmandus à vomitu. 29I 
——- imbecillu$ fzpius reficiendus. 297 
—— ——- corporis totius fuperflua re- 

cipit. 280 


Ventrtis concoctione. peracta. mane fur- 
gendum eit. ; 63 
—— crafüi copula difficilis, & fubtilis 


animi. 33 
——- fufi maxima commoditas. 104 
-— lubrici remedia. 288 


Venus affectibus pituitofis utilis. — 247 


v 


d N D.E X. 
Venus alios neglecta , alios tentata Lofi 


fendit. 38 
——— autumno non ufquequaque con- 
veniens. m vé 


|—— cur per no&em tutior. | 
——- diurna ante cibum exercenda. id. 
——- du:ante vere faluberrima eít... 251 
—  Inelancholicis utilis. 36 
quibus accommodatior. zbid. 
——^- motuíque omnis alius cruditati ad- 


[. 


verfatur. 39 
nocturna inutilis, quam vigilia, 

aut ftudia excipiunt. 40 
—— putrix Podagra. uem 
——— per eítatem nocentiffima. . | 266 
-——— — — hyemem non ommino inutilis. 
246 

e— podagre & chiragra inutilis. 306 
"——- quando potiffimée utilis. 2166 


'o—— quibus adverfetur corporibus. 34 
—— rára corpus excitat, frequens fol- 


vit. ' 35 
——- utilis fit quibus. 24 
-—- ut nihil zque vires affligit 

quare. is 
Ver totius victus poftulat mediocrita- 

tem. 247 
Vere dilutius bibendum. 250 
-——— nonnullis parcius victitandum ct. 
| 248 
—— Íxpe utiliter fanguis mittitur , aut 

purgatur.  . bid. 


Veícendi modus atque ordo non foluma 
e 


RERUM rr VERBORUM. 
fed cibi etiam genus nocet repente 


mutatum. 106 
Vefica ante exercitationem levanda. 
69 


Vicifitudo edendi mutata nature gravis. 


10$ 

Vidum contrarium exigit vehemens 
qualitatum exceffus. 154. 
Victus contrarius fit calori & frigori id- 
que ratione corporis , etatis , tempo- 


ris anni. ibid. 
—— diffolutior Galeno morbum attu- 
lit. 2I 
-——- duplex genus. 15I 
——- humidus quando mulieribus gravi- 
dis inutilis. 157 
infolitus , feu bonus feu malus eft 
naturz moleftus elt. 23 
——- novatus fubito nocet. I04 
——— totius generalis regula. dA I 
Vigilia promovet Corporis difflationem. 
' 18 
Vigilte hominem emaciant. 176 
Vini largius fumpti incommoda. 85 
Vino pueros ex toto abftinendos cenfuit 
Plato. 238 


Vinum dilutum puerisaptius eft. — z5;d. 
——— immodice fumptum frigidos mor- 


bos parit. yz 
——— juíto liberalius fumptifn quid no- 
ceat. 85 


laffatis aliquot. nominibus utile, 
aliquot inutile. 134. 


Lu 


"Vinum meracum fenibus  accommo- 
dum LJ : 


ji :,280 
——- quale capiti imbecillo idoneum. 
pvc mu ibid. 
pe—— c Expetendurm. EURO 
— fügiendum. . 7 Pid. c 
——» —— jecur, lienem , & renes obt- 
truat. REN ; 239 
—— —— fenibus utile. -— 1025 
——- quandoque Hippocrates acuté fe- 
bricitantibus indulát. 394 
—— fenibus nullum confert ; quod non 
fic diureticum. * 0239 
Vires nihil zquà ut Venus affligit ; & 
quare. : 35 
Vita Medicis dedita mifera. 96 
Vitx humana ztates quatuor. 23I 


Vitiofe fani ab xgris parvo difcrimine 
diftant. | 4 
——— fanis cur vivendi libertas parum 
tuta fit. 9 

- Vomendum cur hyeme. 18; 
Vomentiscujuídam pituitam hiftoria.1 97 
Vomitionis figna mox futurz przíaga. 
189 

: Vomitivorum triplex differentia. ^ 193 
Vomitus alimento intus corrüpto aut 
corrumpendo utilius. 131 
—— antiquis per hyemem frequens. 185 


— coelum mutanti utilis. 191. 


5 conducibilis à coena. 291 


ST AUD KENN S 
——— potens languido cerebro inimicum. 


RERUM zr VERBORUM. 
Vomitus convenientior quando.' | 187 
—— cur compreffum venirem folvat. 


226 

' e—- debile caput offendit. Ron 
——,. & deje&io feviente pefle inutilia. 
| Uoc Uu $324 

—— inutilis frigidis pariter & humidis. 
rit 188 

——— màturus faluberrimum remedium 
temulentiz. 132 
molettus ftomacho. 199 

—— navigantibus perutilis. 142 
———- pleno quam vacuo promptier. 
2. ie 

|c—— quare utilis. 188 
quibus-nOXiUuS. . 19I 

—— utilis. 186 

—-— quid & quomodo fiat. 192 
—— xeje&us temere ab  Aíclepiade. 
180 

——- falutaris iis, qui hunc preter mo- 
rem neglexerunt. T9I 
—— (ecunda in valetudine quoque fzpe 
neceffarius. 193 
—— totum etiam corpus Vacuat. — 182 
unde & quz vacuet. 184 
Unctio. 166 & 213 
——— fatigatis utilis. I2I 
——— lenis lubrico ventri utilior. 289 
——— fub gravi coelo utilis. 313 
Unctiones ad quz conferant. 20 
— —— Íaturis officiunt. 117 


Uxina alba & rufa quid fignificent, — 6o 


^- 


INDEX RERUM sr VERBORUM.- 
Urina colamentum fanguinis. | J ? 
——- Optima quz. 


putridis in febribus cfpefania. 


quomodo à fanguinis maffa ái 


cernatur. A dbid. 
fuper hepate ac venis fignificat. 

$8 

. Urinz bonitas ex proba Hamatofi. — er 
color pallidus. 61 

—À rufus probe concoGtionis in- 
dex. a dd. 


—— colorem qualem Celfus album 
ed qui coeptz concoctionis ^ 
ei 


Urinam bilis colorat.] ibid. 
Utilitas motionis. IL 
Utrum coena an prandium conveniat 
effe liberalius. 16 
Utrum frigus , eftas, labor magis inani 
quam pleno noceant. $5 
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